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ABSTRAKT: Prezentowany material stanowi refleksje autorki na temat funkcjono-
wania uczniéw z ADHD w okresie adolescencji w edukacji wiaczajacej. Ten model
edukacji opisuje jako niezwykle zlozony proces, ktéry powinien zapewni¢ wszystkim
uczniom realizacje ich zadan rozwojowych oraz funkcjonowanie w wiekszej spotecz-
nosci z zapewnieniem poczucia przynaleznosci do niej. Okazuje sig, Ze wlaczanie
jako proces $cisle zalezy od tego, w jakim stopniu posrednie i bezposrednie otoczenie
ucznia jest elastyczne, gotowe do zmian i wyjécia naprzeciw jego indywidualnym po-
trzebom. Na ile wdraza zalozenia i wzorce ideowe tego modelu edukacji, szczegolnie
tzw. wzorce dla edukacji wlaczajacej z nauczaniem wedlug réznic. Zaprezentowane
wyniki badan potwierdzaja hipoteze o niedoskonalosci wdrazania edukacji wlacza-
jacej w szkotach w odniesieniu do uczniéw z ADHD. Na obecnym etapie realizacja
calego systemu edukacji daleka jest od wdrazania wzorcéw dla nauczania wedlug
réznic. Dlatego tez uczniowie z ADHD nie majg zaplanowanego we wzorcach wspar-
cia wérdd réwiesnikow, nauczycieli i specjalistow.

Stowa KLUCZOWE: edukacja wlaczajaca, nauczanie wg réznic, wzorce dydaktyki,
uczen z ADHD, szkota.
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WPROWADZENIE

Od bardzo wielu lat zglebiam zagadnienia edukacyjnego wsparcia dla dzieci/ucz-
niéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Poszukuje tez istotnych aspektow
dla coraz bardziej zrozumialego interpretowania edukacji wlaczajacej. W wyniku
wieloletnich badan wiasnych edukacje wlaczajaca rozumiem jako proces wieloeta-
powy, wielowymiarowy, wieloaspektowy, zintegrowany. Mozna go poréwnac¢ do pro-
cesu rozwoju jako aktywnego modelu zmian, dla ktérego kryterium warto$ciowania
jest zardwno kryterium ilo$ciowe, jak i jakosciowe Zmienne w kazdym substytucie
procesu edukacji wlaczajacej powoduja zmiany w innych substytutach. Zakladam,
ze proces ten ma charakter dynamiczny i dialektyczny, ale czy ma wymiar wlaczajacy,
czy wykluczajacy? O wlaczaniu w edukacji ciekawie traktuje Peter Mittler: ,Wlacza-
nie jest procesem, pewna podrdzg raczej niz punktem przeznaczenia |[...] Jakkol-
wiek dobrze zarzadzane i prowadzone wlaczenie dokonuje sie, po pierwsze i ostatnie,
w klasie” (2000, s. 177). Jest to zatem niezwykle ztozony proces, ktéry powinien za-
pewni¢ wszystkim uczniom realizacje ich zadan rozwojowych oraz funkcjonowanie
w wigkszej spotecznosci z zapewnieniem poczucia przynaleznosci do niej. Okazuje
sie, ze wlaczanie jako proces Scisle zalezy od tego, w jakim stopniu poérednie i bez-
posrednie otoczenie ucznia jest elastyczne, gotowe do zmian i wyjécia naprzeciw
jego indywidualnym potrzebom. Kluczem do podejécia wlaczajacego powinna by¢
dyferencjacja, réznicowanie tresci nauczania i metod stosownie do potrzeb ucznia,
co stanowi istote poszanowania réznic indywidualnych. Jednoczesnie przeszkode
dla zmian stanowia zmistyfikowane wyobrazenia na temat nauczania dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami i specjalnego dla nich wyposazenia (Al-Khamisy, 2013, s. 27).
Edukacja wlaczajaca stawia wielkie wyzwania przed systemem szkolnym i funkcjo-
nowaniem poszczeg6lnych szkét mobilizujac je do ulepszania i uelastyczniania pro-
gramoéw i metod nauczania. Powinna stymulowa¢ rozwdj kompetencji nauczycieli
i upowszechnia¢ taki klimat, ktéry pozwoli bardziej elastycznie odpowiada¢ na po-
trzeby wszystkich dzieci danej spoleczno$ci. Zachecal i przygotowaé nauczycieli
do spostrzegania uczniéw majacych trudnoéci w nauce nie jak na problem, lecz jak
na bodziec, dzigki ktéremu mogg udoskonali¢ i rozwing¢ wlasne metody naucza-
nia (Ainscow, 2000). Spojrzenie na uczniéw doznajacych trudnosci jako na swoi-
ste ,wskazniki” potrzeby reformy o$wiaty jest szansa na tworzenie szkdt, ktére beda
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efektywnie ksztalci¢ wszystkich. Nauczyciel kazdego szczebla edukacji staje przed
nowymi zadaniami z pogranicza dwu nurtéw pedagogicznych: pedagogiki specjalnej
i pedagogiki ogdlnej. W ten spos6b zaciera si¢ rdznica miedzy podmiotem badan
obu nurtéw, bowiem uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi staje si¢ ucz-
niem nauczyciela w placéwce masowej do tej pory inaczej przygotowanego. Pozada-
na edukacja wiaczajaca z modelem nauczania wedlug réznic musi stuzy¢ wszystkim,
nie przynosi¢ nikomu zadnych szkdd czy cierpienia. Zachodzaca w tym modelu in-
tegracja spoleczna to proces wymagajacy ciaglej i planowej interakcji z réwiesnikami
oraz swobody laczenia sie w rézne grupy, wigze si¢ ona z integracja edukacyjng. Re-
alizacja zasad integracji stanowi dlugotrwaly proces pedagogiczny, ktéry obejmuje
zaréwno szkofe, naturalne $rodowisko, jak i mozliwoéci psychofizyczne jednostki.
Zachodzi tu wyrazny zwigzek miedzy integracjg spofeczng i edukacyjng - ta druga
jest czescig pierwsze;.
Wedtug dokumentu UNESCO:

Wiaczanie rozpatrywa¢d nalezy jako proces odpowiadania na réznorodnoéé
potrzeb wszystkich dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez zwigkszanie pozio-
mu ich uczestnictwa w systemie szkolnictwa, kulturze oraz zyciu spotecznosci
lokalnych, a takze poprzez redukowanie, czy wrecz eliminowanie, wszelkich
form dotykajacego ich wykluczenia- zaréwno tych, ktére uniemozliwiajg im
dostep do jakichkolwiek $wiadczen edukacyjnych (UNESCO, 2009, s. 7-9).

Dla praktyki edukacyjnej, tak rozumiany proces stawia wysokie wymagania, jak:
podwyzszanie jakosci materialéw, dostosowanie zaplecza dydaktycznego, poszerza-
nia kompetencji nauczycieli w celu efektywnego przebiegu procesu nauczania. Celem
takich dzialan winno by¢ calo$ciowe wsparcie procesu uczenia sie. Bardzo ztozona
problematyka edukacji wigczajacej wzbudza nadal ogromne zainteresowanie zardéw-
no wéréd pedagogéw ogolnych, jak i specjalnych. To wielkie poruszenie w procesie
zmian na rzecz edukacji wiaczajacej, traktowane jest w pedagogice niemalze jako

»kopernikanski przewrdt” (Szumski, 2010). Nie sposéb zatem nie zainteresowa¢ sie
przebiegiem tego procesu, ktdry przybiera na sile i dynamice. Wiadomo tez, ze nie
ma juz odwrotu od edukacji wlaczajacej, nalezy ja tylko rozpatrywac i weryfikowac
z punktu widzenia takich kanondw, ktére zagwarantujg uczniowi ksztalcenie zréz-
nicowane z dostosowaniem do jego potrzeb edukacyjnych. Do tej grupy naleza tez
uczniowie z ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), co po polsku oznacza
zespo6l nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Obecnie ADHD jest
ujmowane w kategorii neuroréznorodnosci a nie zaburzenia. Uczniéw tych charak-
teryzuja trudnosci w skupieniu uwagi, nadmierna ruchliwo$¢ oraz impulsywno$¢,
dlatego wymagaja specjalnych warunkdw, jak tez i organizacji procesu nauczania —
uczenia sie w rzeczywistoéci edukacyjne;.
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WZORCE DLA NAUCZANIA WEDLUG ROZNIC

W tym miejscu zasadna jest zatem charakterystyka edukacji ucznia z ADHD wedtug
wzorcow dydaktyki autorstwa Joanny Glodkowskiej (2017). Wedlug wzorca pierw-
szego edukacja dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przebiega z réw-
nym prawem dostegpu dla kazdego z nich. Co oznacza, ze kazdy uczen z trudnoséciami
w uczeniu si¢ ma prawnie zagwarantowang pomoc psychologiczno-pedagogiczng
ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniéw (Glodkowska, 2017, s. 17). Wzorzec drugi zaktada realizacje
edukacji zréznicowanej (ze wskazaniem do budowania takiej edukacji dla wszyst-
kich), ktéra uwzglednia indywidualne potrzeby i mozliwoséci ucznidéw. Inna jeszcze
ceche edukacji wytycza wzorzec trzeci - edukacja do uczestniczenia. Oznacza przy-
gotowanie takich warunkéw spotecznych i edukacyjnych, ktore pozwola i zagwaran-
tuja wszystkim uczniom przynalezno$¢ do spolecznosci szkolnej, klasowej i réwies-
niczej. Sytuacje szkolne powinny stwarza¢ okazje do powstawania trzech rodzajow
integracji. Integracje stycznoéciows zapewnia kontakty uczniéw sprawnych z ucz-
niami z réznymi niepelnosprawnosciami i neuroréznorodno$ciami np. z ADHD, na-
tomiast ze strony nauczyciela zastosowania odpowiednich rozwigzan metodycznych.
Integracje interakcyjng zapewnig wspdlne dzialania uczniéw na tym samym lub
réznym programie, wazne, aby bylo zapewnione dostosowanie do ich specjalnych
potrzeb i mozliwosci. Trzeci poziom integracji normatywnej wymaga od nauczycie-
la stwarzania warunkow respektujacych zasady wspolnego bytowania edukacyjne-
go wszystkich uczniéw. Mozliwe jest to wtedy, gdy szkoty ogélnodostepne otworza
sie na ucznia o indywidualnym tempie rozwoju, przygotowane bedzie akceptujace
$rodowisko réwiesnicze, rodzinne, spolecznosci lokalnych oraz instytucji aktywizu-
jacych proces integracji spotecznej (Glodkowska, 2017, s. 22-23). Czwarty wzorzec
nazwany jest przez autorke edukacjq diagnostyczng. Wyznacza nauczycielom zadanie
dostosowania warunkéw $rodowiska edukacyjnego poprzez alternatywne sposoby
ich nauczania, z uwagi na indywidualne réznice miedzy uczniami w szkole ogélno-
dostepnej Poziom dostosowania powinien by¢ uzasadniony rzetelng i kompleksowsa
diagnoza uwzgledniajacy istotne zalozenia pedagogiczne. Wzorzec piaty to edukacja
ku podmiotowosci, Wymaga to dbania o relacje podmiotowe pomiedzy nauczycie-
lami i réwiesnikami. W edukacji waczajacej zasada ,kazdemu to samo” powinna
ulec przeksztalceniu na zasade ,,kazdemu to, co dla niego wlasciwe”. Wedlug wzorca
szostego edukacja ma by¢ przestrzenig integrujgcg, co oznacza, budowanie takich
kontekstow edukacyjnych, ktére taczg a nie dzielg.

Edukacja w harmonizowaniu, wedtug wzorca siddmego, zaktada harmonie, czyli
wspoélgre pomiedzy warunkami zewnetrznymi uczenia si¢ a zasobami wewnetrzny-
mi ucznia. Jest to szczegdlnie trudne w szkole ogdlnodostepnej, w ktdrej grupa ucz-
niéw moze by¢ wysoce zroznicowana. Wymaga to wtedy adekwatnych do potrzeb
ucznia rozwigzan metodycznych i elastycznych dzialan pedagogicznych zapewnia-
jacych efektywno$¢ edukacyjng. Osmy wzorzec zaklada, ze edukacja bedzie profe-
sjonalna. Stawia to przed nauczycielami odpowiedzialne i trudne zadania, ktore sg
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mozliwe do wykonania wtedy, kiedy maja oni $wiadomo$¢ ztozonosci podejmowa-
nych dzialan, posiadaja kompetencje poznawcze, terapeutyczne, organizacyjne (Al-
Khamisy, 2009). Edukacja wyzwalajgca zaklada ksztaltowanie u uczniéw poczucie
sprawstwa, autorstwa wlasnego zycia uwzgledniajac potrzeby i mozliwos$ci, buduje
relacje dialogowe w zyczliwym kontakcie, kierujac si¢ racjonalnym optymizmem
w dzialaniach edukacyjnych. Tworzy warunki dobrej edukacji dla wszystkich (Al-
-Khamisy, 2009, s. 30-33). Optymizm i nadzieja na rozwoj kazdego ucznia to wartos¢
wyrazona w dziesigtym wzorcu edukacji wlaczajacej. Cho¢ pomystodawczyni tych
wzorcow (J. Glodkowska) wytyczyta je szczegdlnie dla nauczycieli i pedagogdw spe-
cjalnych wobec ucznidéw ze specjalnymi potrzebami, to réwnie dobrze majg one za-
stosowanie w edukacji wszystkich uczniéw. Nauczyciel wobec kazdego ucznia powi-
nien kierowa¢ si¢ optymizmem pedagogicznym, czyli nadzieja na jego indywidualny
rozwdj. Proces wlaczenia w edukacji odbywa si¢ nie tylko w szerokich kontekstach
spolecznych, ale tez zdecydowanie w mniejszych, takich jak szkota, klasa, spolecz-
no$¢ uczniowska. Przenika procesy spoleczne, a nawet bariery mentalne réznych

grup spotecznych wobec innosci. Mimo ze polityka edukacyjna panstwa gwarantuje

poprzez akty legislacyjne integracje spoleczng i wlaczanie innosci, to w kontekscie

globalnym hasto Edukacja dla Wszystkich jest nadal ideatem, do ktérego dazy sig,
ale jeszcze nie jest w pelni osiggniety. Jest to proces, ktory wymaga czasu, zmiany
systemow edukacyjnych i eliminowania barier na poziomie globalnym i lokalnym.
Podstawg owego modelu s3 roznice, ktére stanowig istotng warto$¢ zaréwno w roz-
poznawaniu potrzeb i mozliwosci uczniéw (kanon réznicowanie), tworzeniu indy-
widualnych kontekstéw nauczania (kanon dostosowywanie), jak i budowaniu relacji

edukacyjnych (kanon harmonizowanie) (Gtodkowska, 2023). Ukazany przez autorke

model nauczania wg réznic nie prowadzi do prostych rozwigzan, nie jest tez wolny
od pojawiajacych sie probleméw, watpliwoséci. Rodzi si¢ tez pytanie jakie dzialania

nalezy podja¢, aby przeciwdziala¢ mentalnym schematom, stereotypom, uprzedze-
niom, zmianom $wiadomo$ci spotecznej w kierunku uznania réznic jako pozytyw-
nej wartosci zycia spofecznego. Jak zatem planowaé tak zlozong wielowarstwowa

zmiane edukacyjna by byta skuteczna i wysoka jakosciowo? Cho¢ mozemy méwié

o pewnych postepach w realizacji edukacji dla wszystkich, to jednak daleko jeszcze

do sukcesu, bowiem jest to nadal proces na dosy¢ wyboistej drodze.

UczeN z ADHD w EDUKAC]I

Uczniowie z ADHD stanowia istotna grupe w polskich szkotach, z licznymi wyzwa-
niami zaréwno w nauce, jak i w relacjach spotecznych. ADHD, charakteryzujace
sie trudno$ciami w koncentracji, nadimpulsywnoscig oraz nadmierng aktywnoscig,
moze w istotny sposob warunkowaé zdolno$¢ uczniow do efektywnego przyswajania
wiedzy. W kontekscie systemu edukacyjnego pojawiajg sie pytania o réwnos¢ oraz
nieréwno$é¢ szans edukacyjnych dla dzieci z ADHD. Czy obecny system edukacji
sprzyja rownosci dostepu do edukacji? Jakie sg bariery i wsparcie z jakimi borykaja
sie uczniowie z ADHD? W prezentowanym materiale czytelnik znajdzie odpowie-
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dzie¢ na te pytania, poprzez krotka charakterystyke uwarunkowan, ktére wplywaja
na réwnos¢ i nier6wno$¢ w edukacji uczniéow z ADHD.

UWARUNKOWANIA ROWNOSCI EDUKACYJNE]J

Réwnos¢ edukacyjna to koncepcja, w ktdrej wszyscy uczniowie, niezaleznie od swo-
ich trudnosci, maja réwny dostep do edukacji i szanse na osiggniecie sukcesu.
W przypadku uczniéw z ADHD réwnos$¢ moze by¢ realizowana poprzez:

Indywidualne podejscie do ucznia: Wiele szkdét w Polsce wdraza zasady indy-
widualnego podejscia do uczniéw z ADHD, co moze stanowié wazny element sprzy-
jajacy rownosci edukacyjnej. Zgodnie z ustawa o systemie o$wiaty, dzieci z neu-
rordznorodnoéciami, w tym ADHD, moga liczy¢ na indywidualne nauczanie lub
dodatkowe wsparcie (np. asystenta nauczyciela, specjalistyczne konsultacje). Celem
tych dzialan jest dostosowanie warunkéw edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
ucznia, co moze zniwelowaé negatywne skutki trudnosci zwigzanych z ADHD.

Dostosowanie programu nauczania: Uczniowie z ADHD czesto potrzebuja
dostosowanego programu nauczania, ktéry umozliwi im efektywne przyswajanie
wiedzy. Dostosowanie moze obejmowa¢ skrocone zadania, czestsze przerwy w pracy,
mozliwo$¢ pracy w mniejszych grupach, a takze zastosowanie nowoczesnych metod
nauczania. Dzigki tym zmianom uczniowie mogg skuteczniej angazowac si¢ w pro-
ces edukacyjny.

Wsparcie psychopedagogiczne: Uczniowie z ADHD wymagajg wsparcia ze stro-
ny psychologa i pedagoga szkolnego, ktorzy pomagaja im w radzeniu sobie z emocja-
mi, stresem oraz w rozwigzywaniu trudno$ci zwigzanych z koncentracja. Obecnosé¢
specjalistow w szkole stanowi wazny element zapewniania réwnosci edukacyjnej,
dajac uczniom niezbedne narzedzia do lepszego funkcjonowania w $rodowisku
szkolnym.

JAKIE SA ZATEM UWARUNKOWANIA NIEROWNOSCI EDUKACYJNEJ?

Pomimo staran na rzecz réwnosci edukacyjnej, uczniowie z ADHD wcigz spotyka-
ja sie z licznymi barierami, ktére utrudniajg im osigganie sukceséw edukacyjnych.
Podkreslaja ten fakt wyniki badan wielu autoréw: Amadeusza Krause (2023), Danuty
Al-Khamisy (2013, 2015, 2023, 2024), A. Sienkiewicz (2021) oraz wyniki zaprezento-
wanych ponizej badan.

Spotykaja si¢ z brakiem odpowiednich zasobow w szkolach: Cho¢ przepisy
prawne przewidujg mozliwo$¢ dostosowania warunkéw edukacyjnych do potrzeb
uczniéw z ADHD, nie zawsze szkoly dysponujg odpowiednimi zasobami. W wielu
placowkach brakuje specjalistow (np. psychologéw czy terapeutéw), ktoérzy mogliby
na biezaco wspiera¢ uczniéw. Ponadto, w mniejszych szkotach, gdzie liczba ucznidéw
z ADHD jest stosunkowo mala, brak jest odpowiednich narzedzi i materiatéw dy-
daktycznych, ktére pomoglyby w nauce.
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Stereotypy i brak zrozumienia wséréd nauczycieli to kolejna bariera. Wie-
lu nauczycieli nie posiada wystarczajacej wiedzy na temat ADHD, co prowadzi
do utrwalania stereotypdw i niepelnego zrozumienia trudnoéci, z jakimi borykaja
sie uczniowie z ADHD. Niewla$ciwe podejscie do ucznia, takie jak brak cierpliwosci,
nadmierna krytyka czy brak dostosowania metod pracy, moze poglebiaé nieréwno-
$ci edukacyjne. W rezultacie uczniowie z ADHD mogg do$wiadcza¢ poczucia wy-
kluczenia lub niekompetencji, co obniza ich motywacje i skuteczno$¢ w nauce.

Stygmatyzacja dotyczy tez uczniéw z ADHD, ktdrzy czesto staja si¢ jej obiek-
tami, zaréwno ze strony réwie$nikéw, jak i nauczycieli. Z tego powodu, uczniowie
z ADHD mogg unika¢ angazowania si¢ w zycie szkolne, co prowadzi do izolacji
spolecznej. Stereotypy dotyczace dzieci z ADHD, takie jak przypisanie im etykiety

»problemowych” uczniéw, moga negatywnie wplywaé na postrzeganie tych uczniéow
przez innych i prowadzi¢ do nieréwnos$ci w traktowaniu ich przez nauczycieli oraz
kolegdw z klasy.

W polskich szkofach czesto mozna zauwazy¢ zbyt sztywne ramy systemu edu-
kacyjnego wedlug sztywnych programach nauczania, ktére nie zawsze uwzgledniajg
réznorodnosé¢ potrzeb ucznidow. Uczniowie z ADHD, ktérzy majg trudnosci z kon-
centracjg lub nadmierng aktywno$cia, moga mie¢ problem z dostosowaniem sie
do klasycznych metod nauczania. W konsekwencji ich wyniki edukacyjne moga by¢
ponizej $redniej, co skutkuje nieréwnoscia szans w dalszym rozwoju edukacyjnym.
Rownos¢ edukacyjna wobec uczniéw z ADHD w polskim systemie o$wiaty jest moz-
liwa, ale wymaga odpowiednich zasobdw, swiadomosci i wsparcia ze strony nauczy-
cieli oraz administracji szkolnej. Z jednej strony, indywidualne podejscie do ucznia,
dostosowanie programu nauczania oraz wsparcie psychopedagogiczne moga sprzy-
ja¢ réwnosci edukacyjnej. Z drugiej strony, brak odpowiednich zasobéw, stereoty-
Py stygmatyzacja oraz sztywno$¢ systemu edukacyjnego prowadza do powstawania
nieréwnoéci w traktowaniu uczniéw z ADHD. Kluczowe jest zatem stworzenie wa-
runkow, w ktérych kazdemu uczniowi, niezaleznie od trudnosci, beda zapewnione
réwne szanse na rozwdj edukacyjny.

PREZENTACJA BADAN'

W przeprowadzonych badaniach zwrécono uwage na funkcjonowanie edukacyjno-
-spoteczne ucznia z ADHD w okresie adolescencji w edukacji wlaczajacej.

Glownym celem badani bylo rozpoznanie rodzajow interakcji przebiegajgcych
w edukacji wlgczajgcej wsréd uczniow z ADHD w poréwnaniu z ich rowiesnikami
bez zaburzenia. Rozpatrywano takie relacje, jak: (1) uczniowie z ADHD - réwiesnicy,
(2) uczniowie z ADHD - nauczyciel, (3) uczniowie z ADHD - szkota.

1 Niektére fragmenty wynikow badan sa na podstawie ksigzki autorki tego artykutu - ,,Szkota jako prze-
strzen spoleczno-edukacyjna” (2024).
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GELOWNY PROBLEM BADAWCZY

Jakie rodzaje relacji majg miejsce w edukacji wlgczajgcej wsréd uczniow z ADHD
w poréwnaniu z ich réwiesnikami bez zaburzenia. Rozpatrywano takie relacje, jak:
(1) uczniowie z ADHD - réwiesnicy, (2) uczniowie z ADHD - nauczyciel, (3) uczniowie
z ADHD - szkota.

Czy i w jakim stopniu edukacja ucznia z ADHD realizuje model edukacji
w zroznicowaniu?

Hipoteza gtéwna: relacje uczniéw z ADHD w szkole zaréwno z réwiesnikami,
jak i nauczycielami sg utrudnione w poréwnaniu z ich réwiesnikami bez ADHD,
z uwagi na liczne jeszcze trudnosci w urzeczywistnianiu idei i wzorcéw edukacji
wlaczajacej z nauczaniem w zréznicowaniu.

W prezentowanych badaniach uczestniczyly dwie grupy badanych: uczniowie
14 i 15-letni w szkole podstawowej. Do analiz wlaczono wyniki 240 0s6b badanych,
w tym 120 ucznidw i uczennic z rozpoznaniem ADHD i 120 uczniéw i uczennic z gru-
py kontrolnej. Zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego z technikg ankiety.

1. RELACJE UCZEN - UCZEN

Grupa uczniéw z ADHD (55,9%) w pordwnaniu z uczniami bez zaburzenia (78,4%)
zdecydowanie rzadziej deklaruje, posiadanie przyjaciot w szkole, do ktérych moze
zwrdcic sie ze swoimi problemami. Uczniowie lepiej uczacy sie nie zawsze udzielajg
pomocy uczniom stabszym. Chodz nie zachodzi w tym poréwnaniu réznica istotna
statystycznie, to jednak réznice wydaja si¢ by¢ znaczace. Wieksza grupa uczniow
z ADHD (48,3%) niz uczniéow bez tego zaburzenia (33,6%) jest zdania, ze nie otrzy-
mujg pomocy w nauce ze strony kolegéw, ktérzy nie maja problemdéw z nauka. De-
klarujg tez, ze czgsciej czujg si¢ niepewni i osamotnieni, popadajg w konflikty z ré-
wie$nikami zasadniczo czeéciej niz uczniowie bez tego zaburzenia. Mimo tego nie
zachodzi réznica pomiedzy grupa kontrolng i badawczg (ADHD) w zakresie trakto-
wania si¢ wzajemnie z szacunkiem.

Oznacza to, ze koledzy réwiesnicy, w poréwnaniu z grupg bez zaburzenia, nie
sg dla uczniéw z ADHD tg grupa wsparcia, w ktérej moga porozmawia¢ o swoich
problemach, poszukaé wspdlnego rozwigzania.

Potwierdzeniem jest réwniez warto$¢ $rednia wynikéw dla uczniéw z ADHD
(M=3,56) i bez zaburzenia (M=3,16), wskazujaca na to, Ze uczniowie z grupy badaw-
czej w towarzystwie kolegdw nie czuja si¢ dobrze.

Zanotowano istotne statystycznie roznice w zakresie nasilenia odczucia zyczliwo-
éci ze strony innych i w zakresie uczucia krzywdy. Srednia warto$¢ nasilenia uczu-
cia krzywdy byla wyzsza w grupie badawczej (M=2,21) w poréwnaniu z kontrolng
(M=1,58), natomiast $rednia warto$¢ nasilenia odczucia zyczliwosci innych, byla
wyzsza w grupie kontrolnej (M=3,0) niz w grupie badawczej (M=2,37). Otrzymano
istotng statystycznie réznice pomiedzy grupa badawczg i grupa kontrolng. Srednia
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warto$¢ wskaznika pozytywnej percepcji uczniéw byla nizsza w grupie badawczej
niz w grupie kontrolne;j.

2. UCZEN - NAUCZYCIEL
2.1. Percepcja pozytywnych cech nauczycieli

W wyniku przeprowadzonej analizy zarysowaly si¢ dwa rodzaje percepcji nauczy-
cieli wéréd badanej grupy uczniéw: pozytywna i negatywna. Srednia warto$¢ wskaz-
nika pozytywnej percepcji nauczycieli byla nizsza w grupie badawczej (M=5,98) niz
w grupie kontrolnej (M=6,47). W oparciu o test chi®(c?) stwierdzono, ze zalezno$¢
pomiedzy przynaleznoécig do grupy badawczej lub do grupy kontrolnej byla istotna
statystycznie.

Otrzymano tez istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy przynaleznoscia
do grupy badawczej lub kontrolnej a wskazywaniem, ze nauczyciele uczg zrozumiale
i ciekawie, rozumiejg uczniow i sqg nastawieni do uczniow przyjaznie. Te pozytywne
cechy nauczycieli byly rzadziej jednak wskazywane przez osoby z grupy badawczej
(z ADHD) niz przez osoby z grupy kontrolnej. Jak wskazuja wyniki badania, istnie-
je rdznica istotna statycznie odno$nie deklaracji w zakresie lubienia - nie lubienia
nauczycieli w badanych grupach mlodziezy. Zdecydowanie wigcej badanych bez
ADHD deklaruje, ze lubi nauczycieli, niz w grupie badanych uczniéw z ADHD.

Obraz relacji ucznidéw z nauczycielem odzwierciedla réwniez odczuwana wséréd
uczniéw postawa nauczycieli wobec ich stosunku do oceny efektywno$ci nauki
w szkole. Zachodzi istotna statycznie réznica dotyczaca oceny nauczycieli w bada-
nych grupach mlodziezy w zakresie tego, co jest dla nauczycieli wazniejsze, czy oce-
na efektywnosci nauki w szkole w zakresie zdobytej wiedzy, czy tez otrzymywanie
dobrych ocen. Wyniki badan wyraznie wskazujg na to, ze zdecydowanie wigcej ba-
danych z ADHD niz bez tego zaburzenia sadzi, ze nauczyciele wyzej cenig wysokos¢
formalnej oceny jaka uczniowie otrzymujg, niz to ile wkladu pracy wlozyli w nauke.

Wyniki badan wskazujg réwniez na zachodzacy zwigzek deklaracji w zakresie
tego, czy nauczyciele motywujg i wspieraja uczniéw w trudnych sytuacjach. Okazuje
sie, ze w percepcji grupy uczniéw z ADHD nauczyciele nie pelnig istotnej roli moty-
wujacej do nauki oraz nie sg osobg wspierajacg ich w trudnej sytuacji.

Otrzymano istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy przynaleznoscia do grupy
badawczej lub kontrolnej a wskazywaniem, ze nauczyciele uczg zrozumiale i ciekawie,
rozumiejg uczniow i sq nastawieni do uczniow przyjaznie. W analizie badan pozy-
tywne cechy nauczycieli byly rzadziej wskazywane przez osoby z grupy badawczej
(ADHD) niz przez osoby z grupy kontrolne;.

2.2. Percepcja negatywnych cech nauczycieli
Otrzymano istotne statystycznie zaleznoéci pomiedzy przynaleznoscig do grupy ba-

dawczej lub kontrolnej a wskazywaniem tego, ze Nauczyciele nie uczg tak jakbym
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chciat. W grupie miodziezy z ADHD (48,6%) zdecydowanie czeéciej zgadzano sie
z tak negatywng oceng pracy nauczycieli. Otrzymano istotne statystycznie zalezno-
$ci pomiedzy przynaleznoécig do grupy badawczej lub kontrolnej a podejmowaniem
rozméw o problemach jedynie z kolegami i rodzicami. Te osoby byly wskazywane
rzadziej w grupie badawczej niz w grupie kontrolnej. Wyniki dowodza, ze ani na-
uczyciele ani tez wychowawcy nie s3 wsparciem w trudnych sytuacjach ani dla ucz-
niéw z grupy badawczej jak i kontrolne;.

Tabela 1. Rozktad czestosci — spostrzegane negatywne cechy nauczycieli

Negatywne cechy Grupa Test statystyczny
el kontrolna ADHD Ogolem
c df P
n % n % n %
Sa nerwowi i krzycza 21 56,8 30 50,8 51 53,1 0,32 1 0,572
Karza uczniéw 15 40,5 17 28,8 32 33,3 1,41 1 0,236

Stawiajg uczniom duzo

. 26 0, 2 .8 2 52* 1 0,01
ocen niedostatecznych 70,3 7 45 53 55 5,5 9

Czesto sie zloszcza 19 51,4 24 40,7 43 44,8 1,05 1 0,306
Zle wyjasniajg material 27 73,0 51 86,4 78 81,3 1,88 1 0,170
Sa niesprawiedliwi 28 75,7 43 72,9 71 74,0 0,09 1 0,761
Nie rozumiejg uczniow 19 51,4 35 59,3 54 56,3 0,28 1 0,597

n - liczba 0s6b; % - procent grupy; * - p<o0,05

Spoéréd w/w negatywnych cech nauczycieli otrzymano istotne statystycznie za-
lezno$ci pomiedzy grupa badawcza a kontrolng w twierdzeniu, ze nauczyciele sta-
wiajg uczniom duzo ocen niedostatecznych. Ta negatywna cecha nauczycieli byla
rzadziej wskazywana przez osoby z grupy badawczej (ADHD) niz przez osoby z gru-
py kontrolnej. Otrzymano istotne statystycznie réznice dla wszystkich grup oséb.
Srednie wartosci dobrego kontaktu z nauczycielami, z kolegami i z innymi osobami
byly nizsze w grupie badawczej niz w grupie kontrolne;j.

3. UCZEN - SZKOELA
3.1. Percepcja pozytywnych cech szkoly

Szkota miejscem, gdzie uczniowie lubig sie uczy¢

W postrzeganiu szkoly jako srodowiska motywujacego do nauki otrzymano istotne
statystycznie zalezno$ci pomiedzy przynalezno$cig do grupy badawczej (ADHD) lub
kontrolnej a wskazywaniem, ze W mojej szkole uczniowie lubig si¢ uczyc. Niestety
w grupie uczniéw z ADHD zdecydowanie wiecej uczniéw (39,3%) niz w kontrolnej
(25,2%) jest przeciwna takiemu stwierdzeniu. Szkola nie jest dla nich przestrzenia,
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w ktorej nauka sprawia im przyjemno$é¢, gdzie mogliby rozwijaé swoje zaintereso-
wania.

Szkola miejscem ksztaltowania poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj

Otrzymano istotne statystycznie zaleznoséci pomiedzy przynaleznoscig do grupy ba-
dawczej lub kontrolnej a traktowaniem szkoly jako miejsca, w ktérym Uczniowie
czujg sie tu odpowiedzialni za wlasny rozwdj. Niestety, dla zdecydowanie wigkszej
grupy uczniéw z ADHD (39,3%) w poréwnaniu z grupa kontrolng (16,8%) szkota nie
jest miejscem, w ktérym uczniowie majg szanse ksztaltowaé poczucie odpowiedzial-
nosci za wlasny rozwoj.

Szkota jako miejsce, w ktorym uczen znajduje pomoc

W szkole uczen z ADHD powinien mie¢ zorganizowana pomoc psychologiczno-
-pedagogiczng zapewniajaca odpowiednio dobrane formy wsparcia. W proces or-
ganizowania pomocy moga by¢ zaangazowane poza uczniami i nauczycielami, réw-
niez inne osoby, np. psycholog czy pedagog szkolny. Otrzymano istotne statystycznie
zalezno$ci pomiedzy przynaleznoécig do grupy badawczej lub do grupy kontrolnej
a stwierdzeniem W mojej szkole organizuje si¢ pomoc dla uczniow z trudnosciami
w nauce (c*= 8,66, p=0,013). Okazuje si¢, ze dla prawie polowy badanych ucznidéw
z ADHD szkofa nie jest miejscem, w ktérym otrzymuja oni pomoc adekwatna do ich
potrzeb.

Szkola miejscem, do ktérego uczniowie lubig chodzi¢

Tabela 2. Rozktad czestosci — odpowiedzi o pytanie,
czy uczniowie lubig chodzi¢ do szkoty

Czy lubisz Grupa
cledatdn ozl kontrolna ADHD Ogolem

n % n % n %
nie 3 8,1 22 37,3 25 26,0
czasami tak, czasami nie 26 70,3 34 57,6 60 62,5
tak 8 21,6 3 5,1 1 11,5
Ogotem 37 100 59 100 96 100

n - liczba 0séb; % — procent grupy

W oparciu o test ¢*stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy przynaleznoscia do gru-
py badawczej lub do grupy kontrolnej byla istotna statystycznie, c*(2)=13,44, p<o,01.
Wiréd osoéb z grupy badawczej (ADHD) bylo mniej uczniéw, ktdrzy lubig chodzié
do szkoly. Prébowano poszuka¢ czynnikéw, ktére warunkuja to, czy uczniowie lubig
chodzi¢ do szkoly. W okresie adolescencji grupa przyjaciél, cho¢ nawet niewielka,
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moze sta¢ si¢ motywem do spotkania nawet na terenie nie zawsze lubianym. Otrzy-
mano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy przynaleznoscia do grupy badawczej
lub kontrolnej a posiadaniem dobrych przyjaciét w szkole. Ten powdd byl wska-
zywany cze$ciej w grupie kontrolnej niz w grupie badawczej. Szkota dla ucznidéw
z ADHD nie jest miejscem lubianym z uwagi na niesprawiedliwe ocenianie, brak
atmosfery dla rozwijania swoich zainteresowan, czy tez nieprzyjemng atmosfere. Dla
uczniéw z ADHD, w poréwnaniu z uczniami bez tego zaburzenia, zadne z wymie-
nionych warunkdw, nie s realizowane na takim poziomie, aby stanowily motyw
uczeszczania z checig do szkoly.

Szkota jako miejsce rozwigzywania probleméw

Wyniki badan wskazuja na istotne statystycznie zaleznoséci pomiedzy grupa badawcza
(ADHD) lub kontrolng a podejmowaniem w szkole rozméw o problemach z kolega-
mi i rodzicami. Te osoby byly wskazywane rzadziej w grupie badawczej niz w grupie
kontrolnej. Okazuje si¢ zatem, ze takie osoby jak nauczyciele czy wychowawcy nie
sg dla mlodziezy osobami, ktérym mozna powiedzie¢ o swoich problemach, nie po-
trafig wystuchad i poradzié. Zgodnie z cechg wieku adolescencji problemy mlodziez
zaréwno z ADHD, jak i bez tego zaburzenia woli rozwiazywa¢ z réwie$nikami oraz
rodzicami, cho¢ jak wskazuja na to wyniki, uczniowie z ADHD i tak rzadziej niz ich
réwieénicy bez zaburzenia, korzystaja z tej pomocy.

Szkota miejscem dobrego kontaktu z innymi
Tabela 3. Srednie wskaznikéw czestosci dobrego kontaktu z nauczycielami,

z kolegami i z innymi osobami w grupie 0oséb z ADHD i w grupie kontrolnej wraz
z testem istotnosci statystyczne;j.

Osoby, z ktorymi Grupa Test
uczniowie czuja sie kontrolna ADHD statystyczny
bardzo dobrze M D M D = »
Z nauczycielami 2,33 0,59 1,94 0,80 -2,62** 0,009
Z kolegami 3,56 0,56 3,16 0,93 -2,11% 0,035
Z innymi osobami 3,00 0,85 1,87 1,04 -3,68** 0,000

M - warto$¢ $rednia; SD — odchylenie standardowe; Z — warto$¢ testu U Manna-Whitneya;
p — dwustronna istotno$¢ statystyczna; * — p<o,05; ** — p<0,05; *** — p<0,001

Otrzymano istotne statystycznie réznice dla wszystkich grup oséb. Srednie war-
tosci dobrego kontaktu z nauczycielami, z kolegami i z innymi osobami byly nizsze
w grupie badawczej niz w grupie kontrolnej. Uczniowie z ADHD zdecydowanie rza-
dziej czuja sie dobrze w kontakcie z nauczycielami, kolegami czy tez innymi pracow-
nikami szkoly niz ich réwieénicy bez zaburzenia.
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Szkola miejscem uczué pozytywnych versus negatywnych

Szkola to miejsce, gdzie w kontakcie z innymi rodzg sie rozne nastroje, emocje, uczu-
cia, wobec samego siebie, wobec innych czy tez zréznicowanych zjawisk.

Tabela 4. Srednie wartosci nasilenia poszczegdlnych uczué pozytywnych
i negatywnych w grupie os6b z ADHD i w grupie kontrolnej wraz z testem
istotnosci statystyczne;j.

Grupa Test

Uczucia Kkontrolna ADHD statystyczny
w szkole

M SD M SD Z P
przyjazn 3,50 0,56 3,22 0,78 -1,69 0,092
rado$¢ 2,97 0,61 3,00 0,62 -0,23 0,820
zyczliwo$¢ innych 3,00 0,48 2,37 0,51 -5,54%%% 0,000
sprawiedliwos¢ 2,33 0,63 2,18 1,06 -1,33 0,184
nuda 2,64 0,64 2,82 0,79 -1,50 0,132
napiecie 2,25 0,60 2,45 0,78 -1,21 0,227
uczucie krzywdy 1,58 0,60 2,21 0,83 -3,95%%* 0,000
brak przyjazni 3,72 0,51 3,63 0,74 -0,37 0,711

M - warto$¢ $rednia; SD - odchylenie standardowe; Z — warto$¢ testu U Manna-Whitneya;
p - dwustronna istotno$¢ statystyczna; *** — p<o,oo1

Zanotowano istotne statystycznie roznice w zakresie nasilenia odczucia zyczliwo-
éci ze strony innych i w zakresie uczucia krzywdy. Srednia warto$¢ nasilenia uczucia
krzywdy byta wyzsza w grupie badawczej, natomiast $rednia warto$¢ nasilenia od-
czucia zyczliwo$ci innych byla wyzsza w grupie kontrolnej. W zakresie pozostatych
uczué, cho¢ nie zachodzi wyrazna istotno$¢ statystyczna pomiedzy grupa uczniow
z ADHD i bez tego zaburzenia, to jednak zauwazalne s réznice, ktére warto pod-
kresli¢. Wérdd ucznidéw z zaburzeniem czesciej w szkole jest odczuwalne napigcie,
znudzenie, rzadziej natomiast uczucie sprawiedliwosci.
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Szkota miejscem bezpiecznym

Tabela 5. Rozklad czestosci — samopoczucie 0s6b badanych w szkole.

Samopoczucie Grupa Test statystyczny
EEZRs kontrolna ADHD Ogodtem
c df p
n % n % n %
niepewnie o o 15 25,4 15 156 | 1,15%*| 1 0,001

pewnie, bo wiem,

ze nie stanie sie nic zlego 13 351 1 18,6 24 250 | 330 ! 0,069

tak jak wszedzie indziej 26 70,3 30 50,8 56 58,3 3,53 1 0,060

osamotniony o o 10 16,9 10 10,4 | 7,00** 1 0,008

n - liczba 0séb; % - procent grupy; ** - p<o,o1

Otrzymano istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy przynaleznoécia do grupy
badawczej lub kontrolnej a doswiadczaniem uczucia niepewnosci i osamotnienia.
Te emocje byly wskazywane wylacznie przez osoby z grupy badawczej. W grupie
uczniéw bez zaburzenia kazdy czul si¢ pewnie i nie byl osamotniony, niestety dla
pewnej grupy uczniéw z ADHD szkofa nie jest miejscem bezpiecznym, spokojnym,
brak przyjaciél powoduje w konsekwencji niepewnos¢ i osamotnienie.

3.2. Percepcja negatywnych cech szkoty
Szkota miejscem, ktorego uczniowie nie lubig

Szkota jest dla uczniéw z ADHD miejscem, w ktdrym nie majg oni przyjaciét w od-
réznieniu od ucznidéw bez tego zaburzenia. Zdecydowanie czg$ciej wyrazaja swoja
nieche¢ do szkoly z uwagi na stosowang przez nauczycieli strategi¢ nauczania nie-
dostosowang do ich potrzeb i mozliwosci. Kazdy czlowiek, tym bardziej w okresie
adolescencji, unika miejsc nieprzyjaznych, w ktérych nie odnajduje zrozumienia.

Konkluzja z badan

Postawiona hipoteza potwierdzila sie, co oznacza, ze relacje uczniéow z ADHD
w szkole zaréwno z réwiesnikami, jak i nauczycielami s utrudnione w poréwnaniu
z ich réwie$nikami bez ADHD. Wynikaja one nie tylko z zaburzenia, ale tez z uwagi
na liczne jeszcze trudnosci w urzeczywistnianiu idei i wzorcow edukacji wlaczajacej
z nauczaniem w zréznicowaniu. Edukacja ku podmiotowosci nie jest w pelni reali-
zowana, trudno méwi¢ o relacjach dialogowych, skoro réwiesnicy, w poréwnaniu
z grupa bez zaburzenia, nie sg dla uczniéw z ADHD grupa wsparcia, w ktorej moga
porozmawia¢ o swoich problemach. W szkole brakuje im przyjaciél, zrozumienia
u réwiesnikéw szczegolnie, gdy maja poczucie krzywdy. Wzorzec podmiotowosci
nie jest realizowany w szkotach zgodnie z percepcja uczniéw z ADHD, stad tez trud-
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no o realizacje wzorca edukacja do uczestniczenia. Uczniowie z ADHD czgéciej czujg
sie niepewni i osamotnieni, z réwie$nikami popadaja w konflikty cz¢$ciej niz ich ko-
ledzy bez tego zaburzenia. Warto pamieta¢, ze w okresie adolescencji grupa réwiesni-
cza jest szczegdlnie istotnym uktadem odniesienia, warunkujacym zmiany w ogdlnie
rozumianym procesie nabywania kompetencji spotecznych. W jej ramach rodzi si¢
przeciez system norm i wartosci

W relacjach uczen - nauczyciel zarysowaly sie dwie rézne charakterystyki tych
relacji; pozytywna i negatywna. Pozytywne cechy nauczycieli w zakresie przekazywa-
nia zrozumialych i ciekawych lekeji, rozumienia uczniéw i przyjaznego do nich na-
stawienia byly rzadziej wskazywane przez uczniéw z ADHD niz przez osoby z grupy
kontrolnej. Ponadto funkcjonujg w szkole z poczuciem krzywdy, oceniania wedlug
zaburzenia i jego konsekwencji a nie z ich aktywnosci. Oznacza to, ze zdecydowanie
wiecej uczniéw z ADHD nie lubi swoich nauczycieli miedzy innymi za to, ze nie po-
trafig ani dostrzec, ani tez adekwatnie oceni¢ wkladanego wysitku w proces uczenia
sie oraz za to, Ze nauczyciele wyzej cenig wysokos$¢ formalnej oceny jaka uczniowie
otrzymujg, niz to ile wktadu pracy wlozyli w nauke.

Nasuwa sie wniosek o niskim poziomie, a moze nawet i braku realizacji wzorca
dla nauczania zréznicowanego, takiego jak Edukacja z réwnym dostgpem, Edukacja
w harmonizowaniu, edukacja wyzwalajgca czy nawet z Edukacja z optymizmem pe-
dagogicznym. Stad tez jasne jest, ze w percepcji grupy uczniéw z ADHD nauczyciele
nie spelniajg istotnej roli motywujacej do nauki, a takze nie wspierajg ich w trudnej
sytuacji.

Rozpatrujac relacje uczer - szkota w percepcji uczniéw z ADHD i bez zaburzenia
nasuwa si¢ wniosek, ze oto szkota realizujaca model edukacji wlaczajacej nie jest dla
nich przestrzenig, w ktorej nauka sprawia im przyjemnos¢, gdzie mogliby rozwijaé
swoje zainteresowania. Niestety, dla zdecydowanie wigkszej grupy uczniéw z ADHD
w poréwnaniu z grupg kontrolng szkota nie jest tez miejscem, w ktérym uczniowie
maja szanse ksztaltowaé poczucie odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj. To nie jest
przestrzen ,spolecznie przyciagajaca” lecz raczej ,,spolecznie ucieczkowa” (Banka,
2016). Brakuje w niej kompetentnego wsparcia ze strony nauczycieli, psychologéw,
pedagogow, ktorzy co ciekawe deklaruja zadawalajacy poziom swoich kompetencji
do pracy z uczniem z ADHD w okresie adolescencji. Zalozenia idei edukacji wla-
czajacej to oddzialywanie na dwie $ciezki rozwoju mlodych ludzi: $ciezke zadan roz-
wojowych i §ciezke internalizacji norm spotecznych (socjalizacyjng) (Ostaszewski,
2012). Nasuwa sie istotne pytanie, jak bedzie dorasta¢ mlodziez z ADHD skoro szko-
ta to miejsce, do ktorego uczniowie nie lubig chodzi¢? Szkota nie jest tez miejscem
lubianym z uwagi na niesprawiedliwe ocenianie, brak atmosfery dla rozwijania swo-
ich zainteresowan, czy tez nieprzyjemng atmosfere. Dla znaczacej tej grupy ucznidéw
szkola nie jest miejscem bezpiecznym, spokojnym, brak przyjaciét powoduje w kon-
sekwencji niepewno$¢ i osamotnienie. Kazdy czlowiek, tym bardziej w okresie dora-
stania, unika miejsc nieprzyjaznych, w ktérych nie odnajduje zrozumienia. Stad tez
uczniowie z ADHD czeéciej wyrazaja swoja niechec¢ do szkoly, z uwagi na stosowang
przez nauczycieli strategie nauczania niedostosowana do ich potrzeb i mozliwosci.
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Wyznaczone idee nie s3 jeszcze i chyba diugo nie beda realizowane. Mimo ze edu-
kacja wlaczajaca ma juz ugruntowang swoja historie, to wlasnie na tych cennych jej
doswiadczeniach powinien zachodzi¢ proces konstrukeji i rekonstrukeji. Zaktada
on dzialania ewolucyjne na wielu poziomach edukacji i szeroko rozumianej prze-
strzeni edukacyjnej. Jednak codziennos$¢ edukacyjna nie zawsze spelnia oczekiwania
skutecznego wlaczania ucznia z ADHD w spolecznoé¢ szkolng. Wyltonione i wyzej
omdwione kanony dydaktyki — réznicowanie, dostosowywanie, harmonizowanie au-
torstwa — cho¢ tworzg i promuja model zmian edukacyjnych wyznaczanych naucza-
niem wg roznic, to okazuje si¢, ze brakuje wielu czynnikéw pozwalajacych na ich
wdrazanie. Nie wystarczy tylko otwarto$¢ szkél ogélnodostepnych na realizacje mo-
delu Edukacji dla wszystkich, czy usuwanie barier psychologicznych, spotecznych, ale
przede wszystkim potrzebne sg zmiany w przygotowaniu nauczycieli do nauczania
wg réznic. Absolwenci kierunkéw pedagogicznych nadal sg przygotowywani do pra-
cy z uczniami w normie rozwojowej, ich wiedza o nauczaniu zréznicowanym wedlug
opisanych kanondw jest minimalna. Nie stanowi ona bazy dla tworzenia w szkole at-
mosfery tolerancji, akceptacji, szacunku i rozumienia oraz przekonania, ze kazdy jest
inny. W szkole, jako bardzo zlozonym ukfadzie edukacyjnym niezbedne jest przeko-
nanie wszystkich podmiotéw (ucznidw, rodzicoéw, nauczycieli, specjalistow), ze rdz-
nice nadaja sens bycia razem i s3 cenng jakoscig zaréwno edukacyjng, jak i spotecz-
ng. W tym miejscu warto odnie$¢ sie do niezwykle ciekawego dyskursu Amadeusza
Krause (2023) nad teoretycznymi czy tez praktycznymi uwarunkowaniami realizacji
edukacji wlaczajacej. Podkresla, ze ,,zagrozenia w strategii realizacyjnej edukacji wila-
czajacej s3 artykulowane z coraz wigksza intensywnos$cia poczawszy od szybkiego
tempa realizacji, braku specjalistow, nieprzygotowanej szkoly i nauczycieli, konczac
na konkretnych przyktadach niepowodzen integracyjnych czy watpliwej, nierzadko
pozorowanej inkluzji w postaci edukacji domowej” (Krause, 2023, 5.86). Krause roz-
patruje edukacje z punktu dyskursu hipokryzji majac na celu ukazanie przeszkdd
na drodze realizacji idei edukacji wlaczajacej, zaréwno tych lezacych po stronie
nauk zajmujacych sie niepelnosprawnoscia, jak i urzednikéw, ktérzy taka eduka-
cje przygotowuja. Funkcjonujacy spoteczny model niepetnosprawnosci niestety nie
spelnia swojej funkeji, bowiem ,kluczowe stajg si¢ kategorie opresji, wykluczenia
i normalizacji’(Krause, 2023, s. 94). Okazuje si¢, ze walka z wykluczeniem przyczy-
nia si¢ do budowania dyskursu osoby wykluczonej z szeregiem negatywnych dla niej
konsekwencji. ,,Jedng z nich jest tworzenie syndromu grupy postulujacej, pokrzyw-
dzonej, walczacej, domagajacej si¢, roszczeniowej. W spoleczenistwie budowany jest
dyskurs zZadan niepelnosprawnych, ktdry wplywa negatywnie na grupe zadajaca, jak
i jej spoteczne postrzeganie” (Krause, 2023, s. 94). Model edukacji wlaczajacej przy-
gotowany do realizacji chociaz zaklada, ze zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucz-
niéw jest zjawiskiem naturalnym, to na obecne czasy stanowi ogromne wyzwanie dla
calego systemu edukacji wraz z jej wielo$ciag podmiotow.
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TEACHING ACCORDING TO DIFFERENCES — IDEAS AND THEIR
IMPLEMENTATION IN INCLUSIVE EDUCATION FOR STUDENTS WITH ADHD

ABSTRACT: The presented material is the author’s reflection on the functioning of
students with ADHD in adolescence in inclusive education. He describes this model
of education as an extremely complex process that should ensure that all students
realize their developmental tasks and function in a larger community with a sense
of belonging to it. It turns out that inclusion as a process strictly depends on the
extent to which the indirect and direct environment of the student is flexible, ready
for change and meeting their individual needs. To what extent it implements the as-
sumptions and ideological patterns of this education model, especially the so-called
patterns for inclusive education with teaching according to differences. The presented
research results confirm the hypothesis about the imperfection of implementing in-
clusive education in schools in relation to students with ADHD. At the current stage,
the implementation of the entire education system is far from implementing patterns
for teaching according to differences. Therefore, students with ADHD do not have
the support planned in the patterns among peers, teachers and specialists.

KeEYwoRDSs: Inclusive education, teaching according to differences, teaching pat-
terns, student with ADHD, school
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