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WPROWADZENIE

Trauma jest duzym wyzwaniem dla pacjentéw, terapeutéw, psychologéw i ogétu spo-
teczenstwa. Jest takze sprawdzianem dla mnie jako psychotraumatologa oraz jako
rodzica zastepczego starajacego sie wychowa¢ dzieci umieszczone w pieczy zastep-
czej tak, aby pozbyly sie ciezkiego bagazu, bolesnych doswiadczen z przesztosci. Co-
raz wiecej badan nad trauma obejmuje czas nie tylko pierwszych lat naszego zycia,
ale rowniez ciazy i porodu, a trudne zachowania w okresie pozniejszym moga mie
zwigzek z najwczesniejszym okresem zycia. Badacze wyréznili w zwigzku z tym trau-
me prenatalng.

Moje do$wiadczenia jako rodzica zastepczego upewniaja mnie w przekonaniu,
ze wczesna pomoc udzielona dziecku z traumg rozwojowa sprawia, ze caly system
rodzinny zaczyna dziata¢ prawidtowo lub co najmniej si¢ polepsza. Dlatego zde-
cydowalem sie podjaé ten temat w swojej pracy magisterskiej. Zdaje sobie sprawe,
ze misja wynikajaca z bycia rodzicem zastepczym wymaga duzej wiedzy i pokladow
cierpliwosci. Ukonczone studia z psychologii oraz studia podyplomowe z psycho-
traumatologii pozwolily mi te wiedze zdoby¢. Mam jednak §wiadomo$¢, iz wymaga
ona ciaglego poglebiania i aktualizowania. Omawiajac w niniejszym rozdziale tak
szerokie zagadnienia jak trauma czy trudno$ci rozwojowe u dzieci, opieralem sie
na réznorodnych Zrédlach informacji: na literaturze przedmiotu, na do$wiadcze-
niach moich i zaprzyjaznionych rodzin oraz na badaniach jako$ciowych, ktére prze-
prowadzitem w ramach pracy magisterskiej o tematyce psychologicznej, napisanej
pod kierunkiem dr Matyldy Pachowicz'.

TRAUMA - WYZWANIA ZWIAZANE Z DIAGNOZA 1 TERAPIA

Stale roénie zapotrzebowanie na wsparcie profesjonalistow ze wzgledu na zwigksza-
jace sie czynniki ryzyka traumy jako do$wiadczenia psychicznego (McMackin, New-
man, Fogler, Keane, 2015). Kolejna wazng kwestig s3 trudno$ci w rozpoznawaniu,
diagnozowaniu i réznicowaniu skutkéw przezytego zdarzenia o charakterze trauma-
tycznym (Fischer, 2019). Okazuje sie, ze tylko wlasciwe zidentyfikowanie objawow
przez profesjonaliste daje osobom straumatyzowanym szanse na skuteczng terapie

1 Obrona pracy magisterskiej pt. ,,Jrauma wczesnodziecigca u dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej”
odbyta sie w pazdzierniku 2023 roku.
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oraz wlasciwg pomoc w codziennym funkcjonowaniu. Zdarzenia o charakterze trau-
matycznym maja rozny wymiar. To, co dla jednej osoby moze by¢ wielkim wstrzasem,
dla innej okaze sie do$wiadczeniem bez znaczenia dla jej przyszlosci (McMackin,
Newman, Fogler, Keane, 2015). W polskich badaniach przeprowadzonych przez Lis-
-Turlejska az 76% studentéw objetych badaniem deklarowalo przezycie co najmniej
jednego zdarzenia o charakterze traumatycznym. Okazuje si¢, Ze waznym czynni-
kiem réznicujacym ocene doswiadczenia jako traumatycznego sg roznice indywidu-
alne, takie jak odpornoé¢ psychiczna (Lis-Turlejska, 2022). Czgsto to silny negatywny
bodziec lezy u podloza traumy, ktora utrudnia pézniejsze funkcjonowanie dziecka,
a nawet calej rodziny.

W badaniach nad trauma dziecigcg znaczace okazaly si¢ analizy Tardieu, od kté-
rego pochodzi termin ,,zesp6t bitego dziecka” Swoja teori¢ Tardieu opieral gléwnie
na naduzyciach seksualnych, ktérych dopuszczali si¢ dorosli wzgledem dzieci. Waz-
nym elementem jego badan bylo stworzenie terminu pseudologica phantastica, czy-
li fatszywej pamieci, w ktdrej zapisuja sie slady wydarzen traumatycznych (Tardieu,
1868, za: Cebella, Lucka, 2007). Teoria ta zostala rozwinieta przez Janeta, ktdry uznat,
ze problem sytuacji stresowych lezy w niezdolno$ci do integracji traumatycznych
wspomnien. Zapoczatkowal on badania nad dysocjacja, ktéra wedlug niego obej-
mowala zjawisko oddzielenia od $wiadomos$ci emocji pojawiajacych sie na skutek
traumatycznego stresora. Emocje te sg dalekie od woli cztowieka, pozbawione jego
kontroli (Janet, 1907). Na lata 70. ubieglego wieku przypadajg dociekania Burgessa
i Holstroma (1967), ktorzy badali traume jako nastepstwo gwaltu oraz Kempe i Wal-
kera (1979), zajmujacych si¢ zjawiskiem traumy wynikajacej z przemocy w rodzinie
(Kolk van der, 2022).

Przetfomowy moment w podejéciu do traumy nastapil sie w 1980 roku, kiedy
w amerykanskim systemie klasyfikacji oraz diagnozy zaburzen psychicznych (DSM-
-III; American Psychiatric Association, 1980) wpisano zespél stresu pourazowego
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) jako nowa jednostke chorobowa. Od tego
momentu stres traumatyczny na stale wpisatl si¢ jako zaburzenie, ktére mozna ba-
da¢ za pomocg kwestionariuszy czy ustrukturyzowanych wywiadéw. Klasyfikacja
DSM-III (1980) stata sie przyczynkiem do kolejnych badan oraz analizy skutecznych
metod leczenia zaburzen wystepujacych po silnie dziatajagcym stresorze. Badania
pionier6w w dziedzinie traumy - van der Kolka (2022) oraz McFarlanea (1996) —
pozwolily stwierdzi¢, ze wiele objawdw, ktore mogliby$my uznaé za neurotyczne, ma
swoje podioze w silnie przebytym stresie w okresie wczesnego dziecinstwa. Brem-
ner (2003), ktéry pracowal z weteranami wojny w Wietnamie, zwraca uwage na to,
ze coraz wieksza liczba badan nad traumg sprawia, ze badacze dostrzegaja wigcej
zalezno$ci miedzy wczesniej przebyta traumg a zaburzeniami psychicznymi w okre-
sie pdzniejszym. Autor wielu publikacji na ten temat poréwnuje traume do szybko
jadacego pociagu, ktdry przemieszcza sie z duza predkoscig i ciggnie za soba wszyst-
ko, co spotka na swojej drodze.

Kluczem do rozumienia traumy w naszym zyciu jest zaakceptowanie faktu,
ze bolesne zdarzenia pojawiaja si¢ w zyciu wigkszo$ci z nas i wazne jest, by wrdcié
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do réwnowagi wewnetrznej. Rozrdznia si¢ szerokie oraz waskie rozumienie traumy
w zalezno$ci od czestotliwosci wystepowania zdarzen o charakterze traumatycznym,
ich istoty oraz skutkéw (Steuden, Janowski, 2016). Szerokie jej rozumienie obejmuje
wszelkie szkody psychiczne poniesione w zyciu w wyniku czynnikéw, ktére bezpo-
$rednio lub posrednio nam zagrazaja (takich jak wojna, kryzys, konflikt, choroba).
Ich pojawienie si¢ niesie ze sobg pdzniejsze trudnoéci w funkcjonowaniu w sferze
emocjonalnej, poznawczej oraz spoleczne;j.

Nieco inne spojrzenie na traume jest widoczne w waskim ujeciu — gdy silny stre-
sor moze doprowadzi¢ do utraty zycia lub zdrowia. Jego cecha charakterystyczng
jest to, Ze jest nieprzewidywalny, nagly i nie podlega kontroli. Moze dotyczy¢ jednej
osoby lub catej zbiorowosci. Badania Folmana (2011), Skinnera i Zimmer-Gembeck
(2011) oraz Solomona i Heidego (1999) udowodnity, ze wystarczy by¢ $wiadkiem ta-
kiego zdarzenia. W kolejnym etapie pracy zwigzanej z klasyfikacjg i diagnoza do-
konano rozréznienia w podejsciu do traumy, uwzgledniajac zmiany, jakie pojawity
sie w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-11 (2019) oraz w kolejnej edycji klasyfikacji 8 zaburzen psychicznych Ameryka#-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 (2013).

DZIECKO Z TRAUMA I TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI W PIECZY
ZASTEPCZE]

Obecnie mozna dostrzec zmiany dotyczace kierowania dzieci z traumg rozwojo-
wa (ktdre z réznych wzgledéw nie wychowuja sie¢ w swojej rodzinie biologicznej)
do réznych form opieki zastepczej. Wedlug badania Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spofecznej dotyczacego procesu deinstytucjonalizacji — w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych przebywa 1167 dzieci ponizej 7. roku zycia i 1332 dzieci w wieku od 7
do 10 lat. W rodzinach zastepczych jest obecnie ponad 72 ooo dzieci?, a zapotrzebo-
wanie na ten rodzaj opieki nieinstytucjonalnej w dalszym ciagu roénies.

Umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 .
o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej (art. 35, art. 58 ust. 1, art. 103 ust. 2). Takie
dziatania s podejmowane gléwnie z dwdch przyczyn. Pierwsza jest dysfunkcja
rodziny biologicznej, w ktdrej znajduje si¢ dziecko. Druga jest zwigzana z niewy-
dolnoscia systemu wsparcia i pomocy spolecznej (Szymanczak, 2016). ,Za gtéwne
przyczyny umieszczania dzieci w rodzinach zastepczych i placéwkach opiekunczo-
wychowawczych podaje sie alkoholizm rodzicéw (lub jednego z nich), przemoc
fizyczng i psychiczng wobec czlonkéw rodziny, choroby, bezradnosé¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i niezaradnos¢ zyciows, wyjazd rodzicéw poza granice
kraju, $mier¢ obojga rodzicéw lub jednego z nich” (Szymanczak, 2016, s. 3).

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina/dzieci/piecza-zastepcza-w-2022-roku,1,7.html
dane z roku 2023.

3 Badania jednorazowe Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoltecznej: https://www.gov.pl/web/premier/
uchwala-w-sprawie-przyjecia-polityki-publicznej-pod-nazwa-strategia-rozwoju-uslug-spolecznych-
-polityka-publiczna-do-roku-2030-z-perspektywa-do-2035-r rok 2022.
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Zgodnie z Ustawg o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej, dzieci ponizej pierw-
szego roku zycia powinny by¢ umieszczane w rodzinnych formach pieczy zastepczej.
W socjologicznym ujeciu rodzina uznawana jest za podstawowa komorke spoteczng
i stanowi naturalny element kazdej spofecznej struktury (Art. 10 Miedzynarodowe-
g0 Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych z 1966 roku, ratyfikowa-
ny przez Polske w 1977 roku). Jako fundament spoteczenstwa rodzina pelni swoja
specyficzng funkgcje: jest przestrzenia, w ktdrej zaspokajane sg podstawowe potrzeby
czlowieka, oraz jest srodowiskiem, w ktorym czlowiek sie rodzi i rozwija. Cechg cha-
rakterystyczng rodziny jest to, ze nowi czlonkowie wiaczani sg w jej struktury nie
tylko poprzez narodziny, ale takze poprzez przyjecie kogo$ z zewnatrz.

Psycholodzy definiuja rodzine jako ,jedna z najwazniejszych grup pierwotnych,
to znaczy takich, ktore cechuje $cisty i bezposredni kontakt ich cztonkéw: nawigzuja
oni ze sobg bliskie stosunki emocjonalne, faczg ich trwale i osobiste wiezy, oparte
na wspoldziataniu i solidarnosci” (Rembowski, 1986, s. 96). Taki punkt widzenia za-
kiada, Ze jednostki tworzace rodzine s3 w pewnych stosunkach i dochodzi miedzy
nimi do wzajemnego oddzialywania. Natomiast termin ,,piecza” odnosi si¢ do czyn-
nosci opieki, dawania komu$ wsparcia, zaspokajania jego potrzeb. Moze ona doty-
czy¢ nie tylko dzieci, ale réwniez 0séb dorostych, starszych, schorowanych. ,,Piecza
ujmowana jest powszechnie jako ustuga spoteczna, jednak o istocie ktorej swiadczy
dzielenie si¢ wlasng rodzing jako wartoécig i dobrem majacym bezdyskusyjne zna-
czenie dla rozwoju i ochrony zdrowia spolecznego” (Ractaw, 2017 s. 35). W rozumie-
niu prawnym oznacza ona nadzdr prawny ustanowiony przez sad nad osobg mato-
letnig (Jadelecka, Helios, 2019).

Wedtug ,,Stownika Jezyka Polskiego” (2021) opieka ma swoje trzy zasadnicze
cele. Ma wspiera¢ osobe w rozwoju i ma zaspokaja¢ jej potrzeby natury fizycznej,
psychicznej, etycznej czy religijnej. Ma ona takze za zadanie doprowadzi¢ jednostke
do stanu dojrzatosci. Co wazne, aby dobrze ja sprawowa¢, nalezy posiada¢ odpo-
wiednie kwalifikacje. Opieka w pieczy zastepczej nierozerwalnie wigze si¢ z rézno-
rodnymi wyzwaniami obejmujacymi prace z emocjami dziecka (czesto trudnymi)
oraz budowanie z nim wiezi opartej na zaufaniu do dorostych, ktére zostalo utra-
cone w dziecinstwie. Kluczowa kwestia jest relacja miedzy opiekunem a dzieckiem,
poniewaz to od jej jakosci zalezy nie tylko funkcjonowanie jednostki, ale catego sy-
stemu rodzinnego. Kolejnym wyzwaniem jest zachowanie symetrii miedzy dbatos-
cig o podopiecznych a dbaloscia o siebie (Kordaczuk-Was, Wiktorowicz-Sosnowska
2018). W przeciwienstwie do opieki naturalnej (biologicznej), w pieczy zastepczej
mamy do czynienia z pewnym ,wypelnieniem brakéw” (Jadelecka, Helios, 2019).

Dziecifistwo jest newralgicznym etapem zycia jednostki. Dlatego tak wazne jest,
aby dzieci rozwijaly sie w rodzinie biologicznej lub, kiedy to jest niemozliwe, w ro-
dzinie zastepczej. Dziecko, ktdre trafia do rodzinnej pieczy zastepczej, czesto ,nazna-
czone” jest trudng historig, ktéra odgrywa decydujaca role w procesie jego dalszego
wychowania. Funkcjonowanie rodziny zastepczej opiera si¢ na kilku zasadach (Jade-
lecka, Helios, 2019). Pierwsza z nich jest udzielenie wszechstronnego wsparcia w pro-
cesie diagnozy, edukacji, rehabilitacji oraz (psycho)terapii. Druga zasada dotyczy
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czasu oferowanego wsparcia — powinno by¢ ono udzielane na tyle szybko, na ile jest
to mozliwe, aby zminimalizowa¢ narastanie probleméw w przysztosci. Trzecia z nich
odnosi si¢ do aktywizacji dziecka, aby nie uleglo stagnacji. Czwarta zasada nawigzuje
do $wiadomosci, ze jesli pomozemy dziecku w trudnych chwilach jego dziecinstwa
oraz okresu dorastania, nie bedzie musiato korzysta¢ z pomocy spotecznej w okresie
wczesnej dorostosci, co znacznie obnizy koszty ponoszone na ten cel przez panstwo.

Dzieci w systemie pieczy zastepczej czgsto obcigzone sg rdznego rodzaju trud-
noéciami rozwojowymi. Jak podaje Instytut Matki i Dziecka (Jadelecka, Helios, 2019),
najczestszym problemem sa choroby przewlekte, takie jak np. choroby przyzebia,
zaburzenia natury neurologicznej, emocjonalnej i psychicznej, ktére moga prowa-
dzi¢ do zaburzen lekowych, stanéw depresyjnych, a nawet do schizofrenii. Wszystkie
te problemy sprawiaja, ze opieka i wychowanie dziecka w rodzinie zastepczej jest
duzym wyzwaniem dla opiekundw.

Tabela 1. Mozliwe formy wsparcia w odniesieniu do objawéw,
jakie przejawia dziecko z trauma

Objawy u dziecka z trauma Proponowane formy wsparcie

duza ekspresja emocji

problemy ze snem

zaburzenia przywigzania

obecnos¢ flashbackow astosowanie metod
(powracajacych wspomnien owa enie dzie b
z okresu wczesnego dziecinstwa)

agresja w stosunku do otoczenia auka ko
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Objawy u dziecka z trauma Proponowane formy wsparcie
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie materiatéw szkoleniowych.
WSPARCIE, JAKIE OTRZYMUJA RODZICE I DZIECI W PIECZY ZASTEPCZE]

Odwolujac sie do doswiadczen swoich oraz innych rodzin zastepczych, moge stwier-
dzi¢, iz udzielane nam wsparcie dotyczy réznorodnych sfer funkcjonowania i jest
réznej jakosci. Wyrwich-Hejduk (2012) zaznacza, ze trudnosci zyciowe moga prowa-
dzi¢ do dezorganizacji w funkcjonowaniu rodziny, poniewaz napotyka ona na prob-
lemy, ktorych nie jest w stanie rozwigza¢ w oparciu o wlasne zasoby i mozliwosci.
Dlatego wazna role w systemie pieczy zastepczej odgrywaja koordynatorzy. Pelnig
oni role konsultacyjng i wspierajacg w zakresie codziennych wyzwan zwigzanych
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z wychowywaniem dzieci oraz ich edukacjg (m.in. monitorujac ich postepy). Moje
doswiadczenie wspodtpracy z kilkoma koordynatorami uswiadomilo mi, ze istotnym
czynnikiem, ktéry zapewnia wysoka jako$¢ sprawowania tej funkeji, jest: 1. wyksztat-
cenie w zakresie pedagogiki, psychologii czy nauk spolecznych; 2. umiejetnosé¢ em-
patyzowania z rodzing; 3. znajomos¢ regut i przepiséw, ktére obowigzuja w pracy
z rodzing zastepcza. Poza tym mile widziane s3 takie cechy jak: energia w dzialaniu,
dyscyplina wewnetrzna, opanowanie, wytrzymatoé¢, sprawiedliwosé, prawdoméw-
noé¢ oraz odwaga. Kluczowe okazuja si¢ czesto umiejetnosci interpersonalne koor-
dynatora, takie jak uwazne stuchanie, prawidlowa diagnoza probleméw wychowaw-
czych oraz tatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktu z dzie¢mi.

Osoba, ktdra jest rowniez wydelegowana, by pomaga¢ rodzicom zastepczym, jest
asystent rodziny. Ustawa o wspieraniu i systemie pieczy zastepczej (Ustawa z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U. nr 149,
poz. 887 art. 16 ust.1 pkt. 1, 2, 3) reguluje nastepujace kwestie zwigzane z rolg asysten-
ta, ktory w uzasadnionych sytuacjach zostaje wlaczony do pomocy i ma mozliwosé¢é:

» wgladu w dokumentacje, ktora zawiera dane osobowe poszczegdlnych czton-
kow, niezbedne do prowadzenia pracy z rodzing

» wystepowania do wlasciwych organéw wladzy publicznej, instytucji oraz or-
ganizacji o pozyskanie informacji niezbednych do prawidlowego udzielenia
pomocy rodzinie

» uzyskiwania od podmiotéw udzielajacych $wiadczen zdrowotnych informacji
o stanie zdrowia poszczegdlnych czlonkéw w zakresie wymaganym do udzie-
lenia pomocy rodzinie i w zwigzku z wykonywang praca.

Dodatkowo czg¢sto bierze on udzial w ukladaniu planu pomocy dziecku, biorac
pod uwage dotychczasowe diagnozy, wizyty lekarskie, opinie specjalistow (psycholo-
gow, psychiatrow czy terapeutdw). Tego typu plan opracowywany jest przez rodzine
wraz z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepcze;.

Kolejnym waznym elementem systemu wsparcia rodzicéw zastepczych sg szkole-
nia dla kandydatéw na te funkeje. Niestety, ich jako$¢ i merytoryka pozostawia wiele
do zyczenia. Bardzo czesto zdarza sie, ze tego typu formy przygotowawcze prowa-
dzone s3 przez osoby, ktore nie majg wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania dzie-
ci z traumg czy trudno$ciami rozwojowymi. Kwestia ta ulega poprawie, poniewaz
coraz wiecej instytucji, stowarzyszen i fundacji organizuje szkolenia dla przysztych
rodzin zastepczych, i sg one coraz wyzszej jakoéci. Dobrg praktyka jest prowadzenie
tego typu form edukacyjnych przez wykwalifikowanych i do§wiadczonych psycholo-
gow, treneréw czy rodzicéw zastepczych.

Rodzice mogg takze korzystaé ze wsparcia specjalistycznego, ktdre oferuje orga-
nizator pieczy. Czesto jednak ogranicza si¢ ono wyltacznie do wizyt, ktore wynikajg
z ustawy, np. wizyt u psychologa pracujacego w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
(MOPS), a nie s3 odpowiedzig na realne potrzeby rodziny zastepczej. Dlatego tez waz-
nym elementem systemu wsparcia sg réznego rodzaju fundacje oraz stowarzyszenia,
czesto o wyraznym profilu grupy docelowej. Tego typu organizacje pomagaja uzyska¢
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fundusze np. na wyjazd wakacyjny, na turnus rehabilitacyjny czy na zajecia pozalekeyj-
ne dla dzieci. R6znorodne formy wsparcia, ktdre jest skierowane do rodzin zastepczych
oraz adopcyjnych, zostaly zebrane i opisane w ponizszych tabelach (Tabela 2 oraz 3).

Tabela 2. Instytucje i organizacje nakierowane na udzielanie
wsparcia rodzinie zastepczej oraz adopcyjnej,
w tym dzieciom z trauma oraz trudnosciami rozwojowymi

Instytucje i organizacje Oferowane formy wsparcia

- diagnoza psychologiczna
- rézne formy terapii (psychoterapia
indywidualna, grupowa, terapia systemowa)
- warsztaty, szkolenia, konsultacje
ze specjalistami

- diagnoza psychologiczna

- wsparcie finansowe ($wiadczenia pienigzne
tj. zasitek okresowy, zasitek celowy
i specjalny zasitek celowy, zasitek i pozyczka
na ekonomiczne usamodzielnienie)

- grupy wsparcia dla dzieci i rodzicéw

- szkolenia i rehabilitacja spoteczna

- wsparcie w usamodzielnieniu podopiecznych
- turnusy rehabilitacyjne

- warsztaty terapii zajeciowej (WTZ)

- praca zespotu terapeutéw, psychologéw
osrode okospecja e wraz z lekarzem psychiatrg
alodobowej opieki p a e - do tego osrodka kierowani sg pacjenci
wymagajacy intensywnej opieki

- terapia indywidualna oraz grupowa

- warsztaty i konsultacje dla rodzicéw

- trening umiejetnosci spotecznych (TUS)

- psychoterapia, terapia zajeciowa oraz
rézne formy terapii psychopedagogicznej
(np. filmoterapia, bajkoterapia,
dogoterapia, muzykoterapia)

- wsparcie psychiczne w oparciu
o szybki kontakt ze specjalistg
(w formie konsultacji oraz terapii)

osrode odo owej opie - wsparcie podopiecznych
D olog ej dla dzie odzie w ich naturalnym Srodowisku

- do tego osrodka kierowane sg dzieci
z problemami natury emocjonalnej
(np. z poczatkiem depres;ji)
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Instytucje i organizacje Oferowane formy wsparcia

kwalifikacja dzieci zgtoszonych
do przysposobienia
promowanie idei adopcji, w tym
poszukiwanie kandydatéw
do przysposobienia dziecka
wspotpraca z sagdem opiekunczym
przeprowadzanie badan pedagogicznych
i psychologicznych kandydatéw

oSrodek adop do przysposobienia dziecka
prowadzenie dziatalnosci diagnostyczno-
-konsultacyjnej dla kandydatéw
do przysposobienia dziecka
zapewnienie pomocy psychologicznej
kobietom w cigzy oraz pacjentkom
oddziatéw ginekologiczno-potozniczych,
ktore sygnalizujg zamiar pozostawienia
dziecka bezposrednio po urodzeniu

wsparcie dla os6b/rodzin

przezywajgcych kryzys

odbiorcami sa: rodziny petne,
wielodzietne, niepetne, osoby

samotnie wychowujace dzieci, rodziny

w kryzysie, rodziny borykajace sie

z problemami socjalnymi, emocjonalnymi

i wychowawczymi, rodziny z ryzykiem
odebrania dzieci i umieszczenia ich

w placéwkach opiekunczo-wychowawczych

dziatania o charakterze integracyjnym
i popularyzujgcym

- wspieranie w pozyskiwaniu funduszy
na rehabilitacje, terapie itp.
pomoc w rozwigzywaniu problemoéw
formalnoprawnych

- warsztaty, szkolenia, konsultacje
skupiajgce sie wokét réznorodnych
potrzeb rodziny

- wspieranie lokalnych dziatan
na rzecz dzieci z traumg oraz
trudnosciami rozwojowymi
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Instytucje i organizacje Oferowane formy wsparcia

pomoc w zebraniu funduszy
bi6 pieniezne ora % na kosztowne leczenie i terapie,
turnusy czy sprzet rehabilitacyjny

800 12 12 12 - telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka (jest czynny cata dobe,
przez 7 dni w tygodniu)

116 111 - telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy (czynny 24 godz./dobe,

przez 7 dni w tygodniu)

800 119 119 - telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
116 123 - kryzysowy telefon zaufania
(wsparcie psychologiczne)

800 702 222 - Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicznym

22 484 88 04 - wsparcie zdrowia
psychicznego

800 199 990 - Ogoblnopolski Telefon
Zaufania w temacie narkomanii

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie informacji dostepnych na stronach
internetowych opisanych instytucji i organizacji.
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Tabela 3. Dziatania o charakterze pozainstytucjonalnym
nakierowane na udzielanie wsparcia rodzinie dziecka z traumga
oraz trudnosciami rozwojowymi

Dziatania pozainstytucjonalne Oferowane formy wsparcia

- grupy oséb, ktére wzajemnie udzielajg
sobie wsparcia (emocjonalnego,
informacyjnego, prawnego itp.), najczesciej
zogniskowane wokét jakiegos problemu

- udzielanie pomocy rodzicom
olontaria (np. w codziennych czynnosciach),
jak i dzieciom (np. w odrabianiu lekcji)

+ pomoc w rozwigzywaniu biezacych
probleméw

- dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem
z réznych obszaréw

- kazdy cztonek moze udzieli¢ wsparcia
i je otrzymac

- wsparcie emocjonalne, pomocne
potkania p awie w radzeniu sobie w trudnych chwilach
parcia lokalnego/sasiedzkiego - stwarzanie mozliwosci rozmowy
w nieformalnych warunkach i oméwienia
doswiadczanych probleméw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie doéwiadczenia oraz stron internetowych,
na ktérych te dziatania sg opisane.
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WSPARCIE, KTOREGO WYMAGA DZIECKO Z TRAUMA ORAZ RODZINA
SPRAWUJACA OPIEKE NAD NIM

Problemy, z jakimi spotykajg si¢ dzieci umieszczane w pieczy zastepczej, sa réznego

rodzaju i dotycza roznych sfer. Wezedniejsze traumatyczne do$wiadczenia wynikajg-
ce z doznanej przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej, uzaleznienia rodzica

biologicznego od alkoholu czy narkotykéw, réznego rodzaju formy zaniedbania —
wszystkie one zostawiajg swdj §lad w psychice dziecka. Skutki tych bolesnych przezy¢

niosg ze sobg wiele negatywnych konsekwencji odczuwanych kazdego dnia nie tylko

przez dziecko, ale réwniez przez rodzicéw zastepczych/adopcyjnych.

Pierwszym dziataniem, jakie powinno by¢ podjete, jest umieszczenie dziecka
w bezpiecznym, niezagrazajagcym mu srodowisku, gdzie obecni bedg stabilni dorosli.
Dzieci, ktdre trafiaja do pieczy zastepczej, zazwyczaj maja niskg samoocene i zanizo-
ne poczucie wlasnej wartosci. Stad ogromna rola szkolen dla rodzicéw zastepczych,
aby potrafili wesprze¢ dziecko w jego rozwoju, jak réwniez dbali o dobry kontakt
z jego rodzing biologiczna, jedli to jest mozliwe. Trauma pozostawia $lad w ukladzie
nerwowym, dlatego wazna jest wczesna diagnoza dziecka i jego trudnoéci, aby jak
najszybciej objac je potrzebna terapia oraz rehabilitacja.

Kazde dziecko jest inne i ma inne do$wiadczenia, a kluczem do jego zrozumie-
nia i akceptacji okazuje sie czgsto poznanie jego trudnej historii i przepracowanie
jej. Taka praca trwa czasami kilkana$cie lat. Rodzice w toku szkolen powinni zatem
zdoby¢ umiejetnoéci pomagajace rozumie¢ dziecko i to, co sie z nim dzieje, dlacze-
go reaguje w okreslony sposob na codzienne wydarzenia. Dlatego tez odpowiednie
przygotowanie rodzicéw poprzez psychoedukacje i rézne szkolenia oraz stworzenie
im przestrzeni do samorozwoju okazuje sie niezwykle istotne. Wiekszos¢ z nich nie
znajduje bowiem czasu dla siebie w wirze codziennych obowiazkéw — duzo czasu
spedzajac nie tylko w domu, ale réwniez na salach sagdowych czy w szpitalach.

Waznym elementem wsparcia dzieci z traumg jest szybki i regularny kontakt
z roznymi specjalistami. Dziecko potrzebuje stalo$ci i przewidywalno$ci. Jesli
do psychologa bedzie uczeszcza¢ nieregularnie, a do psychoterapeuty tylko ,,0d cza-
su do czasu”, niestety efekty moga sie okaza¢ dalekie od pozadanych. Rola rodzicéw
w tym zakresie powinna polega¢ na monitorowaniu postepéw dziecka i na konsulta-
cjach ze specjalistami. Warto tez pamieta¢ o tym, ze doroéli réwniez moga korzysta¢
ze wsparcia psychoterapeutéw czy psychologéw w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ). Niestety, ze wzgledu na odlegte terminy i ograniczong dostepnos¢
specjalistow rodzice korzystajg najczesciej z ustug prywatnych, co sie wigze z duzy-
mi wydatkami na ten cel. Wbrew obiegowej opinii na temat zarobkéw rodzicow za-
stepczych, otrzymywane od panstwa $rodki nie wystarczaja na pokrycie wszystkich
kosztow utrzymania dziecka. Poza wizytami u psychologa, psychiatry czy psychote-
rapeuty, dzieci z trauma oraz trudno$ciami rozwojowymi potrzebuja takze rehabili-
tacji, ktdra jest realizowana m.in. na turnusach rehabilitacyjnych. Tego typu wyjazdy
bardzo pozytywnie wplywaja na ich funkcjonowanie, zaréwno w sferze emocjonal-
nej, motorycznej, jak i psychosomatycznej. Niestety sg to zazwyczaj bardzo drogie
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wyjazdy, wymagajace pod wzgledem logistycznym i finansowym. Dodatkowo dzieci
powinny na co dzien uczeszczaé na zajecia pozalekcyjne, czasami o charakterze re-
walidacyjnym badz dydaktyczno-wyréwnawczym.

Na problemy dzieci z FASD, ktore s3 umieszczane w pieczy zastepczej, zwraca
uwage T. Jadczak-Szumilo (2024) podkreslajac, iz sg to dzieci z wieloma niepetno-
sprawno$ciami, dlatego wymagaja szczegolnej uwaznosci i wsparcia. W rodzinie za-
stepczej przebywa zazwyczaj wiecej niz jedno dziecko z problemami rozwojowymi,
co utrudnia rodzicom zapewnienie im odpowiedniej iloéci uwagi i form wsparcia,
a pietrzace sie trudnos$ci mogg okaza¢ sie dla nich nadmiernie przyttaczajace. Au-
torka zwraca réwniez uwage na problem usamodzielnienia sie dzieci z FASD, ktére
wychowuja si¢ w pieczy zastepczej: ,Wiele 0s6b dorostych z FASD nie potrafi by¢
samodzielnymi ze wzgledu na uszkodzenia poalkoholowe i inne konsekwencje zwig-
zane z historig ich zycia. Mlodzi doro$li z FASD sg grupa spoleczna dramatycznie
»opuszczong’ i brakuje dla nich wsparcia” (Jadczak-Szumilo, 2024, s. 17).

Obecnie coraz czeéciej mozna ustysze¢ w mediach informacje o kryzysie rodzi-
cielstwa zastepczego w naszym kraju. Oznacza to, Ze jest niewielu chetnych, by zosta¢
rodzicem zastepczym, a potrzeby sg coraz wieksze ze strony dzieci, ktdre przeczekuja
w szpitalach, w przepelnionych pogotowiach rodzinnych lub w dysfunkcyjnych ro-
dzinach biologicznych. Niestety, opisywany kryzys wynika réwniez z niewydolnosci
systemu wsparcia. Rodziny zastepcze czesto czujg sie niedowarto$ciowane, ,,zapo-
mniane” w ustalaniu budzetéw miast czy powiatdw, a ich do$wiadczenia sg coraz
bardziej negatywne. Kumulujg si¢ problemy natury finansowej, organizacyjnej, zdro-
wotnej i edukacyjnej. Do tego dochodzi brak wlasciwego przygotowania ze wzgledu
na stabe szkolenia, niewystarczajace wsparcie psychologiczne oraz przetrzymywanie
w sadzie spraw dotyczacych sytuacji prawnej dziecka itd.

Badania jako$ciowe oraz ilo$ciowet, ktore prowadzitem, sklaniaja mnie
do wniosku, ze im szybciej zdiagnozujemy traume oraz wdrozymy odpowiednia
terapie, tym dziecko bedzie lepiej funkcjonowato. Warto zaznaczy¢, ze poprawie
ulega wtedy nie tylko funkcjonowanie dziecka, ale takze catej rodziny. Wyniki
moich badan dotyczacych znaczenia doswiadczen wezesnodziecigcych na pézniej-
sze funkcjonowanie czlowieka nie pozostawiajg ztudzen. Wczesne do$wiadczenia
zapisujg si¢ w ukladzie nerwowym i cho¢ nie pamietamy konkretnych zdarzen,
pozostaja z nami na cale zycie. Tylko wdrozenie wczesnej terapii moze zapobiec
negatywnym konsekwencjom, jakie niosg ze sobg trudne do$wiadczenia okresu
prenatalnego, okoloporodowego czy postnatalnego. Nadmierne przecigzenie mlo-
dego organizmu bedzie skutkowalo zaburzeniami w funkcjonowaniu w poézniej-
szych okresach zycia. Dlatego tak wazne jest, aby dziecko narazone na trauma-
tyczne wydarzenia znalazto si¢ w bezpiecznym i stabilnym otoczeniu. Spektrum
zachowan dziecka, ktére zostalo narazone na traumatyzujace bodzce, moze by¢
bardzo szerokie. Jak wynika z moich badan, dziecku mogg towarzyszy¢ takie uczu-
cia jak: lek, chroniczny niepokdj, wycofanie, ciagla gotowos¢, rozdraznienie, a tak-

4 Badania zostaly przeprowadzone w Bydgoszczy w 2023 roku.
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ze gniew, zlo$¢, poczucie niesprawiedliwo$ci. Traumatyczne wydarzenie powaznie
zaburza rozwdj dziecka i zakl6ca proces samoregulacji.

Objawy, ktére powinny zaniepokoi¢ opiekundw, to: permanentne nadmierne
pobudzenie i rozdraznienie, przezywanie bardzo silnego leku i stresu, trudnos¢
z wyciszeniem si¢, osamotnienie, izolacja, poczucie bycia gorszym, nasilenie kosz-
mardw nocnych i odtwarzanie negatywnych wspomnien wielokrotnie w ciggu dnia
czy cofniecie si¢ do wczesniejszego etapu rozwoju. Dziecko, ktére doswiadczylo np.
straty, wymaga blisko$ci opiekuna, przewidywalno$ci zdarzen, spokoju i rutyny. Jed-
nym ze sposobdw terapeutycznych stuzacych przepracowaniu traumy jest terapia
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Wykorzystuje ona ruchy
galek ocznych do desensytyzacji wydarzen traumatycznych, ktére swoje pietno od-
cisnely na uktadzie nerwowym. Terapeuta wystepuje tutaj w roli przewodnika, ktory
prowadzi dziecko przez trudne wydarzenia. Metodg, ktéra réowniez si¢ bardzo do-
brze sprawdza w terapii dzieci z traumag, jest psychoterapia poznawcza. Jej gtéwnym
celem jest zmiana sposobu myslenia oraz interpretowania tego, co si¢ wydarzylo
w przesziosci. W pierwszej kolejnosci dokonuje si¢ identyfikacja zdarzen, a w ko-
lejnej modyfikuje si¢ sposéb myslenia o tym, co si¢ wydarzylo. Rolg terapeuty jest
nauczenie dziecka rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, ktore pojawiaja sie
w zyciu codziennym i zakldcajg jego funkcjonowanie. Waznym elementem jest takze
edukacja w zakresie technik radzenia sobie ze stresem. Coraz wigksza popularno$cia
cieszg sie metody pracy z cialem, ktére maja na celu odreagowanie stresu widoczne-
go w chronicznym napieciu w ciele.

Na zakonczenie rozdzialu wskazuje przyklady dobrych praktyk w zakresie wspie-
rania rodzin zastepczych. Dzialalno$¢ fundacji Ernst & Young (EY) ma charakter
holistyczny, poniewaz ta organizacja pozarzadowa postrzega rodzine w kategoriach
systemowych i wspiera wszystkich jej czlonkéw.

Dziatalno$¢ Fundacji EY opiera si¢ na czterech filarach: 1. wsparcie dzieci i mlo-
dziezy; 2. wsparcie rodziny; 3. promocja rodzicielstwa zastepczego; 4. pomoc
finansowa’.

1. Wsparcie dzieci i mlodziezy realizowane jest m.in. w ramach programu ,,Klucz
do jutra’, ktéry opiera si¢ na dzialalnosci wolontariuszy. Gtéwnym jego celem jest
pomoc dzieciom z rodzin zastepczych w nauce i rozwijaniu samodzielnosci. Wazna
cze$cia programu jest nawigzanie bezpiecznej i serdecznej relacji miedzy korepetyto-
rem a dzieckiem - stuzg temu dodatkowe spotkania (np. wspolne wyjscia do kina czy
wycieczki). Natomiast program ,,Skrzydta samodzielnosci” jest skierowany do mto-
dych os6b wychowujacych sie w pieczy zastepczej (w wieku od 16 do 20 lat) i jego
gtéwnym celem jest wsparcie tych os6b w procesie usamodzielniania si¢ oraz naby-
wania postaw, ktdre pomoga w tym procesie. Kolejnym waznym elementem sktado-
wym wsparcia dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczyly traumy, s3 Turnusy Terapeu-

5 Wiecej na ten temat na stronie: https://www.ey.com/pl_pl/fundacja/dzieci-i-mlodziez (data dostepu
25.12.2023 I.).
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tyczne metodg MNRI® w Instytucie dr S. Masgutovej w Warszawie. Fundamentem,
na ktérym opierajg sie¢ dzialania terapeutyczne, jest diagnoza dziecka, okreslenie jego
mocnych i stabych stron, aby méc odpowiednio wesprze¢ je w obszarach, ktore tego
wymagaja. Projekt jest dedykowany dzieciom z zaburzeniami neurorozwojowymi,
w tym: z FASD, z ADHD, z ASD, z op6znionym rozwojem psychomotorycznym oraz
specyficznymi trudnoséciami w nauce.

2. Wsparcie rodzin zastepczych jest realizowane m.in. w ramach programu
»Zrozumie¢ dziecko — edycja lokalna”. Kazdego miesigca w Warszawie odbywaja si¢
szkolenia oraz inne formy o charakterze psychoedukacyjnym poruszajace takie te-
maty, jak: trauma, FAS, teoria przywigzania czy wypalenie zawodowe rodzicéw za-
stepczych. Kolejnym waznym elementem wspomagajacym jest program ,Wsparcie
koordynatora’, ktory nakierowany jest na rozwoj kompetencji koordynatoréw ro-
dzinnej pieczy zastepczej. Udzial w takim szkoleniu jest bezplatny. Fundacja EY przy-
gotowala takze kompendium wiedzy z zakresu prawa, poszerzajace wiedz¢ rodzicéw
zastepczych na temat przystugujacych im praw, ale réwniez przyjetych obowigzkéw
wzgledem przysposobionych dzieci oraz organizatora pieczy. Bardzo warto$ciowym
elementem wsparcia rodziny jest ,,Akademia Swiadomego Rodzica’, ktéra stwarza
rodzicom mozliwo$¢ poznania wlasnych stylow wychowania (ktére ksztaltuja sie
w wyniku doswiadczen z dziecinstwa), pozwala rozwija¢ ich mocne strony i uczy,
jak zapobiegaé wypaleniu zawodowemu. Réwniez realizowany od wielu lat program
»Zrozumie¢ dziecko” nastawiony jest na psychoedukacje rodzicow w zakresie pracy
z dzieckiem z traumg i réznymi trudnosciami w rozwoju.

3. Promocja rodzicielstwa zastepczego przez Fundacje¢ EY polega na finansowa-
niu w formie grantu réznych ciekawych i oryginalnych inicjatyw majacych na celu
promocje rodzinnych form pieczy zastepczej. Oferta konkursowa jest kierowana
zarébwno do rodzin zastepczych, rodzinnych doméw dziecka, organizacji pozarza-
dowych, jak i instytucji samorzadowych (tj. PCPR, Organizator Rodzinnej Pieczy
Zastepczej, MOPR, MOPS).

4. Pomoc finansowa obejmuje dofinansowanie indywidualnego wypoczynku dla
dzieci i mlodziezy z rodzin zastepczych i rodzinnych doméw dziecka w ramach ak-
cji ,Ferie z pasja”. Kolejng akejg jest ,Karta $wigteczna’, w ktdrej oprocz gadzetéw
Fundacji EY mozna wygra¢ dofinansowanie do realizacji swoich pasji. Pomoc finan-
sowg mozna uzyskac¢ albo w ramach présb indywidualnych danej rodziny zastepczej,
albo w ramach dzialalnosci rodzinnego domu dziecka. Finansowanie nie obejmuje
duzych realizacji (jak generalny remont) czy zakup samochodu. Dodatkowo mozna
wzigé udzial w konkursie ,Wygraj rodzinne wakacje”. Jednym z zadann w minionych
edycjach bylo przygotowanie ozywionego obrazu wybranego malarza czy malarki

- dzieki temu rodzina mogta otrzymaé dofinansowanie do wakacji zgodnych z ich
zainteresowaniami i potrzebami. Natomiast konkurs ,, Akademia letniej przygody”
skierowany jest do dzieci i mtodziezy z rodzin zastepczych spokrewnionych w wieku
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od 7 do 18 lat, ktérzy marzg o wyjezdzie na obdz wakacyjny. Fundacje EY uruchomita
réwniez program ,,Pomoc dzieciom z Ukrainy”, ktérego gléwnym celem jest wspar-
cie psychologiczne oraz interwencja kryzysowa®.

6 Fundacja zapewnia organizacjom pozarzagdowym oraz jednostkom samorzadu terytorialnego $rodki fi-
nansowe na pokrycie maksymalnie 3-miesiecznego wynagrodzenia psychologéw, pedagogdw, terapeutow,
ktory postuguja sie jezykiem ukrainskim i sg przygotowani do udzielania wsparcia dzieciom z Ukrainy.
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