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ABSTRAKT: Zmiany, jakie zaszty w obszarze edukacji zdalnej na skutek jej powszech-
nego stosowania w czasie pandemii Covid-19 stanowig nieustannie wazny obszar eks-
ploracji pedagogicznych. Pomimo powrotu studentéw do szkét i na uczelnie ciagle

pojawiajg sie pytania na ile i w jaki sposdb jeste$my w stanie wykorzystac to krytycz-
ne do$wiadczenie jako podstawe wprowadzenia zmian w ksztalceniu. Z tego punktu

widzenia istotne jest odkrywanie nowych perspektyw analizowania zjawiska krysy-
sowej edukacji zdalnej i zwigzanych z nig do$wiadczen réznych grup uczestnikow.
W artykule podjeto probe przyjrzenia si¢ postawom jakie w stosunku do tej edukacji

przyjmowali polscy i litewscy studenci oraz korelacji tych postaw z dostrzeganiem

symptomoéw zmian w zakresie wlasnych nawykéw mentalnych, stanowiacych istote

transformatywnego uczenia si¢. Wyniki badan pokazujg, ze studenci litewscy czes-
ciej przyjmuja pozytywne postawy w stosunku do kryzysowej edukacji zdalnej i do-
strzegaja wiecej zmian obszarze wlasnego uczenia si¢ niz studenci polscy.

SLOWA KLUCZOWE: W jezyku polskim: kryzysowa edukacja zdalna, postawy wobec
edukacji zdalnej, nawyki mentalne, edukacja wyzsza
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WPROWADZENIE

Kryzysowa edukacja zdalna prowadzona w czasie pandemii Covid-19 zostawita
wyrazny $lad w sferze szeroko pojetej edukacji. Stanowila czes¢ globalnego rozwigza-
nia radzenia sobie z szybko rozprzestrzeniajaca si¢ choroba, czyli izolacji spotecznej
i zwigzanej z nig potrzeby wprowadzania natychmiastowych interwencji w réznych
obszarach zycia. Dotyczylo to takze §wiata akademickiego. Po ogtoszeniu ,,lockdow-
nu” zaréwno studenci, jak i wykladowcy zostali postawieni w sytuacji koniecznosci
przejscia na edukacje zdalng. W przypadku osrodkéw akademickich bylo to praw-
dopodobnie prostsze niz w szkolnictwie nizszych szczebli, poniewaz rozwéj eduka-
cji na odlegto$¢ byl przedmiotem zainteresowan badaczy od wielu lat (Kim, 2011;
Lockee et al., 2001; Maleficzyk i Gladysz, 2019; Mokwa-Tarnowska, 2017; Romaniuk,
2015). Nowe rozwigzania w tym zakresie byly jednak wdrazane powoli i traktowane
raczej jako uzupelnienie tradycyjnego ksztalcenia. Wyzwania zwigzane z wybuchem
pandemii wymusity inny rodzaj edukacji online, okreslany jako kryzysowe/awaryjne
nauczanie zdalne (Emergency Remote Teaching - ERT) (Hodges et al., 2020) lub kry-
zysowa edukacja zdalna (Emergency Remote Education — ERE) (Perifanou et al., 2021).
Przede wszystkim byta to edukacja obligatoryjna. W bardzo krétkim czasie tradycyj-
ne nauczanie oparte na bezposrednich relacjach nauczycieli z uczniami zostato cat-
kowicie przeniesione do $wiata Internetu i jego narzedzi, wymuszajac blyskawiczne
opanowanie umiejetnosci sprawnego poruszania sie¢ w nim. Przyjmowane rozwigza-
nia uznawano za tymczasowe, bezposrednio powiazane z kryzysem pendemicznym
ijego wygaszaniem. Rownolegle podjeto takze badania pedagogiczne, ktore byty skie-
rowane na rozpoznanie nowej sytuacji i rozwigzywanie pojawiajacych sie probleméw.
Juz w polowie marca 2020 roku eksperci UNESCO w raporcie ,,Thinking about Peda-
gogy in an Unfolding Pandemic” (Doucet et al., 2020) zarysowali problemy edukacji
w czasie pandemii i sformulowali ogoélne zalecenia dla praktycznych dziatan eduka-
cyjnych. Badania o zasiggu krajowym i miedzynarodowym obejmowaty proby okre-
$lenia rzeczywistych wad i zalet wprowadzanych rozwigzan z punktu widzenia jego
uzytkownikéw, pytania o konkretne rozwigzania techniczne i mozliwos$¢ utrzymania
stabilnej facznosci pomiedzy uczniami/studentami i nauczycielami/wykladowcami,
a takze mozliwo$ci redukowania stresu zwigzanego z ich eksploracja przestrzeni edu-
kacyjnej (miedzy innymi: Pyzalski, 2020; Dobinska i Okdlska, 2020; Krawczyk, 20205
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Winiarczyk i Warzocha, 2021; Wiatr, 2022; Luszczek et al., 2021; Marek et al.,, 2021).
Zwrdcono tez uwage na fakt, Ze nowa sytuacja stala si¢ swoistym wyzwaniem, ktére

moze stanowi¢ szans¢ na przeobrazenie edukacji i znalezienie nowych, wartoscio-
wych rozwiazan (Pyzalski, 2020; Czerepaniak-Walczak, 2020). Pojawily sie réwniez

nadzieje, ze ten niespodziewany ruch w mocno skostniatej dydaktyce akademickiej

stanie sie podstawa do odej$cia od zarzadzania akademig poprzez kontrole na rzecz

wspierania samostanowigcych sie wspdlnot badawczo-rozwojowych (Szwabowski,
2021). Patrzac obecnie z pewnym dystansem na kondycje edukacji wyzszej po dwoch

latach pandemii Covid-19 trudno nie zgodzi¢ sie z wnioskami Oskara Szwabow-
skiego, ze ujawnifa ona przede wszystkim ,,mroczne” strony ksztalcenia i stabo$ci

edukacyjnej normalnos$ci, za$ nadzieje pokladane w zmianotworczej sile tego do-
$wiadczenia nie zostaly w naszym kraju spelnione (2021). Nie oznacza to oczywiscie,
ze ,lekcje z pandemii” nie powinny by¢ nadal odrabiane, a wnioski z tych trudnych,
ale tez niezwyktych do$wiadczen przyjmowane jako podstawa do budowania no-
wych tzw. oddolnych rozwigzan. Wstepne badania doswiadczen studentéw oparte

na ich autorefleksji pokazuja bowiem, ze w ich ,,$wiecie edukacyjnym” co$ drgnelo.
Pojawily sie zauwazalne przyklady wskazujace na rozwdj $wiadomosci metapoznaw-
czej studentéw (Rodek, 2020; Maciejewska i Bialobrzeska, 2021). Zatem cho¢ trudno

moéwi¢ o zmianach systemowych w dydaktyce akademickiej, to istniejg przestanki,
aby dopatrywa¢ si¢ zmian w indywidualnym uczeniu si¢ studentéw, ktére zostaly
wywolane przez kryzysowa edukacje zdalng. Idac tym tropem za interesujace uzna-
no prébe rozpoznania tendencji jakie zarysowujg si¢ w przyjmowanych przez stu-
dentéw postawach wobec kryzysowej edukacji zdalnej oraz korelacji przyjmowanych
postaw z dostrzeganiem przez nich symptoméw zmian w zakresie wlasnego uczenia
sie. Przygotowany w odniesieniu do tych zalozen projekt mial charakter badan po-
réwnawczych i zostal zrealizowany w grupach studentéw na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim w Olsztynie oraz Uniwersytecie Mykolo Romero w Wilnie'.

BADANIE POSTAW STUDENTOW I ZMIAN W ICH UCZENIU SIE

W badaniach pedagogicznych czesto siega si¢ po kategorie postawy, ktdra daje
mozliwoé¢ ogladu rzeczywisto$ci z perspektywy danej osoby lub grupy oséb. W ni-
niejszym opracowaniu przyjeto, ze postawa to sumaryczna ocena dowolnego obiektu
okreslanego jako obiekt postawy. Moze to by¢ kazda rzecz, ktérg dana osoba roz-
réznia lub o ktérej mysli, moze to by¢ konkretny przedmiot (ksigzka) albo cos abs-
trakcyjnego (np. wolnosé¢ stowa) (Bohner i Wanke, 2004, s. 17). Szczegélnie istotny
z perspektywy pedagogicznej jest fakt, ze postawy przyjmowane przez ludzi pelniag
w ich zyciu okreslone funkcje. Przede wszystkim stuza do organizowania wiedzy
oraz kierujg zblizaniem i unikaniem kontaktu z przedmiotem postawy (Bohner

1 Publikacja zostala napisana w wyniku odbywania przez autorke stazu na Uniwersytecie Mykolo Rome-
ro w Wilnie (Litwa), wspofinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotlecznego (Program Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj), zrealizowanego w projekcie Program
Rozwojowy Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskiego w Olsztynie (POWR.03.05.00-00-Z310/17).
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i Wanke, 2004). Pozwalaja zatem na wyjasnianie zachowan i przewidywanie dziala-
nia poszczegolnych osob. Wazny jest takze sposob podejscia do procesu ksztattowa-
nia postawy. Uznaje si¢, ze znaczacy wpltyw na jego przebieg i efekty maja warunki
spoleczno-kulturowe, przemiany cywilizacyjne oraz potrzeby i do$wiadczenia jed-
nostki, a Zrédet postawy upatruje si¢ w przyswajaniu ich od otoczenia lub tworze-
niu w wyniku indywidualnych przezy¢ i dziatan. W przypadku studentéw badane sg
postawy miedzy innymi w stosunku do internetu wobec wybieranego przez siebie
zawodu czy wobec 0séb z niepetnosprawnoscia.

Ztozona i dlugotrwala sytuacja kryzysowej edukacji zdalnej, ktérej doswiad-
czyli studenci, dafa niewatpliwie asumpt do budowania nowej postawy w stosunku
do edukacji online lub modyfikowania struktury wczeéniejszego podejscia do tego
typu ksztalcenia. Aby zrozumie¢ nature postaw zwiazanych z edukacjg zdalng pod-
czas pandemii Covid-19 postuzono si¢ skalg DEAS (Tzivinikou et al., 2020), ktéra
zostala opracowana w celu oceny kwestii zwigzanych z ksztalceniem na odleglos¢,
takich jak: zaangazowanie uczniéw, doswiadczenia i postrzeganie wykladowcow,
gotowos$¢ uczniéw do nauki online, wykorzystanie technologii i ocena $rodowi-
ska uczenia sie w niespokojnych czasach, takich jak kryzys Covid-19. Jest to skala
dwuczynnikowa, zawierajaca podskale obejmujace skutecznos¢ nauczania zdalnego
(EDE) i trudnoéci zwigzane z nauczaniem zdalnym (DRDE). Skala sktada si¢ z 10 ite-
moéw (stwierdzen), ktére sg oceniane przez respondentéw na czterostopniowej skali
Likerta (1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 - raczej si¢ nie zgadzam, 3 — raczej si¢
zgadzam, 4 — zdecydowanie si¢ zgadzam; dla dwoch pozycji punktacja skali jest od-
wrocona). Analiza statystyk (wspotczynnik alfa Cronbacha) wskazuje na rzetelno$¢
i spéjnos$¢ wewnetrzng skali (Tzivinikou et al., 2020).

Uczenie sie jest z kolei podstawowg kategoria zwigzang z nabywaniem wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji osob uczestniczacych w procesie ksztalcenia. Do bliz-
szego przyjrzenia sie jej wykorzystano koncepcje transformatywnego uczenia si¢
Jack’a Mezirowa (Mezirow, 2009), ktéra wyjasnia mechanizmy uczenia si¢ dorostych.
Zalozono, ze studia w czasie pandemii zdominowane przez kryzysowa edukacje
zdalng stworzyly warunki, ktére mogly wypelnia¢ znamiona dylematu dezorienta-
cyjnego (disorienting dilemma) wskazywanego przez autora jako moment rozpoczy-
najacy procesy transformacyjne. Nalezy podkresli¢, ze pojawienie si¢ dylematu za-
lezy w duzej mierze od subiektywnego odbioru danej sytuacji przez osobe, mozemy
zatem przede wszystkim rozwazac rozne zdarzenia jako potencjalnie zmianotworcze.
Dylemat dezorientacyjny jest momentem, w ktérym czlowiek odczuwa, ze zostal
wytracony z rownowagi jaka wczeéniej wypracowal w swoich relacjach ze §wiatem,
co wymusza modyfikacje dotychczasowych ram odniesienia (frame of reference).
Podstawg do przeprowadzenia takiej zmiany jest rozpoznanie nawykéw mentalnych
(habits of mind), ktére stanowia jeden z najwazniejszych elementéw tworzacych
rame odniesienia.

Interesujacy opis nawykéw mentalnych przedstawili Arthur L. Costa i Bena
Kallick (2000, 2008), ktérzy definiuja je jako sklonnosci lub dyspozycje czltowieka
do inteligentnego zachowania sig, szczegdlnie w sytuacjach problemowych. Autorzy
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wskazujg szesnaécie nawykow, ktore charakteryzujg poprzez precyzyjne opisy dzia-
tan, zachowan i punktéw widzenia. Sg to: up6r w dazeniu do celu, panowanie nad
wlasna impulsywnoscia, stuchanie ze zrozumieniem i empatig, elastycznos¢ mysle-
nia, my$lenie o my$leniu (metapoznanie), dazenie do doktadnosci, zadawanie pytan
i stawianie probleméw, stosowanie posiadanej wiedzy w nowych sytuacjach, dazenie
do precyzji i jasnoéci w mysleniu i komunikowaniu si¢, gromadzenie danych za po-
$rednictwem wszystkich zmystéw, tworcze myslenie, innowacyjno$é, reagowanie
na $wiat ze $wiezo$cig i zachwytem, umiejetno$¢ podejmowania rozsgdnego ryzyka,
poczucie humoru, my$lenie ukierunkowane na wspoélprace oraz otwarto$¢ na po-
trzebe ustawicznego uczenia si¢. To zestawienie nawykéw mentalnych stato sie pod-
stawg konstruowania narzedzia badawczego.

NOTA METODOLOGICZNA

Badania zostaly przeprowadzone na Uniwersytecie Mykolo Romero w Wilnie
oraz Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie w semestrze zimowym roku
akademickiego 2021/22 z wykorzystaniem platform edukacyjnych i narzedzi badaw-
czych przygotowanych w wersji online. Przyjety tryb badan wynikal ze specyficznych
warunkow lockdownu zwigzanego z pandemig Covid-19, obowiazujacego w tym cza-
sie w Polsce i na Litwie. Przeprowadzone badania mialy charakter sondazowy (Bab-
bie, 2003). Celem badania bylo rozpoznanie postaw studentéw w stosunku do edu-
kacji zdalnej wymuszonej pandemig Covid-19 oraz do$wiadczen studentéw polskich
i litewskich w tym zakresie. Postawiono dwa pytania badawcze: Czy pojawiajg si¢
réznice w postawach wobec kryzysowej edukacji zdalnej wérdéd studentéw polskich
i litewskich? Jak przyjmowane przez studentéw postawy w stosunku do kryzysowej
edukacji zdalnej koreluja z dostrzeganiem przez nich symptomdéw zmian w obszarze
swoich nawykéw mentalnych?

Dane zostaly zebrane z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety przygotowane-
go na potrzeby badania w dwdch wersjach jezykowych - polskiej i litewskiej. Kwe-
stionariusz sktadal sie z dwoch czesci. Pierwsza stanowila skala postaw w stosunku
do edukacji zdalnej (DEAS) podczas pandemii Covid-19, ktéra zostata adaptowa-
na na potrzeby badania z wersji anglojezycznej. Druga cze¢$¢ stanowilo zestawienie
szesnastu nawykow mentalnych wyréznionych przez A. L. Coste i B. Kallick (2008),
ktdre opracowano i wykorzystano wczeéniej w badaniu mobilnosci studentéw (Bieli-
nis et al., 2018). W odniesieniu do przedstawionych opiséw respondenci wskazywali
na wzmocnienie, ostabienie lub brak zmian w zakresie danego nawyku. Deklaracje
te pozwalaja na odnotowanie subiektywnego odczucia zmiany przez osobe badang,
nie daja natomiast mozliwo$ci okreslenia jej nasilenia.

Badania zostaly przeprowadzone z zachowaniem zasady anonimowosci i do-
browolnosci uczestnictwa. Studenci zostali poinformowani o mozliwosci rezygnacji
z udzialu w badaniu na kazdym jego etapie, bez podawania przyczyn. Przestanie
wypelnionej wersji kwestionariusza ankiety byto réwnoznaczne ze zgodg na udziat
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w badaniach. Uzyskano takze zgode komisji ds. etyki badan naukowych obu uczelni
na ich przeprowadzenie.
Do analizy i interpretacji danych zostal wykorzystany program SPSS, wersja 28.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

W badaniu wziely udzial 284 osoby, po 142 studentéw polskich i litewskich. Do-
bér proby badawczej mial charakter losowo-kwotowy i obejmowal studentéw stu-
diujacych na kierunkach pedagogika i praca socjalna studiéw pierwszego i drugiego
stopnia na obu uniwersytetach. W probie przewazaly kobiety, ktére stanowily 93,7%
w grupie polskiej i 92,4% w grupie litewskiej. Mezczyzni byli reprezentowani odpo-
wiednio przez 6,3% Polakéw i 7,6 % Litwinéw. Taka struktura plci jest charaktery-
styczna dla badanych kierunkéw studiéw wybieranych przede wszystkim przez ko-
biety. W badanej probie przewazali studenci studidéw I stopnia, odpowiednio: 67,8%
w grupie polskiej i 73,1% w grupie litewskiej. W przypadku studiéw II stopnia bylto
to 32,2% stuchaczy Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM) i 26,9% stucha-
czy Uniwersytetu Mykolo Romero (UMR).

WYNIKI BADAN

Zastosowana w badaniu skala postaw w odniesieniu do edukacji zdalnej podczas
pandemii Covid-19 (DEAS) pozwolila na zebranie danych obrazujacych stosunek
studentéw polskich i litewskich do skuteczno$ci edukacji zdalnej (EDE) oraz trud-
noéci zwigzanych z edukacjg zdalng (DRDE). Podskala EDE skladata sie z 6 iteméw
(stwierdzen), ktore odnosily sie do satysfakcji z udzialu w programach nauczania
zdalnego, oceny efektywnos$ci edukacji zdalnej i mozliwosci osiagania zalozonych
efektow uczenia sie, mozliwosci nawigzania kontaktu z prowadzacym, a takze pozio-
mu motywacji do uczestnictwa w takim trybie ksztalcenia i checi do jego kontynuo-
wania. Dane dotyczace tej podskali przedstawia rysunek 1.
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Rysunek 1. Postawy przyjmowane przez studentdéw polskich i litewskich w stosunku
do skutecznosci edukacji zdalnej (EDE) (dane w %)
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Zrédlo: badania wlasne.

Wiekszo$¢ spoéréd respondentéw litewskich (89,4%) przyjmuje pozytywna po-
stawe w stosunku do edukacji zdalnej podjetej w czasie pandemii Covid-19. Tylko
co 10 respondent z UMR nisko ocenia efektywno$¢ dziatan edukacyjnych podejmo-
wanych w takim trybie. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w grupie polskich studentow.
W tym przypadku respondenci prezentujg prawie w réwnym stopniu postawe pozy-
tywna (51,4%), jak i negatywna (48,6%) w odniesieniu do trybu kryzysowej edukacji
zdalnej. Zatem wielu badanych studentéw UWM ma zdecydowanie ograniczone za-
ufanie do skutecznosci tej edukacji, a co za tym idzie checi jej kontynuowania.

Podskala DRDE skladata si¢ z kolei z 4 itemoéw (stwierdzen), ktére odnosily si¢
do oceny ogdlnego radzenia sobie z trudno$ciami w ksztalceniu zdalnym oraz ra-
dzenia sobie ze specyficznymi trudno$ciami w korzystaniu z materiatu cyfrowego
i realizowaniu polaczen online, a takze oceny wlasnych umiejetnosci pozwalajacych
na uczestnictwo w ksztalceniu zdalnym. Dane zebrane w tym zakresie prezentowane
sg na rysunku 2.
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Rysunek 2. Postawy przyjmowane przez studentéw polskich i litewskich w stosunku
do trudnosci zwiazanych z edukacjg zdalng (DRDE) (dane w %)
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Zrédlo: badania wlasne.

W przypadku odniesienia studentéw obu grup do trudno$ci zwigzanych z kry-
zysowa edukacja zdalna sytuacja przedstawia sie inaczej. Wérdd studentow UWM
i UMR dominuja grupy, ktore radza sobie z problemami pojawiajacymi si¢ podczas
realizowania zaje¢ w trybie zdalnym, a ich postawa w stosunku do tych trudnosci
jest pozytywna. Taki wynik uzyskalo 82,4% studentéw polskich i 68,7% studentéw
litewskich. Oznacza to, ze studenci w swojej ocenie posiadaja umiejetnosci, ktdre sg
wazne dla podejmowania pelnego i aktywnego uczestnictwa w ksztalceniu zdalnym.
Mniej pewny swoich kompetencji w zakresie postugiwania si¢ nowymi mediami i ra-
dzenia sobie z materialem cyfrowym jest prawie co trzeci (30,3%) z uczestniczacych
w badaniu studentéw litewskich i prawie co piaty (17,6%) badany student z Polski.
Wyniki obu podskal skali DEAS nie prezentujg zatem jednolitych tendencji bada-
nych studentéw w odniesieniu do edukacji zdalnej wymuszonej pandemia Covid-19,
a przekonanie o radzeniu sobie z charakterystycznymi dla niej trudno$ciami tylko
w czesci przeklada si¢ na wysoka oceng jej skutecznosci.

Drugg kwestiag podjeta w badaniach byla préba okreslenia na ile przyjmowane
przez studentéw postawy w stosunku do edukacji zdalnej prowadzonej w czasie pan-
demii Covid-19 korelujg z dostrzeganiem przez nich symptoméw zmian w obsza-
rze transformatywnego uczenia si¢, a dokladniej zmian ich nawykéw mentalnych.
Uznano, ze funkcjonowanie w sytuacji lockdownu i uczestnictwo w ksztalceniu
zdalnym, wymuszonym przez wybuch pandemii pozostawily wyrazny $lad w po-
strzeganiu przez studentéw ich wlasnego uczenia si¢. Jako podstawe analiz przyje-
to poskale EDE, badajacg postawy studentéw w stosunku do skutecznosci edukacji
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zdalnej. W celu potwierdzenia wystepowania przedstawionych powyzej zaleznosci
przeprowadzono analizy statystyczne, wykorzystujac testy Chi-kwadrat Pearsona
oraz wspétczynnik V Cramera. Tabela 1. prezentuje wyniki badan uzyskane w grupie
respondentéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Tabela 1. Korelacja miedzy postawami przyjmowanymi przez polskich studentéw
w podskali EDE a dostrzeganiem przez nich symptoméw zmian w obszarze swoich
nawykow mentalnych

Wyniki studentéw polskich (N=142)

Statystyki opisowe Chiz df istotno$¢ V Cramera
asymptotyczna

Nawyki mentalne dwustronna
Upér w dazeniu do celu 20,126 2 <.001 376
Stuchanie ze zrozumieniem i empatia 12,346 2 .002 .295
Dazenie do dokladnosci 10,899 2 .004 277
Zadawanie pytan i stawianie probleméw 8,614 2 .013 246
Panowanie and wlasng impulsywnos$cig 8,262 2 .016 241
Reagowanie na $wiat ze $wiezoscig 6,338 2 .042 211
i zachwytem

Zr6dto: badania wlasne.

W grupie studentéw polskich ujawniono wystepowanie zwigzku pomiedzy
prezentowanymi postawami a sze$cioma z szesnastu wskazywanych w badaniu
nawykéw mentalnych. Wyrazna zalezno$¢ w tej grupie zaznacza si¢ w odniesieniu
do nawyku mentalnego zwigzanego z uporem w dazeniu do celu. W tym wypadku
wspolczynnik V Cramera wskazuje na wystepowanie umiarkowanego zwiazku po-
miedzy badanymi zmiennymi. Korelacja grupy pozostalych nawykéw, w ktoérej zna-
lazly sie: stuchanie ze zrozumieniem i empatia, dazenie do dokladnosci, zadawanie
pytan i stawianie probleméw, panowanie nad wlasna impulsywnoscig i reagowanie
na $wiat ze $wiezo$cig i zachwytem, z wynikami skali EDE jest staba.

Dane dotyczace prezentowanych zalezno$ci w grupie studentéw Uniwersytetu
Mykolo Romero przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Korelacja miedzy postawami przyjmowanymi przez litewskich studentoéw
w podskali EDE a dostrzeganiem przez nich symptomdéw zmian w obszarze swoich
nawykow mentalnych

Wyniki studentow litewskich (N=142)

Statystyki opisowe Chi2 df istotno$¢ V Cramera
asymptotyczna

Nawyki mentalne dwustronna

Tworcze myslenie, innowacyjnosé 28,049 2 <.001 444

Otwarto$¢ na potrzebe ustawicznego 24,752 2 <.001 418

uczenia si¢

Panowanie and wlasng impulsywnoscig 21,653 2 <.001 .390
Dazenie do doktadnosci 20,516 2 <.001 380
Reagowanie na $wiat ze $wiezo$cig 12,639 2 .002 298
i zachwytem

Metapoznanie 12,557 2 .002 297
Updr w dazeniu do celu 11,723 2 .003 287
Umiejetnos¢ podejmowania rozsadnego 11,374 2 .003 283
ryzyka

Gromadzenie danych za po$rednictwem 10,641 2 .005 274

wszystkich zmystow

Zadawanie pytan i stawianie problemow 8,264 2 .016 241

Dazenie do precyzji i jasnosci w my$leniu 6,372 2 .041 212
i komunikowaniu sie

Zrodto: badania wlasne.

W grupie studentéw litewskich lista nawykéw mentalnych, w zakresie ktérych
odnotowano zmiany jest zdecydowanie dluzsza. Badania wykazaly bowiem wyste-
powanie zwigzku pomiedzy prezentowanymi postawami a jedenastoma z szesnastu
wymienionych w badaniu nawykéw mentalnych. Umiarkowana sila zaleznoéci zo-
stala odnotowana w przypadku czterech nawykéw mentalnych (V Cramera >. 03). Sg
to kolejno: tworcze myslenie i innowacyjno$¢, otwarto$¢ na potrzebe ustawicznego
uczenia si¢, panowanie nad wlasng impulsywno$cia i dgzenie do doskonato$ci. Stabg
zaleznos$¢ zauwazono natomiast pomiedzy wynikami skali EDE a siedmioma nawy-
kami mentalnymi okreslonymi jako: reagowanie na $wiat ze §wiezo$cig i zachwytem,
metapoznanie, up6r w dazeniu do celu, umiejetno$¢ podejmowania rozsadnego ry-
zyka, gromadzenie danych za poérednictwem wszystkich zmystow, zadawanie pytan
i stawianie probleméw oraz dazenie do precyzji i jasno$ci w mysleniu i komuniko-
waniu si¢.
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WNIOSKI

Funkcjonowanie w sytuacji lockdownu i pandemicznego zagrozenia wytracito
wiele 0s6b ze schematéw dotychczasowego dziatania ,wymuszajac” niejako koniecz-
no$¢ zauwazenia nowych mozliwoséci, réwniez w obszarze edukacji. Lekcje, ktére
studenci musieli przerobi¢ w czasie pandemii Covid-19 pozostawily wyrazny $lad
w ich postrzeganiu wlasnego uczenia si¢. Poniewaz prezentowane badania mialy
charakter sondazowy i zbieraly jedynie opinie studentéw na temat zmian w ich spo-
sobie rozpoznawania rzeczywisto$ci edukacyjnej i dzialania w jej obszarze, starano
sie z nalezyta ostroznoscig wycigga¢ wynikajace z nich wnioski.

Wyniki badan wskazujg, ze polscy i litewscy studenci biorgcy udzial w badaniach
w odmienny sposéb do$wiadczali krytycznej edukacji zdalnej i zmian jakie zaszly
w ich uczeniu si¢ na skutek funkcjonowania w jej zakresie. Zaznacza si¢ to przede
wszystkim w postawach, jakie przyjmuja w odniesieniu do tego sposobu ksztalce-
nia. Jedynie polowa z grupy badanych studentéw UWM w pozytywny sposob oce-
nita skuteczno$¢ podjetej w czasie pandemii edukacji zdalnej. Jest to zastanawiajace
o tyle, Ze odniesienia ponad 80% badanych do pokonywania trudnosci zwigzanych
z uczestnictwem w zdalnych formach pracy sg pozytywne. Inaczej przedstawia sie
rozklad prezentujacy pozytywne i negatywne postawy w skali EDE w grupie stu-
dent6w litewskich. Prawie 9o% respondentéw prezentuje w tym zakresie pozytywne
postawy, chociaz ich oceny zwigzane ze skalg DRDE radzenia sobie z trudnos$ciami
edukacji zdalnej sa nizsze — tylko 68% oséb ustosunkowuje sie do tego pozytywnie.
Jako czesty powdd niecheci do edukacji zdalnej, szczegdlnie tej realizowanej w wa-
runkach lodkdownu, podawany jest brak odpowiednich umiejetnosci w tym zakresie.
Wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu stawiaja ten argument pod znakiem za-
pytania. Pojawia sie zatem kwestia dalszej eksploracji uwarunkowan zwigkszajacych
sktonnosé¢ do podejmowania réznych form edukacji zdalnej. Warto réwniez zauwa-
zy¢, ze kryzysowa edukacja zdalna stanowila cze¢$¢ bardzo ztozonej sytuacji pande-
micznej, nacechowanej czesto lekiem przed chorobg i spoteczng izolacjg, co réwniez
moze mie¢ wplyw na uzyskane wyniki.

Przeprowadzone analizy pozwolily takze na wskazanie kilku obszaréw, w ktérych
pojawia sie pewien potencjal rozwojowy wynikajacy z zauwazonych przez studen-
tow zmian w zakresie nawykow mentalnych opisanych przez A. L. Coste i B. Kallick
(2008). Korelacje pomiedzy postawami EDE przyjmowanymi wobec edukacji zdal-
nej a dostrzeganiem zmian w zakresie nawykéw mentalnych wskazujg na wzmac-
nianie pozytywnych tendencji zwiazanych z transformatywnym uczeniem sie w obu
badanych grupach. I ponownie odkrywanie zmian w obszarze nawykéw mentalnych
okazalo sie domeng studentéw litewskich. Na uwage zastuguje grupa nawykow, ktore
najsilniej koreluja z przyjmowanymi przez studentéw postawami. Sg to w przypadku
studentow litewskich odniesienia do tworczego myslenia i innowacyjnoéci, otwar-
tosci na potrzebe ustawicznego uczenia si¢, panowanie nad wlasng impulsywnoscia
i dazenie do dokladnosci. Podkreéla to przede wszystkim ich gotowos¢ do uczenia
sie w oparciu o nowe do$wiadczenia. Uruchomienie jedenastu z szesnastu nawykow
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mentalnych, ktére zostaly wykorzystane w badaniach sugeruje wyrazne pojawienie
sie w tej grupie transformatywnego potencjalu. Potencjal ten moze by¢ dobrym
punktem wyjscia do organizacji dzialann wspierajacych rozwdj pojawiajacych sie
tendencji. W przypadku studentéw polskich lista uruchomionych zmian w zakresie
nawykéw mentalnych jest o wiele krétsza, odnosi sie tylko do sze$ciu nawykow, za$
tylko zalezno$¢ jednego z nich - uporu w dazeniu do celu, z przyjmowanymi przez
studentéw postawami jest znaczacy (V Cramera >. 03).

Wiedza na temat nawykow mentalnych, w odniesieniu do ktérych najliczniejsze
grupy studentéw odczuwajg zmiane, moze by¢ punktem wyjscia do poszukiwania od-
powiednich zasad i regul nowej ,,gramatyki edukacji” (Czerepaniak-Walczak , 2020).
Moze takze stanowi¢ podstawe do zadawania $cisle pedagogicznych pytan o czynniki,
ktére w tym trudnym okresie prowadzily do jakosciowo nowych doswiadczen edu-
kacyjnych. Co prawda trudno si¢ spodziewa¢ naglego ,wybuchu” samodzielnosci,
czy zdolno$ci do samoregulowania wlasnego uczenia sie po wszystkich studentach
(Wiatr, 2022), ale uzyskane wyniki pozwalaja sadzié, zZe znaczna ich grupa moze by¢
gotowa do podjecia wysitku transformatywnego uczenia si¢. Ta gotowos¢ wymaga
niewatpliwie zauwazenia i wsparcia ze strony wykltadowcédw. Pozostawienie pande-
micznych do$wiadczen edukacyjnych bez refleksji i powrét do tradycyjnego modelu
ksztalcenia, za ktorym wielu nauczycieli i uczniéw tesknito, odbierze niewatpliwie
instytucjom i pojedynczym osobom niepowtarzalng szanse glebszego rozpoznania
nowych mozliwoéci uczenia si¢ z wykorzystaniem sieci internetowe;j.

Wydaje sieg, ze zrddet réznic w postawach przyjmowanych wobec krytycznej edu-
kacji zdalnej mozna upatrywaé takze we wcze$niejszych do$wiadczeniach edukacyj-
nych studentéw polskich i litewskich. Badania PISA z 2018 roku pokazaly, ze polscy
uczniowie rzadziej niz uczniowie litewscy sg przekonani, ze wiara w siebie poma-
ga przetrwac trudne czasy (69% wskazan uczniéw w Polsce, 81% wskazan ucznidow
na Litwie) oraz deklarowali umiejetno$¢ radzenia sobie w taki czy inny sposob
w trudnych sytuacjach (88% uczniow w Polsce, 90% uczniéw na Litwie) (OECD,
20203, 2020b). W takim przypadku pojawia si¢ pytanie co zrobié, aby edukacja aka-
demicka zmieniala schematy transmisyjnego przekazywania wiedzy i wydobywata
mozliwosci studentéw charakterystyczne dla uczenia si¢ dorostych, takie jak zmiany
nawykéw mentalnych w ramach transformatywnego uczenia sie.
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STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS EMERGENCY REMOTE EDUCATION IN THE
COVID-19 PANDEMIC AND CHANGES IN THEIR APPROACH TO LEARNING
ABSTRACT: The changes that have taken place in the field of distance learning as a re-

sult of its widespread use during the Covid-19 pandemic are constantly an important
area of pedagogical exploration. Despite the return of students to schools and univer-
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sities, there are still questions to what extent and how we are able to use this critical
experience as a basis for introducing changes in education. From this point of view,
it is important to discover new perspectives for analyzing the emergency remote ed-
ucation phenomenon and the related experiences of various groups of participants.
The article attempts to look at the attitudes of Polish and Lithuanian students towards
this education and the correlation of these attitudes with noticing the symptoms of
changes in their own mental habits, which are the essence of transformative learning.
The research results show that Lithuanian students more often adopt positive atti-
tudes towards emergency remote education and notice more changes in the area of
their own learning than Polish students.

KEYWORDS: emergency remote education, attitudes towards remote education,
mental habits, higher education
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