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i waznym elementem jego metody pracy i ,zycia w sztuce” W drugiej czeéci opisu-
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MIEDZY SAMODZIELNOS'CIQ A SKORUPA SLIMAKA

W rozwazaniach pos$wieconych zagadnieniu samotnosci wérdd czesto zestawia-
nych terminéw, za pomocg ktérych autorzy prébuja uchwyci¢ odmienne aspekty tego
dynamicznego zjawiska, powracaja okreslenia ,,samotno$ci wymuszone;j” i ,samotno-
$ci z wyboru” (Storr, 2010, s. 75), ,samotno$ci pozytywnej” i ,negatywnej” (Osinska,
2002, S. 18, 24), »samotnos$ci” i ,osamotnienia” (Osinska, 2002, s. 11). Te ostatnie sto-
wa z krotkiej listy, w jezyku polskim posiadaja zblizone, ale nie tozsame, w dodatku
nieostre znaczenia. Kto§ moze by¢ samotny, ale nie czu¢ si¢ osamotniony. Kto$ inny
przeciwnie — czuje si¢ osamotniony, mimo Ze nigdy nie jest sam. Sam, samotny i osa-
motniony nie oznaczaja tego samego (Abeln, Kner, 1993, s. 16). Samotno$¢ w stowni-
kach bywa definiowana jako przebywanie w odosobnieniu, brak towarzystwa, rodziny,
bycie samemu (Szymczak, 1998b). Osamotnienie natomiast wiaze si¢ z opuszczeniem
kogo$, pozostawieniem go samego, domyslnie bez opieki czy pomocy (Szymczak,
1998a). Podczas gdy stowo ,,samotno$¢” ujmuje pewien stan, ktéry mozna okresli¢
jako neutralny, ,,nieodfaczng cze$¢ ludzkiej natury i egzystencji’; ,,by¢ osoba ozna-
cza by¢ samotnym, samodzielnym” (Abeln, Kner, 1993, s. 17); osamotnienie wigze sie
z pewnym podstawowym brakiem. Osamotnienie to samotno$¢, ktéra wymkneta sie
spod kontroli, zmieniajgca si¢ we wlasng karykature, wynaturzona. Nie samotnos¢
zatem stanowi problem ludzkiego zycia, ale osamotnienie wtasnie. To ono wywotuje
wewnetrzne cierpienie, pograzajace cztowieka w izolacji, w ktdrej ten coraz bardziej
zasklepia sie w sobie, zrywa mosty ze §wiatem, ,,staje sie sam dla siebie jedynym tema-
tem zycia” (Abeln, Kner 1993, s. 18). Samodzielnie zakopuje (zamurowuje) skarb, kté-
rym jest. Mozna powtorzy¢ za autorami niewielkiej i przejmujacej ksigzeczki Poszukaj
samotnego: ,Samotni dojrzewaja, osamotnieni marniejg” (Abeln, Kner, 1993, s. 18).

W podjetych rozwazaniach na jednostkowych przykltadach postaram si¢ wskazaé
obecno$¢ samotnosci i osamotnienia w pracy teatralnej. Podczas gdy w przypadku
dzialalnosci twércéw laboratoriéw teatralnych (na podstawie historii Odin Teatret)
postuze sie czesciej stowem ,samotnos$¢”, w przypadku dzialan teatralnych oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym (Kobiecy O$rodek Teatralny) uzyje raczej
terminu ,,osamotnienie”. Ten nieco usztywniajacy podzial pomoze mi w zachowa-
niu klarownosci. Jest jednak oczywiste, ze w jednym i w drugim przypadku obydwa
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stany wzajemnie moge przenika¢ sie i faczy¢. Wykluczenie spoteczne rozumiem za
Marig Jarosz jako pojecie przeciwstawne do spolecznego uczestnictwa w szerszych
spolecznosciach. ,,0znacza ono izolacje dobrowolng badz czesciej, wymuszong uwa-
runkowaniami zewnetrznymi (bieda, bezrobociem, odmiennym kolorem skory, reli-
gia, kalectwem, nieakceptowanym przez srodowisko zachowaniem czy preferencjami
seksualnymi)” (Jarosz, 2008, s. 10). Do wyliczonych przez Marie Jarosz pragne doda¢
za Witg Szulc jeszcze uwarunkowania przez sytuacje spoleczng, przez rdzne trudne
sytuacje i do§wiadczenia, zwigzane z izolacjg, osamotnieniem, trudnymi przezyciami,
chorobg przewlekly, nieuleczalng, bezdomnoscig, zmiang kraju zamieszkania wyni-
kajaca z koniecznosci, a nie z wolnego wyboru (Szulc, 2011, s. 14).

SAMOTNOSC W TEATRZE?

Pisa¢ o samotno$ci w odniesieniu do teatru wydaje si¢ sprawg karkotomna. Teatr
ze swojej definicji zaktada przeciez przekroczenie samotnosci, wyjécie ku innemu. Jest
spotkaniem, ktére odbywa si¢ na wielu ptaszczyznach - dotyczy nie tylko kluczowego
dla tej sztuki spotkania aktora i widza, ale réwniez spotkan na prébach i podczas
spektakli: aktoréw z aktorami, z rezyserem; istnieje takze inny rodzaj spotkania, spet-
niajacego sie tylko w zwigzku z okres§lonymi konwencjami scenicznymi — a miano-
wicie spotkanie aktora z postacig. W przypadku jednak réznych rodzajéow teatréow
i odmiennych estetyk poszczegdlne spotkania majg zupelnie inny przebieg, innym
celom stuza, bywaja $wiadomie wzmacniane lub zawieszane, a wéwczas czesto poja-
wia sie do§wiadczenie samotnosci.

Jesli mozna wskaza¢ obszar dziatan teatralnych, w ktory niejako z definicji wpi-
sane zostalo szczegolne do$wiadczenie samotnosci, przynalezy on laboratoriom te-
atralnym. Tego typu zespoly pojawily si¢ w Europie na poczatku xx wieku i rozwi-
nety wraz z Wielka Reforma Teatru. Wowczas to przelamana zostata hegemoniczna
wizja teatru podporzadkowanego prawom rynku i funkeji rozrywkowo-edukacyjnej
oraz pojawilo si¢ postrzeganie tej sztuki nie tylko jako sposobu rozwoju zawodowe-
go, ale réwniez rozwoju osobistego jej twoércow oraz katalizatora przemian spotecz-
nych. Przetom lat 50. i 60. xx wieku wigzat si¢ z drugg falg wzrostu takich zespotow.
Niektdre z nich dziatajg do dzis, inne powstaly péZniej i utrzymuja sie na marginesie
zycia teatralnego. W ten nurt doskonale wpisuje sie praca Eugenia Barby i kierowa-
nego przez niego Odin Teatret.

WYSPA OUTSIDERA

»Czesto na poczatku drogi twdrczej znajduje sie rana” - to stowa Eugenia Barby
(2011, s. 27) z jego najnowszej ksigzki Spali¢ dom. Kiedy w 1964 roku Barba zakladat
w Norwegii jedno z obecnie najbardziej znanych na $§wiecie laboratoriéw teatralnych
- Odin Teatret, mial 28 lat i za sobg trudne do$wiadczenia osamotnienia i samotno$ci.
Byly one na tyle istotne, ze wiele lat pézniej uczynil samotno$¢ jednym z probierzy
wlasnej metody ,,zycia w sztuce”. A jedng ze swoich najwazniejszych ksigzek zatytu-
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towat nie inaczej jak tylko: Teatr. Samotnosc¢. Rzemiosto. Bunt (polskie wydanie 2003).
To nie przypadek, ze stowo ,,samotno$¢” znajduje si¢ na tej esencjonalnej liscie stow
kluczy do praktyki i teorii rezysera tuz za stowem ,teatr” Daleka od jednoznacznie
biograficznych interpretacji dziet artystycznych, w przypadku Eugenia Barby pragne
podkresli¢ szczegdlnie silny zwigzek jego biografii i sztuki. Jakby jego zycie i dzieto
stanowily dwie organicznie tozsame strony tej samej dloni.

W 1947 roku niespelna jedenastoletni Barba stracil ojca. Noc wielogodzinnej agonii
rodzica przezywang w matym miasteczku na potudniu Wtloch, w ktérej uczestniczyt
jako chlopak, przywotywat wielokrotnie w swoich tekstach, w kontekscie tworzonych
spektakli (Dom mojego ojca, 1974, Mythos, 1998), a takze umiescil w zrealizowanym 65
lat pézniej przedstawieniu, w Chronicznym zyciu (2011). Smier¢ ojca zasiala w zyciu
przyszlego rezysera chroniczne poczucie nieobecnosci i zalu, a takze troski z powodu
osamotnienia matki. Uczucie samotnosci poglebito si¢ jeszcze bardziej, kiedy jako
czternastolatek trafit do szkoly wojskowej. Mial niewielu przyjaciél, a wielokrotnie
karany spedzat duzo czasu w celi o zaostrzonym rygorze. To tam zapadal w autystycz-
ng forme sprzeciwu, lekcewazac nakazy i zakazy obowigzujace w otaczajacym $wiecie,
budowal sobie wlasny. W jego tworzeniu niezwykle wazne bylo inne doswiadczenie
zwigzane z pobytem w szkole - udzielenie Barbie przez kapitana kompanii specjalne-
go pozwolenia na czytanie ksigzek niedostepnych innym rekrutom. Do$wiadczenie
samotnej lektury, odkrywania zakrytych przed innymi tajemnic, stalo sie pdzniej
kluczowe dla rezyserskiej pracy tworcy Odin Teatret.

Kolejne doswiadczenie samotnosci wigzalo si¢ w zyciu przysztego rezysera z losem
imigranta. Jako siedemnastoletni syn faszystowskiego oficera, pochodzacy z wloskiej
klasy $redniej trafil kilka lat po drugiej wojnie §wiatowej do Norwegii. Nie znal jezyka,
nie mial zawodu. Dzien rozdzielenia, w ktérym utracit ojczysty jezyk i zamieszkat
w nieznanym kraju, ujawnil odmienny status jego osoby. Stal sie ,,obcym, ale nie
wyobcowanym” (Waskiewicz, 2008, s. 10). Od tej pory Barba zaczal postrzega¢ siebie
jako plywajaca wyspe, obywatela samotnego kraju - zyjacego ciata, ktéry odtad w roz-
nych kulturach, pozostajac przybyszem, moze czu¢ si¢ jak u siebie w domu, pragnac
spotka¢ inne plywajace wyspy (Barba, 2003). Ten dzien rozdzielenia, poczucia bycia

»obcym z wyboru’, byl dla 6wczesnego mtodzienca pierwszym dniem w teatrze, choé
w 1953 roku Barba nawet nie podejrzewal, ze tak potocza si¢ jego losy.

W STRONE ARCHIPELAGU

Kiedy jedena$cie lat pozniej, po trzech latach wspotpracy w Polsce z Jerzym
Grotowskim, powrdcit do Oslo i jako rezyser bez dyplomu prébowal znalez¢ pra-
ce w norweskich teatrach, spotkat sie z odmowa. Dobrze znane Barbie uczucie sa-
motnosci, poczucie bycia outsiderem staly sie tym razem katalizatorem poszukiwan
sojusznikow, towarzyszy walki. We Francji innej poczatkujacej rezyserce Ariane
Mnouchkine bardziej doswiadczeni ludzie teatru dawali podobne rady, przestrzegajac,
ze jesli bedzie chciata robi¢ teatr w pojedynke zginie. Samotnos¢ i odrzucenie staty
sie w przypadku Barby poczatkiem spotkania, ktére zaowocowalo nie tylko trwajaca
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blisko pét wieku artystyczng przygoda, ale niestychanie wzbogacito myslenie o sztuce
aktorskiej i miejscu teatru we wspdlczesnym spoteczenstwie. Odrzucony przez zawo-
dowe teatry mtody rezyser odnalazt czworke aktoréw, ktorzy mieli za sobg podobne
doswiadczenia. Podjal wysitki, by przetamujac indywidualne ograniczenia, rozpoczaé
nowg forme Zycia — grupe teatralna, malg wyspe, ktéra moze oderwac sie od stalego
ladu, ale pozostaje zyzna, wzmacniajac si¢ dzieki wykorzystywaniu swych stabosci,
odkrywajac na nowo swoja tozsamos¢ — poprzez odréznienie si¢ od innych (Barba,
2003). Od tej chwili indywidualng samotnos¢ i osamotnienie zaczat dzieli¢ z ludZzmi
polaczonymi wspdlng historig i wspdlng postawa wobec teatru i rzeczywisto$ci. Praca
w tej specyficznej pustelni, jaka stal si¢ Odin Teatret, nie tylko nie ochronita cztonkéw
zespolu przed samotnoscig, ale nawet ja wzmocnila, przemieniajac jednak w ,,sa-
motno$¢ niesamotng” (por. Barba, 1998-1999, s. 446). Po blisko pie¢dziesieciu latach
wspolnej, niestychanie intensywnej i wyczerpujacej pracy Barba w swoich tekstach
zadaje wcigz to samo pytanie: ,,Czy poszukiwanie swojej wlasnej $ciezki nieodwo-
talnie prowadzi do samotnosci?” (Barba, 2003, s. 50). Dzieli si¢ tez z czytelnikami
paradoksalnym poczuciem, ze oto idzie sam w grupie samotnych ludzi (Barba, 2003);
jak samotnik z wyboru, ktéry porzuca teatr zamkniety w wiezy z kosci stoniowej, by
zanurzy¢ sie w rzeczywistosci, ktora go ignoruje i degraduje. Wkracza na ziemie ni-
czyja i nie wie, czy samotnie zginie na pustyni, czy tez stanie si¢ kims, kto postepujac
naprzéd, moze nawet si¢ zatraci, ale w koficu wytyczy szlak (Barba, 2003).

Dwoje z czworga aktorow zwerbowanych przez rezysera w 1964 roku dwa lata
pdzniej wyruszylo z nim z Oslo ,,na wygnanie” - do Holstebro, dwudziestotysiecz-
nego miasteczka, bez tradycji artystycznych, w zachodniej Jutlandii. Z perspektywy
lat mozna powiedzie¢, ze udali si¢ tam niczym pustelnicy na pustynie, ,aby wal-
czy¢ o przywrocenie $wiatu [czytaj teatralnemu rzemiostu] jego dawnego fadu” (por.
Osinska, 1988, s. 9). Do$wiadczajac dyskryminacji geograficznej i jezykowej, zna-
lezli si¢ w swoistym getcie na dunskiej prowincji z dala od krytykéw i publicznosci,
z poczuciem braku akceptacji w §rodowisku teatralnym. Teatr raz jeszcze w swojej
historii stat sie ,,uprzywilejowang samotnig, ktéra zywi i chroni pragnienie wolnosci”
(Barba, 2003, s. 17). Od poczatku Barba i jego aktorzy jak pustelnicy dawnych wiekéw
mieli §wiadomos¢ tego, ze ,,cztowiek bedac calkowicie zdany na siebie, musi umie¢
poddac¢ sie¢ zelaznej dyscyplinie, by si¢ nie zatama¢” (Osinska, 1988, s. 9). Sytuacja
zewnetrznej izolacji i osamotnienia, ale takze wolnosci od niechcianych wplywow
polaczona z poczuciem braku wiedzy, do$§wiadczenia, kompetencji i ogromnym pra-
gnieniem oraz determinacjg, aby je zdobywac, sprawily, ze zesp6t Barby wypracowat
nie tylko wlasny sposob pracy, w ktorej ksztaltowanie rzemiosta nieodlaczne byto od
rozwijania etyki. Stworzyl takze odrebna, bogata i oryginalng tradycje (samo)ksztat-
cenia i w efekcie zainicjowal powstanie wlasnej szkoly — Miedzynarodowej Szkoly
Antropologii Teatralnej (1STA, 1979). Wprowadzit do wspdtczesnych badan nad sztuka
aktora wiedze, o ktdrej moze pomarzy¢ wiele szkét teatralnych i uniwersytetow.

Przestrzen starej farmy w Holstebro stala sie dla zespotu Barba niczym pustynia
dla wspolczesnych, $wieckich pustelnikéw (por. Osinska, 1988). Nie stanowi ona miej-
sca ucieczki przed rzeczywisto$cig. Wycofanie nie oznacza obojetnosci wobec $wiata
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- ale podjecie odpowiedzialnosci za spoleczenstwo (por. Osiniska, 1988). Zesp6l anga-
zuje sie w dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. Dowodem takiej troski i wdziecz-
nosci miastu Holstebro za przyjecie w 1966 roku artystow jest organizowany cyklicz-
nie festiwal ,,Festuge” (dunskie stowo oznaczajace ,tydzien $wietowania”). Podczas
kolosalnego przedsiewziecia cztonkowie Odin Teatret i zaprzyjaznieni z zespotem
artysci z calego $wiata oraz wszelkie lokalne stowarzyszenia, nie tylko artystyczne (od
mito$nikéw starych aut czy koni po zolnierzy, strazakéw, kluby sztuk walki, dzieciece
grupy taneczne i chéry senioréw) biorg udzial w gigantycznym przedstawieniu trwa-
jacym wiele dni i rozgrywajacym si¢ w przestrzeni calego miasta (por. Barba, 2007,
s. 220-231). Sale teatralne - biala, czerwona i czarna wyznaczaja szczegdlny obszar,
w ktérym dominuje szacunek dla skupienia, pragnienie dotarcia do najglebszych po-
ktadéw pracy aktora, do glebi jego wewnetrznego srodowiska, do Zrodet tworczosci,
co w konsekwencji prowadzi, jakkolwiek by to nie zabrzmialo, do doswiadczen tran-
scendentnych (por. Osinska, 1988). Teatr staje si¢ modlitwg niewierzacego (Barba,
2011, S. 14).

Wieloletnia codzienna praca nad rozwijaniem rzemiosta pelna wyrzeczen, niekie-
dy bez widzialnych efektéw, wymagajaca sily i hartu ducha czesto wiazala sie z do-
$wiadczeniem samotnosci, nie tylko samotnosci w grupie, ale takze osobistej, sa-
motnosci kazdego aktora i rezysera. Lagodzity ja odkrycia istnienia podobnych grup,
ktore zyja i pracuja w zblizonych warunkach, a takze odnajdywanie wspolnego gruntu
taczacego prace Odin Teatret z mistrzami oddalonymi w czasie i przestrzeni. ,Mozna
powiedzie¢, ze czlowiek nigdy nie jest samotny, poniewaz [...] z innymi ludZmi [...]
taczy go dar istnienia, dar zycia, dar rozwoju..” - pisata Krystyna Osinska (2002, s.
16), odwolujac sie do wieloletniego doswiadczenia pracy naukowej jako psychiatry.

0D ,,POKOJU SAMOTNOSCI” DO SPOTKANIA Z WIDZEM

Samotno$¢ aktorow w zespole Eugenia Barby jest samotnos$cia z wyboru, oswojo-
ng, ,bezpieczng’, niezbedna dla twérczosci. Przywilej pracy w samotnoéci majg ci wy-
konawcy, ktorzy zakonczyli pierwsza dziesiecioletnig faze treningu. Ten wstepny, naj-
bardziej mozolny etap pracy prowadzony jest zawsze pod okiem mentora, ,,straznika
rygoru’, ktéremu adept zaufal. Aktor wykonuje wéwczas bez sprzeciwu i z zaangazo-
waniem narzucone ¢wiczenia obejmujgce zasady zachowania umystowego, fizycznego
i glosowego. Dopiero w drugim etapie pracy aktor przejmuje odpowiedzialno$¢ za
wlasny trening, wprowadza indywidualne reguty, sam wybiera program ¢wiczen, sa-
modzielnie poszukuje stymulacji, odwolujac si¢ do wlasnych doswiadczen, spotkan
z innymi aktorami, innych spektakli i stylow, lektur i podrdzy. Calymi miesigcami
sam pracuje nad rozdzielaniem ruchéw na mikrosekwencje i odkrywaniem uspione-
go $wiata dzwigkéw. To poglebione poznanie, ktorego aktor doswiadcza w samotnosci

- ujawnia $wiadomo$¢ jego niedoskonato$ci i odleglos¢ miedzy tym, co posiada, a tym,
czego pragnie. Akceptacja wlasnych artystycznych, ale i ludzkich brakéw, prowadzi
nierzadko poprzez bol do zaakceptowania wiasnej niewystarczalnosci. Ostatecznie
aktor otwiera si¢ na co$, czego jeszcze nie wie, w ciszy i samotnosci wydobywa to, co
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zazwyczaj jest ukryte (por. Osiniska, 1988, s. 9). Ten sposob pracy ,,najstarsi” sposrod
aktoréw Odin praktykuja od ponad trzydziestu lat.

W nastepnym etapie pracy (po 15 latach doswiadczen) wykonawca nadal w sa-
motnosci przygotowuje materiat bedacy rezultatem improwizacji lub interpretacji
tekstow. Samodzielnie wigze elementy w jako$ci dynamiczne partytury, ustawia je we
wzajemnych relacjach, buduje z nich struktury taczace dziatania fizyczne i wokalne -
tekst, przestrzen, $wiatlo, rekwizyty i kostium.

Aktorka Iben Nagel Rassmusen uzywa trafnego okreslenia tej pracy tworczej jako

»pokoju samotnosci”. W ten sposob powstaje pierwszy zarys sceny, ktdra aktor przed-
stawia nastepnie rezyserowi. Trening w tej fazie prowadzi do stworzenia indywidu-
alnej i ,,alternatywnej czasoprzestrzeni’, przy czym aktor pracuje nad sekwencja bez
intencji bezposredniego wykorzystania jej w spektaklu. Codzienna praktyka wyko-
nawcy nie sprowadza sie juz do repetycji okre§lonych ¢wiczen, ale stanowi

zfozone laboratorium osobistej dramaturgii »wtasny pokdj« [niczym ewan-
geliczna mata izdebka - M. H.], w ktérym [w samotno$ci — M. H.] kazdy
aktor (...) moze §cigac zasade, dajaca poczatek nowemu przedstawieniu: moze
uwolni¢ wszystko, co w nim zywe, by wybuchlo i mieszato sie ze soba bez leku
przed osadem (Barba, 2003, s. 127).

Zaprezentowanie aktorskiego materiatu rezyserowi wyznacza moment przeta-
mania dwdch samotnosci: z jednej strony samotnej pracy aktora, z drugiej rezysera.
Praca rezysera Odin Teatret i ,,jego trening” takze odbywa sie w odosobnieniu i obej-
muje przede wszystkim ogromna liczbe lektur, ale takze opiera si¢ na przemysleniach
i analizach. Samotno$¢ rezysera jest niezbedna, by czytaé, pisaé, notowaé, przeka-
zywad, szukaé, odkrywac, inspirowac siebie i innych. Dlatego tez rezyser wkracza
W prace przygotowany i otwarty na dialog. Spotkanie jego z aktorem, albo wieloma
aktorami, ktérzy kolejno prezentuja material — efekt wielomiesigcznych poszukiwan
- rozpoczyna kolejng faze pracy nad przedstawieniem. Montaz sekwencji. Praca ta
toczy sie juz w dialogu calego zespolu. W niej tez rozwija sie ziarno przysztego spo-
tkania z widzem - efemeryczne przetamanie ludzkich samotnosci, by we wspdlnocie
doswiadczy¢ przedstawienia.

UZDRAWIANIE OBRZEDEM

»Na poczatku drogi twérczej znajduje si¢ rana” (Barba, 2011, 5. 27). Przytoczone juz
wczeéniej stowa Barby posiadajg szczeg6lna wymowe w odniesieniu do pracy teatral-
nej prowadzonej w obszarach, w ktérych teatr jest stosowany jednocze$nie jako cel
i narzedzie rozwoju osobistego tworzacych go 0sob oraz katalizator przemian spofecz-
nych. Takie dzialania prowadzi od ponad pieciu lat w Kobiecym O$rodku Teatralnym
zatozonym przy Centrum Praw Kobiet w Warszawie Dagna Slepowroniska, terapeutka,
pisarka i dramaturg, wczesniej aktorka teatréw studenckich. W pracy z kobietami,
ktére doswiadczaly przemocy, zbudowata wlasng praktyke oparta na pofaczeniu psy-
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choterapii i tworczosci teatralnej. Stworzona przez nig metoda teatru obrzedowego
wpisuje sie doskonale w krag praktyk arteterapeutycznych, o ktérych pisze m.in. Wita
Szulc (por. 2011, s. 14). Slepowroniska (2010) tak charakteryzuje swoja prace:

Chodzi mi [...] o terapie, ktora jest sztuka [...] o terapie, ktora leczac daje jed-
noczes$nie produkt czysto artystyczny. Z perspektywy jednostkowej rozszerza
sie na perspektywe spoteczng. Od zmiany osobistej przechodzi do dialogu ze
spoleczno$cia, zachowujac jednoczesnie osobisty, intymny, ale tez transcen-
dentny charakter dzieta sztuki (s. 9).

Terapeutka nawigzujac do struktury obrzedéw przejécia obecnych w wielu kultu-
rach, w procesie uzdrawiania sytuacji adeptek wyroznita trzy fazy: wylaczenia - pole-
gajacego na wyjsciu z roli ofiary przemocy (tak si¢ dzieje w momencie przystapienia
do pracy), oczekiwania — obejmujacego psychoterapie i wiaczenia — podczas ktdre-
go panie ,wracajg’ do spoleczenistwa na nowych prawach. Te ostatnia faze stanowi
spektakl. Rozszerzenie praktyki terapeutycznej o do$wiadczenia teatralne okazato sie
w pewnym momencie konieczno$cig. Przedstawienie utrwala bowiem zmiane statusu
osoby krzywdzonej, a jednocze$nie pomaga systemowi spotecznemu przyjac te prze-
miane. Czesto bowiem ,,zycie’, ,system” nie sg gotowe na zaakceptowanie ludzkiego
uzdrowienia (por. Slepowroniska, 2010). Jednocze$nie praca twércza z reguly przynosi
nieoczekiwane uzupelnienie terapii. ,,Proces artystyczny pozwala odkry¢ to, co do tej
pory bylo zakryte” (Slepowroniska, 2010, s. 58). A praca nad spektaklem staje sie ta
czedcig terapii, w ktorej panie wyzwalaja sie z rdl pacjentek.

Przedstawienie obrzedowe stanowi rytual. Adeptki na scenie publicznie przeciw-
stawiaja sie uosobieniom krzywdzacych je sil, nie graja, ale ,,czynig” (Jerzy Grotowski)

- toczg rzeczywisty, cho¢ metaforycznie przedstawiong walke (symbolizowang czesto

przez odrzucenie masek lub kukiet). W rzeczywistosci scenicznej, ale i w rzeczywi-
stoéci spolecznej ulegaja transformacji (podkreslonej przez maske, kostium, rekwi-
zyty), z os6b doswiadczajacych przemocy staja si¢ od niej wolne. ,,Przyjecie swojej
historii przy kilkudziesieciu czy kilkuset widzach nadaje jej wymiar aktu prawnego,
autentycznej zmiany statusu spolecznego, ale — oczywiscie — ma to sens, jesli wcze-
$niej nastgpito ono w zaciszu gabinetu terapeutycznego czy sali terapii grupowej” —
komentuje Slepowronska (2010, s. 55). Obrzed stwarza adeptkom szanse, by po do-
$wiadczeniu wewnetrznej przemiany podczas terapii, uczynily z niej akt spoteczny
(por. Slepowronska, 2010). Takie dziatanie staje si¢ $wigtem, spotkaniem i rodzajem
interwencji spolecznej. Pozwala tez przekroczy¢ uczestniczkom obrzedu krag osa-
motnienia.

SCIEZKA PRZEJSCIA

To niemal regula, Ze osoby do$wiadczajace przemocy cierpig z powodu dotkliwe-
go osamotnienia. Calymi latami, a niekiedy przez cale zycie, pozostawaly sam na sam
ze swoim bdlem (por. Abeln, Kner, 1993), do$wiadczaly osamotnienia w rodzinach
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pochodzenia, zwigzkach, zyly bez wsparcia wobec do$wiadczania przemocy, czesto
skrupulatnie ja skrywajac. ,W rodzinach przemocowych jest silna zmowa milczenia,
udawania, Ze nic sie nie dzieje wobec siebie nawzajem i przed innymi. Czynnikiem
powodujacym osamotnienie jest tez wstyd. Zazwyczaj wstydzi sie ofiara” — komen-
tuje terapeutka (jesli nie podano innego zrédla wypowiedzi Dagny Slepowronskiej
przytaczam na podstawie wlasnej korespondencji z rezyserka). Doswiadczenia osa-
motnienia i izolacji, podobnie jak sama przemoc, sg niezaleznie od wyksztalcenia,
statusu materialnego, pozycji spolecznej i zawodowej. Duza grupa adeptek Kobiecego
Osrodka Teatralnego juz w dziecinstwie doswiadczala przemocy ze strony najbliz-
szych - rodzicow, dziadkéw. ,Wiele pan to »matki swoich matek« pojawia sie, wigc
[czesto w pracy — M. H.] samotno$¢ dziecka. Brak oparcia” - podkresla Slepowrotiska.
Samotnos¢ dziecka jest jeszcze bardziej dotkliwa w wypadku przemocy seksualnej,
o ile dziecko szuka pomocy, czesto jest pomawiane o ktamstwo.

Wychodzenie z osamotnienia nastepuje dwutorowo — podczas terapii indywidual-
nej i grupowej (obydwa rodzaje stanowig autorski bricolage metod stosowanych przez
Slepowroriskg i jej koterapeutki) oraz podczas pracy teatralnej. Poczucie bezpieczen-
stwa i akceptacji sa kluczowe w obu obszarach pracy. A umiejetnos$¢ doswiadczania
rado$ci, mimo bardzo trudnych przezy¢, stymuluje proces przemiany. Przetamaniem
osamotnienia jest szczeg6lny zwigzek z terapeutka oparty na kontrakcie okreslajacym
wspolne zasady i cele. Terapeutka jak zyczliwa i uwazna sojuszniczka towarzyszy we-
wnetrznej podrézy pacjentek w nieznane, w drodze do odkrywania nieswiadomych
motywow swego dzialania, automatycznie realizowanych scenariuszy. Jest ta, ktéra
jest obecna, podczas odkrywania przez adeptki ,,skarbéw — wlasnych zasobéw, no-
wych rozwigzan, nowej egzystenciji i dojrzatosci” (Slepowroniska, 2010, s. 16). Podczas
psychoterapii grupowej panie przekonujg sie, ze w swoim osamotnieniu nie sg jedyne,
nie tylko dlatego, Ze towarzyszy im terapeutka, ale takze spotykajg inne kobiety, ktore
maja za sobg podobne historie. Pojawia si¢ wspdlnota. Z jednej strony stabnie poczu-
cie pietna, ze oto dana osoba jest jedyng doswiadczona przez los, z drugiej wzmacnia
sie sprzeciw wobec sytuacji przemocy. W grupie tatwiej tez sie jej przeciwstawic, sty-
mulujac sie wzajemnie. Wazne jest, Ze praca w grupie opiera si¢ na pewnej izolacji
od ,,zycia”. W jezyku wielu terapeutéw i pacjentéw odgraniczenie ,,grupy” od ,,zycia’,
zwraca uwage na fakt, Ze terapia odbywa sie poza zyciem, w specjalnie wydzielonym
z ,zycia’ miejscu i czasie. Czlonkowie grupy majg zakaz widywania sie poza termina-
mi spotkan i zakaz przenoszenia relacji z grupy do zycia, a takze nakaz bezwzglednej
dyskrecji dotyczacej tego, co dzieje sie na spotkaniach. Pojawia sie $wiadome oddzie-
lenie i ochrona samotnosci grupy, w ktérej dominuje réwnos$¢ wszystkich oséb. Jest to

»samotnos$¢ z wyboru’, niezbedna, zeby wspélna praca mogta by¢ owocna, bezpieczna
itworcza.

Kolejnym etapem po przebytej terapii jest wiericzaca ja praca teatralna. Jej sita po-
lega na zespotowosci. Préby dodatkowo cementujg grupe. Wazna pod tym wzgledem
jest nie tylko praca nad dzialaniami, ale takze nad kostiumami, scenografia, maskami,
lalkami, ktére w teatrze Slepowronskiej petnig wazna funkcje. Silne wiezi dominujace
w tej fazie przygotowan sprawiajg, ze adeptki po przejsciu terapii czesto uwalniajg sie
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od osamotnienia. Jednak nadal bardzo si¢ go boja. Niejednokrotnie neutralne sygna-
ty traktuja jako przejaw odrzucenia. A odrzucenie oznacza gigantyczng samotnos¢.
Bywa, ze tak bardzo chca nasyci¢ sie ,,blisko$cia, ze grozi im realne odrzucenie. To
wszystko znajduje wyraz w spektaklach” - podsumowuje Slepowroniska.

W pracy w Kobiecym Osrodku Teatralnym istnieje takze inna samotno$¢ — rezy-
serki, tutaj jednoczesnie rezyserki-dramaturga. Jest to dobra samotno$¢, potrzebna?,
by ze wszelkich narracji pojawiajacych sie podczas sesji (z wypowiedzi pan, tematéw,
obrazéw, skojarzen) mogt powsta¢ scenariusz. Slepowroniska nie komponuje teatru
dokumentalnego czy reporterskiego, ale zapisuje metaforyczne obrazy, dzieki ktérym
mozna dobitnie opowiedziec o aktach przemocy, nie epatujac brutalnoscig. Wazne, by
kobiety ,,czynigce” mogly zdystansowac sie do nich, a widzowie mogli do$wiadczy¢
emocji.

Jakkolwiek bolesne tresci sg przekazywane, jakkolwiek widza chcemy edu-
kowa¢ i uwrazliwia¢, ma sie on przede wszystkim dobrze bawi¢ - podkresla
Slepowroniska - W przeciwnym razie gléwnym atutem spektaklu bedzie to, ze
graja go »ofiary przemocy« (czy w inny sposob naznaczone osoby), przez co
wepchniemy adeptéw w role, z ktérych wlasnie ich wyciaggamy (Slepowroniska,
2010, S. 53).

Rezyserka przynoszac grupie scenariusz takze dzieli si¢ z nig swoja samotnoscia,
odkrywa swoja wrazliwos¢, wystawia si¢ na oceng.

Wiez zadzierzgnieta w zespole podczas terapii cementuje sie i rozwija w pracy
teatralnej. Sprawia, ze w kulminacyjnym momencie obrzedu na nowo odbudowana
dzieki niemu wspdlnota rozszerza si¢ na publicznos¢. Spotkanie z innym, z widzem-
-$wiadkiem do$wiadczajacym i wspotobecnym jest niezbedne, by pojawit sie nowy
obraz zycia odrodzonego i oczyszczonego. ,,Zy¢ znaczy spotykaé. Bez spotkan nie
ma stawania si¢ czlowiekiem” — podkreslaja cytowani juz Abeln i Kner (1993, s. 29).
Efemeryczna spolecznos¢ swiadkow obrzedu przejscia staje sie symbolicznym i bar-
dzo konkretnym zarazem zaczatkiem budowania wspdlnoty oséb uwolnionych od
doswiadczen przemocy. Sztuka teatru w kontakcie z widzami-§wiadkami wyzwala
adeptki od izolacji i wprowadza je w inny wymiar.

NAD SADZAWKA

Eugenio Barba juz wiele lat temu zwrdcit uwage na pewien fenomen. W réznych
krajach $wiata, zwlaszcza wéréd mlodego pokolenia, zaczeto przypisywaé kontaktowi
z teatrem nowe znaczenie. W miejsce potrzeby ogladania, coraz czgéciej pojawila sie
potrzeba tworzenia, a wraz z nig tkania nowych relacji faczacych aktora i widza. Dzi$
coraz cze$ciej mozna do$wiadczy¢ teatru jako ekspresji malych grup, ktore przedsta-
wiajgc potrzeby, konflikty i do$wiadczenia bedace udzialem nielicznych, daja zna¢
spoleczenstwu o swoim istnieniu i tworzg sie¢ relacji. Teatr staje si¢ obszarem intym-
nych spotkan jednostki z jednostka, odmiennego z odmiennym. ,,Miejsce tradycyj-
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nych treéci teatru zajmuja nie nowe treéci, ale nowe relacje” (Barba, 2003, s. 224). We
wspolczesnych czasach globalizacji, technicyzacji, ogromnego tempa zycia i jeszcze
wigkszego wyizolowania, teatr pozostaje wciaz, a moze bardziej niz kiedykolwiek
wezedniej, przede wszystkim przestrzenig spotkania czlowieka z czlowiekiem, rela-
cji, ktéra potrafi uwolnié, nie tylko od osamotnienia. Spotkanie takie dzi$, podobnie
jak wczesniej wydaje sie jednak nieproste. A na Chrystusowe pytanie skierowane
do sparalizowanego nad sadzawka Betseda: ,,Czy chcesz staé si¢ zdrowym?” wielu
moze odpowiedzie¢ jak ewangeliczny chromy: ,Panie, nie mam czlowieka, aby mnie
wprowadzit do sadzaki” (J 5, 7; ,Pismo Swiete Nowego Testamentu”, oprac. 1984; por.
Abeln i Kner, 1993, s. 20).
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TREASURE ISLANDS AND THE ISLANDS OF BURIED TREASURES.
LONELINESS AND ISOLATION — IN THE THEATRICAL WORK OF THE
FOUNDERS OF LABORATORIES AS WELL AS SOCIALLY EXCLUDED PEOPLE

ABSTRACT: The text presents the state of loneliness and isolation experienced in their
theatrical work by the members of theatre laboratories (based on the case of the Odin
Theatre) and socially excluded people (for example, those taking part in the activities
of the theatre operating at the Women’s Rights Centre in Warsaw). In the first part it
shows how loneliness can ally itself with the dramatic artist to become an important
element of his or her work method and »life in art«. The second part of the paper
deals with the original practice of the therapeutic and »ritual theatre« set up by Dagna
Slepowroniska and its influence on women who have been victims of violence in their
liberation from the feeling of isolation.

KEYWORDS: Eugenio Barba, isolation, loneliness, Odin Teatret, ritual theatre, the-
atre and therapy.

1. Badania, ktérych wynikiem jest prezentowany tekst zostaly sfinansowane ze $rodkéw Narodowego
Centrum Nauki przyznanych w ramach finansowania stazu po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
na podstawie decyzji numer DEC-2012/04/S/Hs2/00382.

2. Slepowroniska podkresla, ze czasem trudniej jest z samotnoscia terapeuty. Jedynie superwizje pomoc-
ne bylyby w tym wzgledzie, by zintegrowa¢ ogromny przeplyw, informacji, uczué, emocji pojawiaja-
cych si¢ podczas pracy, z ktérymi terapeuta nie moze w innych okolicznosciach si¢ podzieli¢.
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