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wybranych aspektow psychospotecznego
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ABSTRAKT: Mozna zauwazy¢, ze seksualizacja przekazéw medialnych i zwigzane
z nig uprzedmiotowienie, gléwnie kobiet, przybiera na sile w ciggu ostatnich lat. Zja-
wiska te nie pozostaja bez wplywu na funkcjonowanie kobiet, w tym m.in. na odbidr
wlasnego ciala, ale tez na podejmowane dzialania i aktywno$ci. Wykorzystanie ko-
biet jako obiektow seksualnych szczegdlnie czesto stosowane jest w reklamach. Ce-
lem artykutu jest opis tego zjawiska oraz mozliwych form wsparcia i edukacji, szcze-
golnie mlodych kobiet.
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Media masowe staly si¢ znaczacym elementem infosfery czlowieka, tworzac $ro-
dowisko informacyjne umozliwiajace wlasciwe funkcjonowanie we wspdtczesnym
spoteczenstwie. Media w swym zatozeniu mialy posredniczy¢ w poznawaniu rzeczy-
wisto$ci, jednak przy obecnej skali mediatyzacji i medializacji staly si¢ narzedziem
kreowania tejze rzeczywistoéci i swoistym stylem Zzycia. Wiele oséb zyjacych w dy-
namicznie rozwijajacej sie przestrzeni medialnej nie nadaza z wytworzeniem me-
chanizméw adaptacyjnych. Dlatego w odpowiedzi na rézne komunikaty medialne
reaguje czesto nieadekwatnie, stereotypowo, w sposob ktory byt odpowiedni i efek-
tywny w sytuacjach komunikacji bezposredniej (Nass i Reevs, 2010). Toftlerowski'

»szok przyszlosci” nie odnosi si¢ wylacznie do starszych pokolen, lecz takze tych,
urodzonych w epoce nowych mediéw i internetu, nazywanych kolejnymi okresle-
niami, tj. pokolenie Y, pokolenie Z, pokolenie sieci, pokolenie Google, cyfrowi tu-
bylcy itp. (zob. Prensky, 2001; Rowlands i in., 2008; Tapscot, 2010; Jain i Pant, 2016).
Wspolczesne generacje, cho¢ zrodzone w erze mediéw masowych i nowych mediéw,
i poruszajace sie wyjatkowo sprawnie w cyberprzestrzeni, czesto nie sg przygotowa-
ne do wlasciwego korzystania z mediéw oraz radzenia sobie ze skutkami ich dzia-
tania. Do zagrozen takich jak manipulacja informacja, oszustwa, kradzieze danych
i tozsamo$ci, wirusy komputerowe, cyberprzemoc, niebezpieczne tresci i kontakty
(zob. Grabowska, 2010; Bednarek i Andrzejewska, 2014; Siemieniecka i in., 2020),
nalezy doliczy¢ takze kryzys warto$ci i migotanie znaczen* sfragmentaryzowanych
informacji prezentowanych w przestrzeni medialnej. Takie $rodowisko informacyj-
ne stwarza szczeg6lnie trudne i niebezpieczne warunki do rozwoju poczucia stabil-
nosci i bezpieczenstwa, ale takze, w przypadku mtodych oséb, generuje trudnosci

1 Alvin Toffler (2007) w ksigzce pt. ,,Szok przyszlosci” opisuje problem bariery psychofizycznej adaptacji
czlowieka do cywilizacji szybkich zmian oraz psychologicznych konsekwencji tych przeobrazen.

2 Autorki §wiadomie odwotuja si¢ do okreslenia uzytego w ksigzce Zbyszko Melosika i Tomasza Szkud-
larka (1998) pt. ,Kultura, tozsamos¢ i edukacja: Migotanie znaczerY, zawierajacej rozwazania dotyczace
spolecznej konstrukeji podmiotowosci w kontekscie probleméw wspolczesnosci, generowanych takze
przez media i kulture popularna.
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w procesie konstruowania tozsamo$ci. Z tozsamo$cia czlowieka nierozerwalnie
zwiazana jest jego cielesno$¢, bedaca zarazem najbardziej indywidualng i intymna,
a jednoczesnie spoteczng czeécig ,ja, przez ktdra jednostka wyraza lub gubi swoja
podmiotowos¢. Poczucie adekwatnosci i nieadekwatnosci posiadanego ciata stanowi
jedno z podstawowych zrodet wlasnej samooceny, a poréwnywanie wlasnego ciata
z ciatami innych stanowi jeden z podstawowych kontekstéow ksztaltowania tozsa-
moéci (por. Melosik i Szkudlarek, 1998; Wisniewska, 2014). Jednak, jesli tozsamos¢
czlowieka jest postrzegana przede wszystkim przez pryzmat ciala, to nastepuje jej
redukcja, zatracenie podmiotowosci, a w efekcie dochodzi do uprzedmiotowienia.
Ma ono miejsce wtedy, gdy: ,.ciato danej osoby, czesci tego ciata lub seksualno$¢, sg
odseparowane od niej samej i traktowane jako jej reprezentacja” (Goldenberg i in.,
2011, 8. 443). Taki sposob prezentacji ciata, pofaczony czy wrecz wynikajacy z nasilo-
nej seksualizacji, czesto wystepuje w przekazach medialnych. W literaturze naukowej
problem uprzedmiotowienia analizuje si¢ gléwnie w odniesieniu do kobiet, co wy-
nika m.in. z faktu, ze teoria ta zostala zaprezentowana w perspektywie feministycz-
nej jako proba wyjasnienia, dlaczego niektdre zaburzenia (np. zaburzenia jedzenia
czy zaburzenia depresyjne) wystepuja czesciej u kobiet niz u mezczyzn (Fredrickson
i Roberts, 1997). Nie oznacza to, ze problem nie dotyczy mezczyzn — ale nie jest jasne,
czy mechanizmy dziafania s3 podobne, czy by¢ moze inne, oraz czy skala zjawiska
jest poréwnywalna do problemdéw obserwowanych u kobiet (por. Choma i in., 2010;
Jones i Griffiths, 2015). W ciggu ostatnich lat problem uprzedmiotowienia ciata me-
skiego zyskuje na sile, stad mozna przypuszczaé, ze wiedza na ten temat bedzie sie
zwiekszaé (por. Rollero i De Piccoli, 2017). Z uwagi na cel artykulu, skupimy sie je-
dynie na kobietach. W artykule tym prowadzimy rozwazania nad zjawiskiem seksu-
alizacji i uprzedmiotowienia w mediach oraz jego skutkami, a takze nad mozliwymi
formami wsparcia i edukacji.

UPRZEDMIOTOWIENIE JAKO EFEKT SEKSUALIZACJI KOBIET W PRZEKAZACH
MEDIALNYCH

Mozna stwierdzi¢, ze wspolczesng kulture medialng cechuje komunikacja maso-
wa oparta na przekazach audiowizualnych, w recepcji ktorych coraz wigksza role od-
grywaja emocje (Michalczyk, 2017). Znamienne jest to szczegdlnie dla komunikatow
reklamowych nastawionych na wzbudzanie odpowiednich emocji u odbiorcy (Ma-
twiejczyk, 2018). Globalizacja i rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych
sprzyjaja zwigkszaniu zasiegu oraz przenikaniu réznorakich treéci, zacierajac coraz
cze$ciej roznice kulturowe i czasowe. Z jednej strony perspektywa poznawcza czlo-
wieka ulega rozszerzeniu, wzbogaceniu o nowe informacje, wartoéci i wzory dzia-
tania, z drugiej strony ta mnogo$¢ i wielo§¢ stanowi¢ moze zagrozenie, szczegdlnie
dla mlodych ludzi, ktérych system wartosci oraz wlasna tozsamo$¢ nie s3 w pelni
uksztaltowane. Zbyt duza ilo$¢ niepewnych informacji, réznorodnosé¢ koncepcji ,,ja’
rozmycie wartosci niosg ryzyko zagubienia, niepewnosci siebie i trudno$ci w proce-
sie ksztaltowania tozsamosci. Stanowi to o tyle istotny problem, ze okres dojrzewania
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to czas aktywnego do$wiadczania rzeczywistosci, sprawdzania si¢ w nowych rolach,
okreslania wlasnych granic oraz swojego miejsca w §wiecie. To czas kreacji siebie, re-
alizacji motywow ,,ja” (Gasiul, 2016) na podstawie informacji ptynacych z otoczenia,
w tym medidw.

Jednym z negatywnych zjawisk medialnych jest seksualizacja przekazéw medial-
nych, ktérej problem dostrzezono juz latach 9o. XX wieku. Jak zwraca uwage Monika
Zielona-Jenek (2017) pojecie to bylo jednak wykorzystywane juz wczeéniej, czesto
w réznych znaczeniach i kontekstach. Ich elementem wspélnym bylo ,,rozumie-
nie seksualizacji jako procesu nadawania seksualnego znaczenia czemus, co miato
wczesniej inny, pozaseksualny charakter” (Zielona-Jenek, 2017, s. 12). W wyniku tego
procesu dochodzi do uruchomienia pobudzenia seksualnego. Wzrost zaintereso-
wania tym zjawiskiem ma swoje korzenie m.in. w uznaniu i wprowadzeniu pojecia
zdrowia seksualnego, a takze w prowadzonej dyskusji na temat réznych form prze-
mocy seksualnej, szczegdlnie wobec kobiet i dostrzezeniu niejednokrotnie subtel-
nych form jej wystepowania. Kolejnym Zrédtem jest proba ochrony dzieci i mlodzie-
zy przed wykorzystywaniem seksualnym, a takze zauwazenie zmian zachodzacych
w mediach. W tym kontekscie pojawia sie wigc pytanie nie tylko o to, jak chroni¢
dzieci, ale i jak edukowa¢ je wobec coraz czesciej wystepujacych tresci seksualnych
w ich zyciu. W obliczu zachodzacych zmian spoleczno-kulturowych szczegélnie
istotny i wazny jest raport grupy zadaniowej Amerykanskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego (APA American Psychological Association, 2007) opisujacy problem sek-
sulizacji i jego konsekwencje. Zdefiniowano w nim, ze seksualizacja’ zachodzi wtedy,
gdy (APA, 2007, za: Zielona-Jenek, 2017, s. 14-15):

» warto$¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania,
do tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

» osoba jest dopasowywana do normy, wedlug ktdrej atrakcyjno$é¢ fizyczna
(wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

» osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje si¢ dla
innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osobg zdolng
do podejmowania niezaleznych dzialan i decyzji;

» seksualno$¢ jest narzucona osobie w niewlasciwy sposob.

Zgodnie z ta definicja, kazdy z wymienionych elementéw jest przejawem seksu-
alizacji, ale nie musza one wystepowaé jednoczeénie, aby moc stwierdzi¢ jej wyste-
powanie. Seksualizacja traktowana jest rowniez jako zjawisko niepozadane, stojace
w opozycji do zdrowej seksualnosci.

Wedtug APA seksualizacja dziewczat zachodzi w trzech powigzanych ze sobg
wymiarach: spolecznym, interpersonalnym i intrapsychicznym poprzez samoseksu-
alizacje. W pierwszym z nich - wymiarze spofecznym, sa to tzw. normy kulturowe,
oczekiwania oraz wartosci przekazywane réznymi sposobami, takze poprzez media.
W tym wypadku dotyczy to m.in. przepelnienia kultury zseksualizowanymi obraza-

3 Definicja ta i jej relacja do innych poje¢ sa szeroko dyskutowane, w tym poddawane krytyce w lite-
raturze. Temat ten podejmuje m.in. Monika Zielona-Jenek (2017). Z uwagi na cel opracowania, nie
bedziemy sie pochyla¢ nad tym problemem.
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mi (gtéwnie kobiet i dziewczat), co sugeruje, ze seksualizacja jest zjawiskiem norma-
tywnym i dobrym. W wymiarze interpersonalnym to rodzina, réwiesnicy oraz inne
osoby moga zacheca¢ dziewczeta do bycia obiektami seksualnymi i jako takie je trak-
towal. Dzieje si¢ to m.in. poprzez komentarze kierowane nie tylko pod adresem
danej osoby, ale np. innych kobiet i ich aparycji. Natomiast, gdy dziewczeta poznaja,
ze spoleczenstwo i osoby, ktdrych opinia liczy sie dla nich najbardziej (np. réwiesnicy,
idole), uznaja i nagradzajg zseksualizowane zachowanie i wyglad, to prawdopodob-
nie te normy zinternalizujg, co bedzie przejawem ich samoseksualizacji (por. Stowa-
rzyszenie Twoja Sprawa, 2013).

Jak zauwazono wczeéniej, seksualizacja w srodkach masowego przekazu staje sie
zjawiskiem powszechnym, ktére wykorzystuje m.in. mechanizm przyciagania uwagi
odbiorcy poprzez okres$lony wyglad osoby i stawia znak réwnosci miedzy atrakcyj-
noscig fizyczng i seksualng a wartoécig osoby, czy szansg na odniesienie przez nig
sukcesu. Telewizja, film, teksty piosenek i teledyski, reklama, czasopisma, internet
i serwisy spolecznosciowe czy gry komputerowe, promujg kult ciata i nago$ci, upo-
wszechniajac tym samym koncepcje atrakcyjnosci kobiet w oparciu o jej atrakcyjnosé
fizyczng i seksualng. Takie praktyki medialne prowadza wielokrotnie do uprzedmio-
towienia, tj. zredukowania osoby do ciala i traktowanie jej jako przedmiotu (zob.
Bernard in., 2012; Gervais, Vescio i Allen, 2012; Gervais, Vescio, Forster i in., 2012).
Wedtug Marthy C. Nussbaum (1999) istnieje siedem mozliwych sposobdéw traktowa-
nia cztowieka jako przedmiotu (uprzedmiotowienia):

» instrumentalno$¢ - traktowanie osoby jako narzedzia do realizacji swoich
celow;
odmowaautonomii-negowanieniezaleznosciizdolnoscidosamostanowienia;
bezwladnos¢ - traktowanie osoby jako pozbawionej sprawczo$ci, a nawet
aktywnoséci;

wymienno$¢ — uznanie mozliwosci zamiany osoby na inny obiekt;
naruszalno$¢ — uznanie osoby jako pozbawionej integralnych granic lub przy-
pisujac sobie prawo ich naruszenia;

wlasnoé¢ - traktowanie osoby jako wlasnosci, czego$, co moze by¢ kupione,
sprzedane itp.;

odmowa podmiotowosci — ignorowanie dos§wiadczen i odczu¢é osoby.

Uprzedmiotowienie w opinii Nussbaum polega na traktowaniu czltowieka na je-
den lub wiecej z wymienionych sposobdw.

Poprzez uprzedmiotowienie ciala zmienia si¢ indywidualna koncepcja ciala
jednostki z ,,bycia cialem” na ,,posiadanie ciala”. Dzieje si¢ tak w wyniku odbioru
regularnych komunikatéw, w ktorych nikt nie pyta odbiorcy o to, jakich do$wiad-
cza pragnien, w tym cielesnych i co za posrednictwem swego ciala przezywa, lecz
podpowiada mu sie, czego ma chciec i co ma przezywaé (por. Femiak i Rymarczyk,
2015). Znajduje to potwierdzenie w raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego (APA, 2007) opracowanego na podstawie przegladu wielu prac badajg-
cych wpltyw mediéw: ,wystawianie widzéw na dlugotrwale dzialanie tych samych
bodzcéw prowadzi do przyjecia przez nich okreslonego sposobu patrzenia na $wiat,
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zbieznego z ogladanymi obrazami” (Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013, s. 3). Tym
samym media wykorzystywane sg do subtelnych kulturowych praktyk wplywania
na proces ksztaltowania si¢ tozsamosci mlodych ludzi (por. Melosik, 2010).

Postepujaca seksualizacje tre$ci medialnych i uprzedmiotowienie ciata thumaczy
sie akceptacja i rozwojem pewnych praktyk kulturowych okreslanych takimi poje-
ciami jak kultura obnazania (McNair, 2004), czy kultura konsumpgji i kultura upo-
zorowania (Melosik, 1996, 2010). Kultura obnazania realizuje zasad¢ demokratyzacji
pozadania, dzieki ktdrej kazdy ma prawo do wyrazania swojej intymnosci i seksu-
alnosci oraz ogladania takich prezentacji innych oséb. Kultura konsumpcji odnosi
sie do czerpania przyjemnos$ci i budowania wartosci czlowieka wokdt nabywania
doébr i ich posiadania oraz cechuje ja nieustanna potrzeba i konsumowanie przy-
jemnosci. O warto$ci czlowieka decyduje stan posiadania, a potrzeby i pragnienia s3
proponowane, czy raczej narzucane, przez grupy interesu nastawione na okreslony
zysk. Naczelng zasada jest ,,mie¢” zamiast ,,by¢”, a wymiernikiem sukcesu czlowieka
jest to, co ma i jak wyglada, a nie to, jakie posiada cechy. Konsumenci wyznajg takze
zasady: natychmiastowosci gratyfikacji (fatwos$¢ i szybko$¢ realizacji pragnien i po-
siadania) oraz obfitoéci (im wiecej, tym lepiej) (Zawadzka, 2014). Potrzeby i pragnie-
nia sprowadzone s3 do towaréw, ktére mozna wybra¢ i naby¢. Tozsamos¢ kreuje sie
w oparciu o marki znanych produktéw. Cialo i seksualno$¢ takze stanowia kategorie
towaru na sprzedaz i narzedzie osiaggania hedonistycznej przyjemnosci (Femiak i Ry-
marczyk, 2015), ktora w przekazach medialnych urasta wrecz do rangi powinnosci
(zob. Rymarczyk, 2014). Jest zarazem przedmiotem, jak i podmiotem konsumpcji.
W kulturze upozorowania media masowe ,,manipuluja stylem zycia i pogladami lu-
dzi przez nasycenie rynku wyobrazeniami, zwigzanymi gtéwnie z wariacjami na trzy
tematy: seks, pienigdze, wtadza” (Melosik, 1996). Medialnie wyprodukowane wyob-
razenia s bardziej atrakcyjne i ekscytujace, stajac si¢ bardziej realnymi od tych rze-
czywistych. Blahe problemy urastaja do rangi istotnych, z kolei rzeczywiste, powaz-
ne tematy sg trywializowane poprzez ich fragmentaryzowanie, natychmiastowos¢
i przedstawianie w formie sensacji lub rozrywki. Forma komunikatu panuje nad jego
trescig. W rezultacie ludzie moga przyjaé narzucone przez media znaczenia i warto-
$ci, jako wlasne i prawdziwe.

W tak funkcjonujacych mediach i wspierajacej je kulturze, nie powinno dziwi¢
postepujace zjawisko seksualizacji. Wspomniany wczesniej raport APA, wywolal
dyskusje nad tym zjawiskiem i jego skutkami takze w Polsce. W 2013 roku podczas
konferencji ,Odebrana niewinno$¢ - seksualizacja kobiet i dziewczat w mediach
i reklamie - przyczyny, skutki, mozliwe scenariusze”, Stowarzyszenie Twoja Sprawa
zaprezentowalo w Sejmie, w obecnosci m.in. Rzecznika Praw Obywatelskich, wy-
niki tego raportu. Analiza danych zawartych w nim, a pochodzacych z wielu lat
badan, pozwala stwierdzi¢, ze seksualizacja i uprzedmiotowianie dziewczat i kobiet
w mediach staje si¢ zjawiskiem powszechnym i postepujacym. Ta konstatacja, cho¢
wydaje si¢ wrecz trywialna, to implikuje daleko idgce konsekwencje. Niezaleznie
od medium wszechobecne s3 komentarze i uwagi o podtekscie seksualnym, ktore
niewspodtmiernie czeéciej dotycza kobiet. W telewizji postacie zenskie znacznie cz¢$-
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ciej niz meskie bywajg atrakcyjne i prowokacyjnie ubrane. Analiza tresci teledyskow
wskazuje, ze miedzy 44% a 81% teledyskéw zawiera obrazy o tresci seksualnej. W du-
zej czesci sg to obrazy uprzedmiotawiajace seksualnie kobiety. W mediach papiero-
wych dziewczeta i mlode kobiety sa nieustannie zachecane do tego, aby wygladaly
i ubieraly sie w sposob, ktory uczyni je seksownymi w oczach mezczyzn. W grach
komputerowych postacie kobiece sg cze¢sciej niz meskie pokazywane czesciowo nago,
cze$ciej tez zachowuja sie w sposob wyzywajacy. Przeklada sie to na to, jak mtode
dziewczyny i kobiety prezentujg siebie: niektdre z nich w sieci przedstawiaja siebie
w zseksualizowany sposob, np. w prowokujacych strojach czy pozach lub publikuja
informacje o swojej otwartoéci seksualnej. Ponadto, przyjmuje sie, ze uprzedmioto-
wienie jest tak powszechne, ze wszystkie kobiety sg poddane jego dzialaniu, ktére
rozpoczyna si¢ juz w dziecinstwie (Jones i Griffiths, 2015).
Zjawisko seksualizacji i uprzedmiotowienia sg nierozerwalnie ze sobg zwigzane
- mozna wrecz zalozy¢, ze jedno wynika z drugiego. We wspomnianym wczesniej
raporcie APA (2007, por. Zielona-Jenek, 2017) uprzedmiotowienie i seksualizacja sg
traktowane praktycznie jako zjawiska tozsame. Podejscie to jest szeroko dyskutowa-
ne wérdd badaczy stawiajacych teze, ze seksualizacja nie musi prowadzi¢ do uprzed-
miotowienia, a uprzedmiotowienie nie zawsze wiaze si¢ z seksualnymi tresciami.
Uznajac zasadnos¢ takiego rozrdznienia, w artykule skupiamy si¢ przede wszystkim
na sytuacji uprzedmiotowienia w kontekscie seksualizacji. Te dwa zjawiska impliku-
ja pojawienie sie kolejnych: wspomnianej wczeéniej samoseksualizacji i zwigzanego
z nig samouprzedmiotowienia. Jest to proces wynikajacy z internalizacji przekazéw
dotyczacych uprzedmiotowienia i polegajacy na traktowaniu swojego ciala jako
obiektu, ktéry mozna podziwia¢, oglada¢ i oceniaé. Podczas tego procesu dochodzi
do negowania swoich uczu¢ i umniejszania roli wlasnych kompetencji, a kobieta jest
przekonana, ze jej warto$¢ okresla tylko i wylacznie jej wyglad (por. de Vries i Peter,
2013). W takiej sytuacji pozbawia sie jej aktywnej roli czy mocy dzialania (Calogero,
2013). Wiele badan taczy samouprzedmiotowienie z szeregiem niebezpiecznych skut-
kow psychospotecznych, ktére zostana opisane w dalszej czesci.

Myslac o zseksualizowanych treéciach, ma si¢ przed oczami przede wszystkim
obrazy - filmy, teledyski, zdjecia czy bilbordy. Warto jednak zauwazy¢, ze seksua-
lizacja i uprzedmiotowienie moze nie by¢ zwigzana jedynie z materiatami audio-
wizualnymi. Bethany A. Jones i Kathleeen M. Griffiths (2015) zwracaja uwage,
ze uprzedmiotowienie moze mie¢ miejsce m.in. w relacji z druga osoba (np. poprzez
komentarze o podiozu seksualnym czy ocene wygladu), a w mediach — np. poprzez
wypowiedzi prowadzacych programy, dialogi aktoréw wystepujacych w serialach
czy filmach. Jednak uznaje sie, ze zjawisko to szczeg6lnie mocno zakorzenione jest
w przekazach reklamowych, w tym wykorzystujacych obraz.

UPRZEDMIOTOWIENIE KOBIET W REKLAMIE

Reklama w kulturze konsumpcji stala si¢ naczelng forma kreowania potrzeb
i warto$ci. Bazujac na mechanizmie stereotypowego ukazywania wizerunkéw i ty-
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péw kobiet utrwala si¢ w umystach odbiorcéw schemat myslenia, sprowadzajacy
kobiety do roli przedmiotu lub obiektu seksualnego (por. Wasilewska, 1997; Bator,
1998; Twardowska i Olczyk, 2002; Dziewanowska, 2004; Madera, 2004; Kowalew-
ska i Puppel, 2017; Widera, 2019). Reklama rozpowszechnia dwa style komunikatow:
klasyczny — odwotujacy sie do tradycji i wykorzystujacy zwigzane z nia stereotypy
oraz nowoczesny — postugujacy sie aktualnymi treSciami i symbolami, wpisujacymi
sie w obecny trend kulturowy. Promowany jest zatem wizerunek kobiety tradycyj-
nej lub nowoczesnej (Bator, 1998), obu jednak mozna przypisa¢ traktowanie kobiety
jako przedmiotu. Kobieta tradycyjna - to kobieta petnigca role matki, zony, rzadziej
pracownicy. Jej atrybutem nie jest uroda, lecz pewne cechy ugruntowane kulturowo,
np. uczuciowosé, troskliwosé, poswiecenie. Rola kobiety tradycyjnej sprowadza sie
gtéwnie do opieki nad dzie¢mi, dbania o meza, gotowania, sprzatania i robienia za-
kupoéw. Przywolujac opisane w tym artykule sposoby uprzedmiotowiania czlowieka
wediug Marthy C. Nussbaum, najczesciej odmawia si¢ kobiecie tradycyjnej nieza-
leznosci i zdolnoéci samostanowienia, i traktuje sie ja, jak pozbawiong sprawczosci
(lub tez ogranicza si¢ ona jedynie do wspomnianych czynnosci domowych). Z kolei
wizerunek kobiety nowoczesnej, to rzadziej obraz kobiety niezaleznej, posiadajacej
pewne kompetencje, a czesciej portret kobiety atrakcyjnej, sprowadzanej do roli
dodatku do przedmiotu lub posiadajacej jedynie przymioty seksualne. Ukazywana
jest czesto w uleglych (mezczyznie) lub wyzywajacych pozach. Przekazy reklamowe
promuja $ciéle okreslony ideal kobiecej atrakcyjnosci seksualnej. Perfekcyjnie przed-
stawiane cialo kobiece niejednokrotnie nie funkcjonuje jako cato$¢, lecz ogranicza
sie do wybranych obszardw (twarz, usta, piersi, nogi, posladki lub krocze). Obecno$é
kobiet w reklamie ma na celu realizacje czyjego$ celu, ma przykuwaé uwage, przeno-
si¢ zainteresowanie na reklamowany produkt lub wywolywaé emocje przekltadajace
sie na zapamigtanie i sprzedaz produktu okreslonej marki. Powyzsze spostrzezenia
pozwalajg zidentyfikowa¢ rdzne sposoby uprzedmiatawiania kobiety wskazane przez
Nussbaum (1999), tj. instrumentalno$¢, odmowa autonomii, bezwladnos¢, naruszal-
noé¢, wlasno$¢, odmowa podmiotowosci.

Z powodu przedstawiania w reklamach kobiet w sposob zseksualizowany, tworzy
sie przestrzen, w ktorej bycie kobieta oznacza niemal to samo, co bycie obiektem
seksualnym. Taki trend jest bardzo niepokojacy, poniewaz niesie ryzyko wytworze-
nia sie i utrwalenia podobnego konstruktu spotecznego réwniez poza $srodowiskiem
medialnym (Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013).

Z badan zagranicznych wynika (por. O’Donohue i in., 1997; Kilbourne, 1999;
Cook i Kaiser, 2004; Merskin, 2004), ze pojawia sie takze nowy trend w reklamie,
przedstawiania dzieci, zwlaszcza dziewczynek, jako obiekty seksualne lub przypisy-
wania im atrybutéw dorostos$ci. W reklamach tych dziewczynki czesto pojawiajg si¢
razem z zseksualizowanymi kobietami, prezentowane s3 w odpowiednio dobranych
ubraniach i kuszacych pozach lub sg wystylizowane na doroste osoby. Rozwija sie
takze zjawisko odwrotne, tj. prezentuje si¢ kobiety upodobnione do dziewczynek.
Coraz czesciej wykorzystuje sie tez dzieciece i mlodziezowe gwiazdy popkultury
ukazujagc je w seksualnych pozach (por. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013). Sto-
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sowanie takich technik reklamowych zwigksza ryzyko samoseksualizacji dziewczat
i mlodych kobiet.

SKUTKI UPRZEDMIOTOWIENIA KOBIET W PRZEKAZACH MEDIALNYCH

Skutki uprzedmiotawiania kobiet w przekazach medialnych mozna wskazywa¢
w trzech wymiarach (analogicznie, jak w przypadku realizacji seksualizacji): spotecz-
nym, interpersonalnym i intrapsychicznym.

Wymiar spoleczny i interpersonalny

Fabio Fasoli i wspdtpracownicy (2018) na podstawie przegladu licznych rapor-
tow badawczych oraz badan wlasnych sformulowali wniosek, ze nago$¢ jest czynni-
kiem wystarczajacym do aktywowania pewnego stopnia uprzedmiotowienia kobiety,
ktéry nasila sie, gdy w przedstawianym wizerunku obecne sa cechy seksualizujace
(np. odstanianie ciala, przyjecie zmystowej i prowokacyjnej pozy i wyrazu twarzy,
zabawe cialem, ubraniem, nacisk na piersi i okolice miednicy itp.). Przedstawianie
0s0b w sposdb seksualny prowadzi obserwatoréw do postrzegania ich jako mniej
kompetentnych i inteligentnych. Prezentowanie przez kobiety swojego wizerunku
w mediach spotecznoéciowych w taki sposob takze wplywa na ich ocenianie jako
mniej atrakcyjnych spotecznie i mniej kompetentnych.

Takie postrzeganie kobiet (uprzedmiotowienie seksualne, odmowa kompetencji
i inteligencji) w wyniku okres§lonego sposobu prezentowania tre$ci w mediach uru-
chamia, a takze utrwala niewlasciwe schematy mys$lowe na temat kobiet, ich zdolno-
$ci, niezaleznosci i sprawczosci oraz roli spofecznej. Przeklada si¢ to na niedocenia-
nie glosu dziewczat i kobiet oraz ich wkiadu w spoteczenstwo.

Czesty i regularny kontakt z mediami upowszechniajacymi komunikaty obfitu-
jace w zseksualizowane obrazy kobiet, zwiekszajg prawdopodobienstwo, ze zaréw-
no mezczyzni, jak i kobiety bardziej akceptujg postawy seksualizujace i seksualnie
uprzedmiotawiajace kobiety (instrumentalno$¢, odmowa autonomii, bezwladnos¢,
wymienno$¢, naruszalno$é, odmowa podmiotowosci), co prowadzi¢ moze do roz-
woju niewlasciwych zachowan, poglebiania probleméw spotecznych (tj. przemoc
w stosunku do dziewczat i kobiet, wykorzystywanie seksualne, rézne formy porno-
grafii i prostytucji (por. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013) oraz nieporozumien
w relacjach damsko-meskich, przektadajacych si¢ na trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu relacji intymnych i matzenskich.

Wymiar intrapsychiczny

Skutki samouprzedmiotowienia dotyczg zakldcen w sferze poznawczej, emocjo-
nalnej i wolicjonalnej dziewczat i kobiet. Najwi¢ksze ryzyko negatywnych skutkow
uprzedmiotowienia odnosi si¢ do adolescentek, poniewaz sg w przelomowym okre-
sie formowania tozsamosci i poczucia wlasnej wartosci oraz aktywnie uzytkuja me-
dia, przez co sg bardziej podatne na przekaz kulturowy, obiecujacy im popularnosé
i akceptacje spoteczng, ktdrg mogg zyska¢ dzigki atrakcyjnemu wygladowi. Regular-
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ne postrzeganie medialnych ideatéw atrakcyjnosci cielesnej, seksualnej zwigzane jest
z wigkszym zainteresowaniem wiasnym wygladem i niezadowoleniem z wlasnego
ciala wérdd dziewczat i mtodych kobiet, co implikuje kolejne skutki.

Wielu badaczy taczy samouprzedmiotowienie z szeregiem niebezpiecznych skut-
kéw psychospotecznych, takich jak podejmowanie ryzykownych zachowan zdro-
wotnych, wzrost niezadowolenia z ciata, ale takze gorsze funkcjonowanie poznawcze
(Goldenberg i in., 2011). Dziewczeta po$wiecaja mniej czasu i energii nauce i innym
zajeciom, ale majg takze problem z prawidtowym przebiegiem proceséw myslowych
w sytuacji uporczywego myslenia o ciele. Mogg takze uczy¢ si¢ uznawaé pewne na-
grody (meska uwaga) za wazniejsze od innych (osiggniecia naukowe), ograniczajac
w ten sposob swe przyszte mozliwosci naukowe i zawodowe (Gapinski i in., 2003;
Davies i in., 2005). Zjawisko to wigzane jest rowniez z wystepowaniem negatywnych
stanow afektywnych - takich jak wstyd, lek (por. Monro i Huon, 2005) czy objawéw
depresyjnych (por. Peat i Muehlenkamp, 2013; Jones i Griffiths, 2015). Co ciekawe,
wstyd wynika nie tylko z samej oceny wygladu, ale réwniez z poczucia, ze nie jest
mozliwe przewidzenie, kiedy i w jakich okolicznosciach ta ocena nastgpi. Ta ciggta
niepewno$¢ moze dalej prowadzi¢ do leku i monitorowania swojego ciala. Dodat-
kowo, kobiety z wysokimi wynikami w wymiarze samouprzedmiotowienia, maja
trudno$ci w pelnym zaangazowaniu si¢ w wykonywane zadania, gdyz swojg uwage
kieruja na to, jak wygladaja. Z tego samego powodu maja trudnosci w rozpozna-
waniu swoich stanéw wewnetrznych - takich jak gléd, zmeczenie, ale tez napigcie
seksualne (Jones i Griffiths, 2015). Niektére badania wskazujg takze na zwigzek sa-
mouprzedmiotowienia z nizszg samoocena, obnizonym poczuciem wlasnej wartosci
i problemami z okresleniem swojej tozsamosci, a nawet dysfunkcjami seksualnymi,
a takze dazeniem do szczuplosci czy bardziej pozytywnym podejsciem do zabiegdw
chirurgii kosmetycznej (por. Choma i in., 2010; Rollero i De Piccoli, 2017). Badacze
szukaja takze cech, ktére maja zwigzek z poziomem samouprzedmiotowienia, np. {3-
czy sie wyzszy poziom samouprzedmiotowanienia, z wyznawaniem bardziej konser-
watywnych pogladéw, takze dotyczacych piciowoéci (por. Rollero i De Piccoli, 2017).
Z kolei badania Rachel M. Calogero (2013) pokazuja takze, Ze samouprzedmiotowie-
nie przekfada si¢ na konkretne dziatania lub ich brak - jesli w danej sytuacji akty-
wuje sie odczuwanie samouprzedmiotowienia, kobiety okazujg wigcej wsparcia dla
status quo swojej plci, co w konsekwencji prowadzi do mniejszej checi brania udziatu
w aktywnosciach majacych wyréwnaé nieréwnos$ci zwigzane z plcig. Wnioski ply-
nace z tych badan laczace pasywno$¢ oraz brak aktywnosci z wyzszym poziomem
samouprzedmiotowienia, sa jednak szeroko dyskutowane w literaturze przedmiotu
m.in. w kontekscie kobiet, ktdre wykorzystujg swoje ciala dla nagto$nienia waznych
dla nich spraw (por. De Wilde, 2020). Ciekawe badanie przeprowadzita takze Justyna
Hurko (2017) w ramach pracy licencjackiej. Autorka prezentowala badanym (kobiety
miedzy 19 a 42 rokiem zycia, N=74) reklame amerykanskiej marki American Apparel.
Firma ta stynie z kontrowersyjnych reklam, balansujacych na granicy nie tylko do-
brego smaku, ale i prawa. Prezentowana reklama zostala zakazana m.in. w Wielkiej

32



Problem uprzedmiotowienia w przekazach medialnych w kontekécie wybranych aspektow...

Brytanii* (Edwards, 2013). Ze zdj¢cia wykorzystanego w badaniach usunieto wszyst-
kie elementy pozwalajace na identyfikacje firmy. Po obejrzeniu zdjecia respondentki
proszone byly o ocene kobiety biorgcej udzial w reklamie oraz oceng reklamowanego
produktu. Analiza uzyskanych danych pokazala, ze badane raczej pozytywnie oce-
niaty kobiete: nie zgadzaly sig, z tym, Ze jest ona malo inteligentna, nieodpowiedzial-
na czy rozwigzta seksualnie. Raczej zyskalaby zaufanie badanych. Natomiast badane
niezbyt chetnie siegnelyby po produkt reklamowany w ten sposéb. Nie chciatyby
réwniez, aby ich corka wystapita w takiej reklamie. Hurko badata réwniez korelacje
miedzy takimi zmiennymi jak np. empatia, samoocena czy internalizacja przekazéw
dotyczacych piekna a ocena kobiety i ocena reklamy. Jedynie dwie z nich okazaly sie
istotne statystycznie: miedzy negatywna ocena kobiety a negatywna oceng reklamy
i miedzy negatywna oceng kobiety a internalizacja przekazéw dotyczacych pigkna
(uruchomieniem stereotypu tadny - brzydki). Korelacja model-reklama wskazuje,
ze dobor tresci reklamowych jest istotny — tzn. jesli osoba prezentujgca dany produkt
zostanie zle odebrana, podobnie negatywny odbiér bedzie — najprawdopodobniej
- dotyczyt reklamy. Druga z istotnych korelacji dotyczy negatywnej oceny kobiety
i uruchomienia stereotypu tadny-brzydki. Wskazuje to zwigzek miedzy negatywna
oceng modelki a stopniem internalizacji przekazéw dotyczacych piekna przez bada-
ne kobiety. Oznacza to, iz internalizacja przekazéw medialnych zwigzanych z obo-
wiazujacym kanonem piekna, wigze si¢ z negatywna oceng modelki. Wnioski te -
podobnie jak doniesienia innych badaczy — wskazuja na potrzebe edukacji medialne;j.
Reasumujac, zjawisko seksualizacji tre§ci medialnych i powigzany z nim problem
uprzedmiotowienia i samouprzedmiotowienia, nie pozostaje bez w