Call for Papers ,,Forum Oswiatowe” nr 2/2021

Relaksacja w edukacji — badania, teoria
oraz wdrozone rozwigzania

Dos$wiadczenie pokazuje, ze rewolucja technologiczna w zakresie edukacji niesie
za sobg wiele nowych wyzwan. Opanowanie nowych umiejetnosci w zdalnym na-
uczaniu, izolacja spoteczna, konieczno$¢ samodzielnego mierzenia si¢ z procesem
uczenia si¢ stajg si¢ obszarami wymagajacym tworzenia takich warunkow, aby mobi-
lizowac siebie oraz innych do nauki. Redukgja stresu, wsparcie psychologiczne oraz
samoswiadomos¢ budowana w oparciu o techniki relaksacyjne moga by¢ rozwigza-
niem wspomagajacych obszar edukacji. Ale czy jest?

Przez ,relaksacj¢’, dla potrzeb niniejszego opracowania, rozumiemy wszelkie
metody i techniki utatwiajace nie tylko redukcje napig¢, w obrebie fizycznego ciala
(zar6wno w sposOb pasywny czy z wykorzystaniem ruchu),ale tez, a moze przede
wszystkim te, ktére pozwalajg na redukowanie napiec psychicznych i emocjonalnych,
zwigzanych z ogdlng sytuacjg zagrozenia egzystencjalnego (w szczegélnosci pande-
micznego i ekologicznego).

Wirdd znanych praktyk wylicza sie:

» Klasyczne techniki i metody relaksacyjne, np. Trening Autogenny Schultza,
Technika Alexandra.

» Tradycyjne i autorskie metody introspekcyjne, np. Medytacja, Trening Mind-
fulness.

» Relaksacyjne ¢wiczenia ekspresji ruchowej, np. Taniec relaksacyjny, Joga dyna-
miczna.

»  Kreatywne i autorskie techniki relaksacyjne, np. Praca z mandalg emocji, Tech-
niki wizualizacji,

jednak zastosowanie ich, w obszarze pedagogicznym, wymaga¢ moze nowego
spojrzenia, modyfikacji czy Iaczenia.

Zapraszamy:
» do zglaszania tekstow dotyczacych przegladu badan w zakresie relaksacji
w szkole (calosciowych spojrzen, jak i omoéwienia poszczegélnych technik)
w edukacji polskiej oraz miedzynarodowej (na réznych szczeblach);
» omowienia wlasnych badan;
» recenzji publikacji z tego zakresu.

W dziale Z praktyki zachecamy do odwaznych, autorskich rozszerzen poniz-

szych zagadnien:
» jak wlacza¢ techniki relaksacyjne w proces edukacji?
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» jakie metody i techniki s3 majg zastosowanie w edukacji w zaleznosci od grupy
wiekowej?

» jak mozna organizowac wsparcie w tym zakresie dla nauczycieli i rodzicéw?

» jakie sg przeszkody, problemy, blokady w praktycznym stosowaniu technik re-
laksacyjnych, pracy ze swiadomoscig ciata w edukacji?

Wspolpraca:

Redaktorem tematycznym numeru jest Lestaw Kulmatycki (dr hab.) pracownik
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu i Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz Magdalena Karciarz (dr) z Dolnoslaskiej Szkolty Wyzszej. Recenzentami beda
polscy oraz zagraniczni eksperci prowadzacy badania z zakresu wdrazania technik
relaksacyjnych w edukacji oraz tworzenia programéw promocji zdrowia.

Terminy:

Na teksty czekamy do 30.06.2021 — mozna je zglosi¢ poprzez system OJS FO
(https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/information/authors). ~ Wiecej
informacji dla autoréw/ek: https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/abo-
ut/submissions

Pytania?

www.forumoswiatowe.pl
mail: forum.oswiatowe@dsw.edu.pl
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