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ABSTRAKT: Zyjemy w XXI wieku, w dobie kultu szczuplej, wysportowanej sylwetki.
Wysokie wymagania wzgledem spelniania narzuconego wzorca stawiane sg szcze-
gblnie w stosunku do przedstawicielek $wiata modelingu, gdzie od lat dominuje
wizerunek sylwetki w rozmiarze ,,zero”. Ostatnio jeste$my jednak $wiadkami coraz
czestszego promowania tzw. modelek XXL, czyli modelek noszacych rozmiary 42
i wieksze. Jednocze$nie mozna zauwazy¢, ze w zamoznych krajach Zachodu ciagle
przybywa oséb z nadwagg i otyloscig. W tych okoliczno$ciach pojawia si¢ pytanie,
jaki jest odbidr spoleczny modelek XXL? Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, au-
torka poréwnata blisko 650 opinii Internautéw pod trzema artykutami dotyczacymi
kampanii firmy bielizniarskiej Lane Bryant pt. ,#I'mNoAngel”, w ktérych modelki
XXL zostaly bezposrednio przeciwstawione modelkom o bardzo szczuptej budowie
ciala -, Aniotkom” Victoria’s Secret.

SLOWA KLUCZOWE: kultura slim/fit, modelki XXL, modelki w rozmiarze zero, spo-
teczny odbiér nadwagi w modzie
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O CIELE W NAUKACH SPOLECZNYCH

Dwudziesty pierwszy wiek to bez watpienia czas, w ktérym cialo i jego wyglad
maja ogromne znaczenie nie tylko w zZyciu jednostek, ale i catych spoteczenstw. Fran-
cuski socjolog, Jean Baudrillard w Spofeczeristwie konsumpcyjnym pisze, iz przez
wieki starano si¢ przekona¢ ludzi o tym, ze s3 ,,pozbawieni” ciala, natomiast dzi$
wszelkimi sposobami si¢ ich do niego przekonuje (Baudrillard, 2006, s. 169-203).
Wspolczesna fascynacja ludzka cielesno$cia sprawia, Ze coraz cze$ciej staje si¢ ona
przedmiotem zainteresowan nauk spolecznych, w tym socjologii czy nauk huma-
nistycznych, m.in. filozofii. Oczywiécie, wraz ze zmianami zachodzacymi w kultu-
rze, zmieniaja si¢ zaréwno poglady dotyczace ciala, jak i sposoby patrzenia na nie.
Jednym z pierwszych socjologéw, ktory wskazal na spoteczne zrédla cielesnosci
czlowieka, byt Marcel Mauss. Autor ten w Socjologii i antropologii (1973) analizuje
wybrane sposoby postugiwania si¢ ciatem, ktore w jego opinii ,jest pierwszym i naj-
bardziej naturalnym przedmiotem technicznym i zarazem $rodkiem technicznym”
(Mauss, 1973, s. 537). W swoich rozwazaniach Mauss dostrzega réwniez trzy mozliwe
perspektywy spojrzen na ludzka cielesnos¢: spojrzenie biologiczne, psychologiczne
i spoteczne. Spostrzezenia tego autora odegraly znaczaca role w rozwoju socjologii
ciata i staly sie podlozem dalszych rozwazan w obrebie tej dziedziny.

Poczatek wspolczesnej socjologii ciata datuje si¢ na lata osiemdziesigte XX wieku
i faczy si¢ z nazwiskiem Bryana S. Turnera - tworcy koncepcji ,,zarzadzania ciatem”,
zgodnie z ktorg kazdy system spoleczny zmaga sie z problemami ludzkiej cielesnosci
w czterech strefach: regulacji przestrzennego funkcjonowania ciata, regulacji ciata
w czasie, reprezentacji ciala w przestrzeni spolecznej i pohamowania wewnetrznych
popeddw ciala (Herman, 2006, s. 113-168). Wedlug autora, ludzka cielesno$¢ stanowi
jeden z podstawowych elementéw spajajacych i utrwalajacych strukture spoleczna.

Takze rozwazania Michela Foucaulta odegraly znaczaca role w rozwoju socjologii
ciala. Autor ten w ksigzkach Historia seksualnosci (1995) oraz Nadzorowal i kara(
(1998) zwraca uwage na to, iz cialo jest swoistym nosénikiem warto$ci spoteczno-kul-
turowych oraz bierze udzial w powstawaniu, podtrzymywaniu i reprodukowaniu
strukturalnych podzialéow w spoleczenstwie. Foucault zauwaza jeszcze jedng inte-
resujaca prawidtowo$¢ — wedlug niego to kultura stanowi narzedzie dyscyplinujace
ciato, wywierajace na nie presje, w celu wymuszenia wykonywania okreslonych czyn-
noéci w pozadany sposob. Wylania sie wiec tu obraz ciata jako konstruktu spoteczno-
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-kulturowego, bedacego przedmiotem kontroli spolecznej, ktéra obejmuje wszystkie
dziedziny aktywno$ci cztowieka (Foucault, 1998).

We wspdlczesnym $wiecie cialo stato sie naszg wizytéwka w kontaktach interper-
sonalnych i coraz czesciej jest postrzegane w kategoriach autoprojektu. Jak pisze An-
thony Giddens w Nowoczesnosci i tozsamosci stajemy si¢ odpowiedzialni za ,,projekt
wlasnego ciala” (Giddens, 2010, s. 137-142) - jego wyglad, rozmiar i ksztalt staja sie
czynnikami zaleznymi bezposrednio od obdarzonej nim jednostki. Presja kulturowa
zmusza jednostki do ciaglego panowania nad wlasng cielesno$cig zgodnie z narzuco-
nymi wzorami oméwionymi w dalszej czesci artykutu.

MIT PIEKNA WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE

Podporzadkowanie ciata samokontroli nie jest jednak takie proste. O tym, ze pré-
buje ono caly czas wymkna¢ sie spod kontroli, $wiadczyé moze powszechna obecnosé¢
$rodkéw prewencyjnych, stosowanych w celu rozladowania narastajacych w jedno-
stce frustracji. Z jednej strony bedziemy wiec mie¢ bogata oferte programéw samo-
naprawy - jak np. réznego rodzaju diety, zestawy treningdw, zabiegi estetyczne itd.
Z drugiej — medialne nawolywania do zaakceptowania samego siebie, zycia w zgo-
dzie z wlasnym ,ja” itd. (Jakubowska, 2009, s. 246). Oficjalnie ,,zaakceptuj siebie”
i ,badZ sobg” stanowia najwazniejszy przekaz wladzy, a wszelkie porady dietetyczne,
kosmetyczne to jedynie sugestie, z ktérych jednostka moze, lecz nie jest zobowigzana
korzystaé. Jednak jak zwraca uwage Joanna Erbel, w praktyce nie ma ona do konca
takiego wyboru — w kazdej kulturze istnieje obligatoryjny mit piekna i ogromna ilos¢
stereotypow w przypadku, gdy nie jest on spetniany (Erbel, 2006, s. 5-8).

Atrakcyjne cialo jest jednym z najwazniejszych elementéw skladajacych sie
na pojecie kobiecoéci. Kultura od wiekéw przekonuje kobiety, ze ich najwigksza
warto$cig jest wyglad. Stereotyp ten zostal oparty na réznicach miedzyplciowych
i nieco odmiennym podejsciu do kwestii piekna i dbaloéci o prezentacje wlasnego
ciala. Wedlug Naomi Wolf kobiety czuja si¢ marginalizowane lub wrecz niewidzialne
w przypadku odebrania im praktyk powigzanych z wygladem i jego ulepszaniem
(Wolf, 1991, s. 284-288). To wlaénie funkcjonujacy w kulturze ,,mit pieckna” stawia
kobietom falszywg alternatywe, Ze moga by¢ albo atrakcyjne fizycznie, albo trakto-
wane powaznie. Meska cielesno$¢ nie ma takich obwarowan. Niestety, ze wzgledu
na uwarunkowania kulturowe niemozliwe jest osiagniecie traktowania na takich
samych zasadach jak mezczyzn - kobieca cielesno$¢ nigdy nie ma wartoéci neutral-
nej i zawsze jest poddawana ocenie. Wyglad stanowi podstawowe kryterium oceny
kobiety zar6wno w oczach mezczyzn, jak i innych kobiet (Buczkowski, 2005, s. 287).
Przekonanie o wlasnym pieknie daje kobiecie poczucie pewnosci siebie, bycia poza-
dang, a przede wszystkim gwarancje, ze z jej tozsamoscia jest wszystko w porzadku.
Niestety, zdaniem Honoraty Jakubowskiej, podczas proby realizacji ,,mitu pigkna”
kobieta zawsze pozostaje na przegranej pozycji (Jakubowska, 2009, s. 41). Dosto-
sowanie si¢ do kulturowego ideatu pigkna jest praktycznie nieosiggalne. Wszelkie
diety, ¢wiczenia i zabiegi przynosza watpliwe i krotkotrwale efekty - wystarczy

137



Forum O$wiatowe Vol 31, No 1(61) (2019) 7 badan

krétka chwila zapomnienia, by musie¢ wszystko zaczyna¢ od nowa. Paradoksem
jest tutaj, ze pomimo zaangazowania, jakie kobieta wklada w realizacje kulturowe-
go ,,mitu piekna’, tak naprawde nigdy moze nie osiagna¢ celu, nigdy tez nie bedzie
mie¢ pewnosci, Ze uzyskala upragniony efekt. Kobieca dbatos¢ o piekno to proces
powtarzania tych samych czynnosci niemalze w nieskoficzono$¢, wraz z uptywem
lat wymagajacy coraz wiekszej ilo$ci czasu i nakltadéw oraz trwanie w ciaglej niepew-
noéci co do ich skutecznosci. Przyczyn takiego stanu nalezy upatrywaé w sposobie
budowania wiasnej tozsamosci przez kobiety, ktéra zawsze definiuje siebie w odnie-
sieniu do ciafa. To ono staje si¢ rdzeniem jej tozsamosci. Jednocze$nie identyfikuje
sie z nieokreslonym obserwatorem, przez co tak naprawde godzi si¢ na egzystencje
miedzy sprzecznymi ocenami obserwatordw, ich podziwem i pogardg. Za dbato$cia
o piekno wlasnego ciala kryje si¢ obawa przed poczuciem bylejakosci i niskiej war-
tosci, poniewaz dla kobiety brak zewnetrznego pigkna jest rownoznaczny z brakiem
piekna duchowego (Buczkowski, 2005, s. 285-287).

DYKTAT KULTURY SLIM/FIT

Jednym z obszaréw wspodlczesnego dyktatu mitu pigkna jest szczupla figura, ktéra
ma by¢ wyznacznikiem kobiecej atrakcyjnosci. Jej posiadanie ma zapewni¢ kobiecie
pozadanie ze strony meskiej czedci spoleczenistwa, a tym samym szczescie i sukces.
Kobiety poddaja wigc swe ciala przeréznym rygorom, zaczynajac od katorzniczych
¢wiczen, skonczywszy na drakonskich dietach. Presja otoczenia staje si¢ niejedno-
krotnie przyczyng podejmowania tak radykalnych $rodkéw, jak np. kilkudniowe
gltodéwki czy zazywanie $rodkéw majacych pomoc w redukeji masy ciata. Paradok-
salnie wiec to, co mialo zapewni¢ kobiecie szczescie, przyczynia si¢ do jej nieszcze-
$cia, poniewaz calg swoja energie po$wieca ona na nieustanne udoskonalenie ciala,
a wszystko to skutecznie podsycane jest przez media i przemyst modowy.

Dyskurs dotyczacy diety dla plci zenskiej zmienit si¢ wraz z wizerunkiem kobie-
ty. Dzisiejszym wzorem do nasladowania majg by¢ przesadnie szczuple, dlugono-
gie modelki prosto ze $wiatowych wybiegdéw (jak np. Anja Rubik), a nie, jak miato
to miejsce kilkadziesiat lat wstecz, kobiety o ksztaltach Marilyn Monroe. Méwi si¢
réwniez o tym, ze wspotczesnym idealem piekna sg lalki Barbie, przedstawiajace na-
turalne piekno, zdrowie i seksualno$¢ w jednym (Rogers, 2003, s. 45).

Jednak pomimo nieprzemijajacej tendencji od kilkudziesieciu lat do promowa-
nia na modowych wybiegach sylwetek w ,,rozmiarze zero”, mozemy zauwazy¢ poja-
wianie si¢ odmiennych wzordw, tzw. modelek XXL. Jest to o tyle ciekawe zjawisko,
ze w ponowoczesnej rzeczywistosci, w ktorej kazda jednostka staje si¢ odpowiedzial-
na za projekt wlasnego ciala, nadmierna masa ciala jest negatywnie postrzegana
przez spoteczenstwo. Na temat os6b niewpasowujacych sie w postulowane kanony
piekna krazy wiele stereotypdéw, wskazujacych nie tylko na niepozadane cechy este-
tyczne, ale réwniez na domniemane wady charakteru. Jednoczesnie, oprdcz pojawie-
nia si¢ nowych wzorcoéw sylwetek na wybiegach, mozemy zauwazy¢ ciagle wzrasta-
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jaca w krajach zamozniejszych liczbe oséb borykajacych si¢ z nadwaga i otyloécig'.
W tych okoliczno$ciach pojawia sie wiec pytanie, jaki jest odbidr spoleczny modelek
XXL?

ODBIOR SPOLECZNY MODELEK XXL JAKO PROBLEM BADAWCZY

Zyjemy w czasach, w ktorych cialo stato si¢ niewatpliwie naszg wizytéwka w Gof-
fmanowskim ,teatrze zycia codziennego” Media nieustannie przekonuja o tym,
ze wyglad zewnetrzny §wiadczy o naszym bogactwie i potencjale osobowosciowym.
Jednoczesnie uznaja one tylko jeden kanon pickna i jest on zwigzany z sylwetka
okreslang mianem slim/fit. Ogromny wplyw na utrwalanie w kulturze okreslonych
wzorcow ma bez watpienia przemyst modowy, ktéry od kilkudziesigciu lat propaguje
bardzo restrykcyjne normy odnoszace sie gtéwnie do kobiecego ciala. W ciagu ostat-
nich pigciu lat sytuacja ta zaczela jednak ulegaé lekkim zmianom — w §wiecie mody
pojawily sie tzw. modelki XXL/modelki plus-size, ktdre nosza rozmiary 42 i wieksze.
Jedng z najgtos$niejszych kampanii w historii mody od czaséw pojawienia sie tego
typu modelek byta kampania reklamowa ,,I'm no Angel” firmy bieliZniarskiej ,,Lane
Bryant”. Jej tworcy bezposrednio nawigzali do propagowanego przez media ideatu
piekna i postawili modelki XXL biorace w niej udzial niejako w opozycji do mode-
lek Victoria’s Secret, nazywanych ze wzgledu na swoja urode i perfekcyjne ksztalty

»Aniotkami”. Biorac pod uwage fakt, ze w dzisiejszych czasach w zamozniejszych kra-
jach coraz wigcej 0s6b ma problemy z nadwaga lub otylo$cia, wydawac by sie mogto,
ze kampanie z tego typu modelkami moga sie spotka¢ z ogromnym entuzjazmem
wsrdd odbiorcdw, ale czy na pewno?

Celem niniejszego badania byt opis, analiza i interpretacja sposobu postrzega-
nia modelek XXL przez polskich odbiorcéw kampanii ,I'm no Angel” firmy bieliz-
niarskiej ,,Lane Bryant”. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badania, autorka
zdecydowala si¢ na zastosowanie jako$ciowej metody badawczej, a w jej ramach
analize tre$ci komentarzy pod artykutami dotyczacymi kampanii firmy Lane Bryant
pt. »#I'mNoAngel’, w ktérych modelki XXL zostaly bezposrednio przeciwstawione
modelkom o bardzo szczuplej budowie ciala — Aniotkom Victoria’s Secret.

Dobér materiatéw do analizy nalezy okresli¢ jako celowy. Wybrano trzy najwyzej
pozycjonowane przez wyszukiwarke Google linki do polskojezycznych artykutdw,
ktére ukazaly sie po wpisaniu frazy ,’'mNoAngel”. Byly to:

1. Modelki XXL: ,Nie jeste$my aniotkami, jeste$smy kobietami!” z serwisu Pude-
leke.

1 Wedlug WHO na calym $wiecie liczba oséb z nadmierng masg ciata wzrosta ponad dwukrotnie
od 1980 r. W 2014 1. ponad 1,9 mld oséb, ktére ukonczyly 18 lat, miato nadwage, a 600 mln cierpiato
na otylo$¢. Obesity and overweight, Swiatowa Organizacja Zdrowia, http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs311/en/ [data dostepu 20.06.2017].

2 http://www.pudelek.pl/artykul/77998/modelki_xxI_nie_jestesmy_aniolkami_jestesmy_kobietami/
[data dostepu 2006.2017].
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2. ,Nie tylko modelki Victoria’s Secret moga by¢ seksowne. Bielizniana marka
zrywa ze stereotypowym postrzeganiem kobiecego piekna” ze strony Gazeta.
pL.

a takze:

3. »#ImNoAngel - promocja bielizny plus-size czy antyreklama Victoria’s Se-
cret?” — artykut ze strony Snobka.pl-.

Dzi¢ki wyborowi metody analizy materialéw niewywotanych bezposrednio, au-

torka miata szanse dotrze¢ do spontanicznie wyrazanych opinii i przemyslen inter-
nautéw na temat modelek biorgcych udzial w kampanii. Lacznie analizie poddano

645 komentarzy - 47 ze strony Snobka.pl, 39 ze strony Gazeta.pl i 559 z serwisu Pu-
delek.

OMOWIENIE WYNIKOW ANALIZY TRESCI KOMENTARZY

Jak nietrudno zauwazy¢, kampania firmy Lane Bryant stawia na malo popular-
ne w kulturze masowej typy sylwetek. Artykuly uzyte w kampanii wywotaly lawine
komentarzy dotyczacych nie tylko wygladu pan na plakatach, ale takze ogdlnie osob
z nadmierng masg ciala. Pomimo ze teksty dotyczace kampanii byly napisane w spo-
sob pochlebny dla pomystodawcédw i modelek, ktore wziety w niej udzial, to wigk-
szo$¢ komentarzy zamieszonych pod artykutami byla do$¢ sceptyczna wobec catego
przedsiewzigcia. Przede wszystkim pojawilo sie wiele gtoséw dotyczacych negatyw-
nej oceny dominujacych wzorcéw promowanych przez media. Autorzy komentarzy
w swoich wypowiedziach zarzucaja mediom, Ze popadajg ze skrajno$ci w skrajnoéé
promujac odrealnione idealy sylwetek — najpierw od przesadnie szczuplych, teraz
sklaniajgc sie, ich zdaniem, ku zbyt okraglym (pisownia oryginalna):

Chore to jest, najpierw wmawianie, Ze kobieta to tylko w rozmiarze 34/36 moze
by¢ atrakcyjna a teraz ze skrajnosci w skrajnos¢, grube baby i wmawianie,
Ze to sg normalne kobiety... Normalne kobiety, zdrowe to majq rozmiar 36-40
(zalezy od wzrostu) (...) (KS 7).

W opinii komentujacych prowadzi do sytuacji, w ktorej kobiety bedace ,,posrod-
ku” miedzy wychudzonymi modelkami z wybiegu a modelkami XXL czujg si¢ pomi-
niete (pisownia oryginalna):

Skoro jestescie wszystkie kobietami, to pokazcie wszystkie rozmiary od xs po xI.
Rozumiem ideg, ale przedstawienie jej jest strasznie okrojone (KS 11).

3 http://m.kobieta.gazeta.pl/kobieta/1,114429,17717895,Nie_tylko_modelki_Victoria_s_Secret_moga_
byc_se ksowne _.html [data dostgpu 20.06.2017].

4 http://www.snobka.pl/artykul/imnoangel-promocja-bielizny-plus-size-czy-antyreklama-victoria-s-se-
cret-21320 [data dostepu 20.06.2017].
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Inny komentujacy pisze:

Po co popadac ze skrajnosci w skrajnos¢? W drugiej kampanii wyglgda to jakby
firma promowata otyto$¢ a przeciez nie o to chodzi (KP 203).

Autorzy komentarzy bardzo czesto zwracali uwage, Ze zardwno w kampanii Vic-
toria’s Secret, jak i Lane Bryant brakuje rozmiaréw, z ktérymi najczeéciej spotykamy
sie na co dzien (pisownia oryginalna):

Ponownie zabrakto miejsca dla najpopularniejszej przeciez sylwetki — w roz-
miarze 38 (KP 521).

Komentujacy zarzucaja réwniez mediom, ze przez ich dzialania kobiety s3 sko-
fowane i maja problem, by odnalez¢ sie w obowigzujacych wzorcach (pisownia ory-
ginalna):

Dlaczego normalna kobieta nie moze mie¢ rozmiaru 38 i dlaczego takie nie
mogqg byé pokazywane w kampaniach? Popadamy ze skrajnosci w skrajnos¢,
bo réznica pomigdzy szczuplq modelkg a tymi kobietami jest ogromna. Tak jak
narzucana byla szczupta sylwetka, tak teraz mowi sig, ze petne ksztalty sq lep-
sze. Dlaczego nie mozemy byc takie jakie chcemy? (KP 417)

Remedium na powyzsze zarzuty mialaby by¢ kampania uwzgledniajaca wszyst-
kie rozmiary (pisownia oryginalna):

Idealnie to bytoby wzig¢ 33% z tych aniotkéw, potem 33% kobiet z tych pulch-
niutkich i dorzucic¢ kolejne 33% kobiet o zdrowym acz niewychudzonym ciele
- rozmiar 38-40...wtedy byloby hasto ,bielizna dla wszystkich kobiet” (KP 167).

Co ciekawe — pomimo pozytywnego wydzwieku artykutéw, pod ktérymi umiesz-
czone byly zaczerpnigte do analizy komentarze, autorka nie znalazla ani jednego
komentarza pozytywnie oceniajacego dzialania kampanijne Lane Bryant i zmienia-
jacych sie trendéw w $wiecie modelingu. Zdaniem komentujacych artykuly mamy
duzo kobiet z nadmierng masg ciala na co dzien, totez promowanie modelek XXL
jest bardziej oplacalne dla mediéw (pisownia oryginalna):

VS zdecydowanie! Kobiet z nadwagg jest o zgrozo! na peczki. Promocja tych
grubych to chyba z oszczgdnosci (KS 46).

Interesujacy jest rowniez argument, ze kobiety z nadmierng masg ciata nizej sie

cenia, jesli chodzi o stawki za udzial w sesji, stad ich pojawienie si¢ w branzy modo-
wej:
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Mniej biorg za sesje i wystarczy 6, Zeby zapetnic¢ zdjecie. Tych tadniejszych trze-
ba az 10 i majg wyzsze stawki (KP 206).

MODELKI XXL VS. MODELKI VICTORIA’S SECRET — KRYTYKA

Jednym z celéw niniejszej analizy bylo sprawdzenie nie tylko ogélnej oceny kam-
panii firmy Lane Bryant, ale réwniez tego, w jaki sposdb uzytkownicy wyrazaja sie
na temat samych modelek bioracych udzial w reklamie. Pierwsza interesujacg kwe-
stig bylo to, czy modelki XXL sg poréwnywane z modelkami Victorias Secret i jak
w takim poréwnaniu ,wypadajg” Jak nietrudno si¢ domysli¢ — na pierwszy rzut oka
wysuwajg sie komentarze méwigce o tym, ze modelki XXL sg gorsze od modelek
Victoria’s Secret. Prawie od razu pojawita si¢ parafraza hasta kampanijnego z: Nie
jestesmy aniotkami, jesteSmy prawdziwymi kobietami na: Nie jesteSmy aniotami, jeste-
$my po prostu grube (KS 15).

Czeé¢ uzytkownikéw krytykowata walory estetyczne modelek XXL. Komentu-
jacy zwracajg tutaj uwage, ze nadwaga i otyto$¢ zaburzajg harmonie ciala, ktéra jest
podstawowym kryterium piekna juz od czaséw antycznych. Ich zdaniem brak od-
powiednich proporcji sprawia, ze osoby z nadmierng masa ciala sg postrzegane jako
nieatrakcyjne:

Podstawowym kryterium pigkna, wywiedzionym jeszcze z antyku, jest harmo-
nia ciata, ktéra w przypadku nadmiernej tuszy jest zawsze zaburzona (KG 12).

Najczestszym argumentem jest jednak ten, w ktérym nadmierna masa ciala jest
okreslana jako nieseksowna. Zdaniem internautéw dodatkowe kilogramy sprawia-
ja, ze to glownie kobiety postrzegane s3 jako nieatrakcyjne (pisownia oryginalna):
(...) kobieta z seksownymi ksztattami to nie kobieta z nadwagg, ludzie (KS 8). W tym
zestawieniu réwniez reklamujace bielizng modelki XXL sg postrzegane jako niesek-
sowne czy wrecz odpychajace. Pojawiajg si¢ tutaj m.in. opinie (pisownia oryginalna):
[Modelki XXL] Akurat nie sq seksowne, sq grube (KG 3) i jeszcze dobitniejsze glosy:
Seksowne tak bardzo, ze chyba zwymiotuje kolacje (KP 163).

Niektorym internautom nie podoba si¢ réwniez to, ze wspodlczesne media wyma-
gaja od nas pewnej poprawnosci, kiedy méwimy o modelkach (i tym samym o kobie-
tach) z nieco okraglejszymi ksztaltami (pisownia oryginalna):

Aniotki majq pigkne ciata ale my musimy akceptowac ttuste baby bo co? Bo im
si¢ nie chce troche pobiegac? Robicie takie ruchy dla ttusciochdéw a pozniej
lekarz osobie naprawde potrzebujgcej nie chce poméc. Bo teraz takie czasy
ze ttusciochy gora.... Dajcie spokdj z reklamowaniem otylosci jest to nie zdrowe
i obrzydliwe i zawsze takie pozostanie. Mi si¢ marzy ciato Candice i sig¢ tego
nie wstydze. Tluszcz nie robi z was lepszych lub prawdziwych kobiet wrecz
odwrotnie (KP 542).
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Jeszcze inny komentujacy zarzuca modelkom XXL niespelnianie okreslonych
kulturowo wymagan zwigzanych z ich zawodem (pisownia oryginalna):

Brzydkie! Modelki powinny by¢ szczupte i tadne! Czemu na sile wmawia sie
ze otyle kobiety sq piekne! Oczywiscie kwestia gustu, ale 90% ludzi wolataby by¢
szczupta. Nie mowie o chorobie anoreksji, ale o tadnych szczuplych kobietach.
Prosze zadba( o siebie - sport i zdrowe jedzenie! A nie obzera( sig i wmawiac
ze to piekne i naturalne (KG 21).

Pojawiajg sie rowniez glosy, ze modelki o pelniejszych ksztattach nie powinny
sie rozbiera¢ przed obiektywem, poniewaz potencjalni odbiorcy wolg oglada¢ i tak
szczuplejsze panie (pisownia oryginalna):

To fajnie ze akceptujecie siebie i w ogdle, ale prosze rozbierajcie sig w domu. Ja
tam wole oglgda¢ te zwane przez was anorektyczki (KS 7).

Komentujacy zwracaja réwniez uwage na wplyw nadmiernej masy ciala modelek
XXL na ich zdrowie: (pisownia oryginalna):

(...) Twarz nalana. JAK NIE DLA URODY TO DLA ZDROWIA POWINNY
SCHUDN"C> INACZE] DEUGO NIE POZYJA "> OTYEOSC TO CHOROBA
(KS 41).

Pojawiajg sie rowniez glosy, ze nadmierna masa ciala wyklucza osoby z grona
»normalnych” oséb (pisownia oryginalna): One nie sg normalne, one sq zapasione,
normalne to 38-42 a te to hipopotamice (KP 522). W komentarzach padajg tez ostrzej-

(KP 347) czy: ja tu nie widze modelek, tylko swinki pigi (KG 9). Komentatorzy za-
rzucaja tez, ze zdjecia modelek XXL zostaly obrobione w programach graficznych
(co nota bene czesto si¢ zdarza réwniez w przypadku modelek VS, ale nikt na ten fakt
nie zwrécit uwagi): aniotki Sliczne i niewychudzone, te grubaski strasznie wygladzone
photoshopem. nic naturalnosci - co to miato byc?1? (KS 45).

Niektorzy uzytkownicy bardzo dobitnie krytykowali wyglad kobiet bioracych
udzial w kampanii ,,#I'mNoAngel”. Pojawito sie wiele krétkich komentarzy o zabar-
wieniu obrazliwym m.in. (pisownia oryginalna): To nie modelki tylko swinie... (KS 2),
lochy nie kobiety. zapuszczone lochy. tadne owszem ale lochy (KG 22), jakie morsy (KP
10), a takze jeszcze drastyczniejsze: grubasy na sifownig i nie wpie*dalac tyle!!! kom-
pleksy od razu znikng razem z nadwagqg (KP 76). Dodatkowo w komentarzach doty-
czacych modelek XXL czesto powtarzaly sie obrazliwe epitety, takie jak: ,spaslaki’,

»hipopotamice”, ,,morsy’, ,,pasztety’, ,maciory’, ,ttusciochy, ,ohydne grubaski” etc.

Paradoksalnie, wiele negatywnych opinii zostato wyrazonych przez przedstawi-
cielki plci zenskiej, co pokazuje, jak bardzo ,,mit pigkna” jest zakorzeniony w kobie-
cej $wiadomoéci. Jedna z komentujgcych pisze, ze jezeli tak wygladaja prawdziwe
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kobiety, to ona woli by¢ jednak kobieta w rozmiarze modelek Victoria’s Secret (pi-
sownia oryginalna):

Ale one nie sg ,,normalnymi” kobietami, to sq juz niestety otyle kobiety, ja wole
jednak by¢ Aniotkiem (KP 238).

Niektore kobiety zdjecia modelek XXL traktujg ,,ku przestrodze” (pisownia ory-
ginalna):

mi to wystarczy obejrzec te zdjecia zeby od razu przejs¢ na diecie - mam obra-
zek siebie jak bym wyglgdata po roztyciu, wg mnie nadwaga nie jest atrakcyjna
(KP 233).

Co ciekawe nawet kobiety same majace problem z nadmierng masg ciata sa nega-
tywnie nastawione do modelek XXL, a dodatkowe kilogramy okreslajg jako ,wstret-
ne” (pisownia oryginalna):

Sama jestem puszysta ale uwazam ze grube jest wstretne I niesmaczne czym sig
tu zachwycaé ttuszczem I fatdami (KP 112).

Spora czeg§¢ krytycznych opinii nawigzywala do tego, ze nadmierna masa ciala
powinna by¢ powodem do wstydu i ze nie powinno si¢ jej promowa¢ (pisownia ory-
ginalna): to jest oblesnie...takie grube ttustoryje nie powinny pokazywal sig publicz-
nie...to ohyda.... ttuste cielska i ryje w kibel (KP 477). Krytyka jest tym mocniejsza,
ze kobiety biorgce udzial w kampanii Lane Bryant s3 miode. Zdaniem respondentéw
nadmierna masa ciata w tym wieku jest szczegdlnym powodem do wstydu (pisownia
oryginalna): Najlepiej promowac lenistwo sadlo i pewno$¢ siebie. Wstyd. Grube baby
z flaczlym ciatem w tak mtodym wieku (KG 17). Niemalze od razu pojawily sie opinie,
ze modelki XXL tak naprawde zazdroszczg figury szczuplym modelkom (pisownia
oryginalna):

(...) one sg puszyste. PUSZYSTE. I zazdrosne. Jak kobieta jest szczupta to po-
winna by¢ na stosie spalona, najpigkniejsze sq ttusciochy przeciez (...) (KP 324).

I moga podobac¢ si¢ tylko osobom z nadmierna masg ciala, ktére tak jak one sg le-
niwe i nie chcg pracowaé nad swoja sylwetka (pisownia oryginalna):

Ludgzie! Otylosci méwmy zdecydowane ,NIE!” nie jest to zdrowe, ani w ogéle
pigkne czy estetyczne! Slepi jestescie? Te wszystkie pozytywne komentarze na te-
mat otylych kobiet piszg réwnie mato apetycznie wyglgdajgce zakompleksione
baby, ktére na plazy siedzg w koszulkach:)))) ruszcie tytki z kanapy a nie siedzi-
cie przed komputerami i si¢ objadacie;) pot zartem pét serio kobieta puszysta
to kobieta praktyczna;) Zimg ogrzeje a latem da cieri na plazy;))) (KP 462).
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Co ciekawe, znalazlo si¢ takze kilka gloséw moéwigcych, ze maja dosy¢ modelek
W rozmiarze zero, a nawet — Ze nie podobajg im si¢ Aniolki Victoria’s Secret (cho¢
sg nieco okraglejszych ksztaltéw niz modelki na wybiegach). Niektérzy uwazajg na-
wet, ze wymaganie od modelek nienagannej sylwetki jest przejawem dyskryminacji,
poniewaz malo ktéra kobieta ma predyspozycje do bycia az tak szczupla (pisownia
oryginalna):

To dyskryminacja ze kaze sig im nie mie¢ nawet grama ttuszczu jak te dziewczy-
ny z Victoria’s Secret - tak dojrzale kobiety nie wyglgdajg a anorektyczki. Moze
jest jakies 10% kobiet co tak z natury wyglgdajg, ale to jest wyjgtek od reguty
(KP 274).

Inna uzytkowniczka zwraca uwage, ze wzorce propagowane przez przemyst mo-
dowy sa nierealne do osiagniecia bez powaznych powiklan zdrowotnych (pisownia
oryginalna):

trzeba mie¢ anoreksje i bulimig, zeby tak wyglgdal. przy moim wzroscie taka
sylwetka i takie proporcje sq nieosiggalne, musiatabym wazy¢ 35-40kg.... czyli
tyle, ile dziecko, a nie dorosta kobieta (KP 19).

Pojawily si¢ réwniez komentarze, ze tak restrykcyjne podejscie do sylwetek ko-
biet pracujacych w modelingu sprawia, Ze przecietne kobiety sg zniechecone do za-
kupéw ubran od projektantéw (pisownia oryginalna):

te aniotki niektore nie maja tytka i nézie jak ptysie, a biust w zaniku. Tak
na pewno nie wyglgda przecigtna zdrowa kobieta, zwlaszcza po 30. No i ten zy-
rafi wzrost... Nie bede kupowac mody u projektantéw ktérzy promujg glodzenie
kobiet. Juz wole zeby troche ciatka miaty (KP 489).

Jak juz wczeéniej wspominatam, podczas analizy komentarzy czesto pojawialy
sie takie, ktore zlorzeczyly na promowanie przez media skrajnych, odrealnionych
wrecz wzoréw idealnych sylwetek. Znalazlo sie wiec réwniez kilka krytycznych ko-
mentarzy skierowanych w strone modelek o zbyt szczuplych (zdaniem badanych)
ksztaltach. Nie byto ich wiele w poréwnaniu z tymi negatywnie wyrazajacymi si¢
o modelkach XXL, ale ciekawe moim zdaniem jest to, ze krytyka dotkneta réwniez
nie tylko wychudzonych modelek w rozmiarze zero, ale réwniez Aniotkéw Victoria’s
Secret (pisownia oryginalna):

Super, trzeba popieraé normalne kampanie, a nie takie z wychudzonymi koscio-
trupami, na dodatek przerobionymi w Photoshopie (KP 578).

Inny uzytkownik dodal: a te suche szkapy to jakas masakra (KP 359). Jeden
z komentujacych zastanawial si¢ réwniez nad tym, jak za kilka lat bedg wygladaly
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wszystkie modelki w rozmiarze zero. Zasugerowal przy tym, ze przez swoje podejscie
do odzywiania mogg one nie dozy¢ podeszlego wieku (pisownia oryginalna): cieka-
wie jak bedg wyglgdaty te anorektyczki na staros¢ o ile dozyjg! (KP 341).

W ogblnym zestawieniu komentarzy na temat modelek Victorias Secret bylo
w analizowanym materiale mniej, tak samo jak epitetéw pod ich adresem. Gléwne
okreslenia w stosunku do Aniotkéw to: ,,anorektyczki’, ,,patyki’, ,,koéciotrupy” czy
tez ,szkapy”.

Co istotne — w analizowanym materiale pojawily sie réwniez opinie negatyw-
nie oceniajgce obie grupy modelek. Gtéwnym zarzutem bylo wczesniej wspomniane
niepokazywanie najcze$ciej wystepujacych rodzajow sylwetek i promowanie odreal-
nionych, skrajnych wzoréw do nasladowania przez media. Zdaniem odbiorcéw pro-
mowane modelki sg (pisownia oryginalna): albo chude jak Ania Rubik, albo grube jak
Grycanka. Caly czas skrajnosci :/ (KG 7).

Jedna z os6b komentujacych napisala, ze w jej opinii zaréwno modelki Vicotria’s
Secret, jak i Lane Bryant promujg niezdrowy styl zycia, w zwigzku z czym nie zastu-
guja na zachwyty (pisownia oryginalna): ani patyczaki ani panny z nadwagg... nie
popierajmy ani anoreksji ani hobby w postaci objadania si¢ (KS 54). Zdaniem jeszcze
innego uzytkownika: Zadne nie sq seksowne, bo jedne za chude, a drugie za grube. We
wszystkim na tym Swiecie trzeba umie¢ wyposrodkowaé (KG 32).

MODELKI LANE BRYANT VS. ANIOEKI VICTORIA’S SECRET — AKCEPTACJA

Cho¢ krytycznych uwag na temat calej kampanii i biorgcych w niej udziat kobiet
byto wiele, pojawily sie réwniez pochlebne opinie zaréwno w stosunku do szczu-
plych modelek, jak i modelek XXL.

W przypadku pan biorgcych udzial w kampanii Lane Bryant padaly m.in. naste-
pujace komplementy: ,,apetyczne kobitki’, ,,prawdziwe kobiety”, ,niech zyje normal-
no$¢!!”. Osoby komentujace artykuly zwrdcily uwage m.in. na wieksza naturalnosé¢
modelek XXL (pisownia oryginalna): Te z réznymi ksztattami sqg naprawde o wiele
pigkniejsze niz te sztuczne manekinki (KG 9), a takze na fakt, ze ciata modelek XXL
sa mocno kobiece, w przeciwienstwie do tych promowanych przez Victoria’s Seceret
(pisownia oryginalna):

a co to znaczy normalne? To sg wlasnie prawdziwe kobiety, nie dziewczynki,

543).

Zwracano rowniez uwage na to, ze wiele kobiet ma podobne figury do modelek
XXL i skoro jest to tak powszechny widok na co dzien, to panie z kampanii Lane
Bryant powinny by¢ w pelni akceptowane (pisownia oryginalna):

przeciez to nie sq 100-kilowe otyle kobiety, tylko normalne babeczki noszgce
rozmiary 42-44, jak bardzo wiele babek na ulicy (KP 509).
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Osoby wypowiadajace si¢ pod artykulami zwrdcity réwniez uwage na to, ze mo-
delki XXL wydaja sie ,,szczesliwsze” niz ich szczuplejsze kolezanki z branzy (pisow-
nia oryginalna):

Przeciez te kobiety nie sq otyle!! Sq pigkne, naturalne szczesliwe! Majg gladkie,
zadbane ciata. Az mito popatrzec! Niestety Anja Rubik przy nich wyglgda na-
prawdeg bardzo biednie i niekorzystnie (KP 304).

Inny komentujacy napisal (pisownia oryginalna): fajnie wyglgdajg lepiej niz
te wieszaki chude to prawdziwe kobiety (KS 49). Nawet kiedy pojawil sie argument,
ze mezczyznom nie do konca moga sie podoba¢ takie ksztalty, szybko pojawita sie
kontra (pisownia oryginalna): a kogo obchodzg faceci, nikogo. Moja zdanie jest naj-
wazniejsze. Ja uwazam je za bardzo tadne kobiety. Uroda rewelacyjna, ksztalty ideal-
ne (KP 264). Jeden ze zwolennikéw kobiet o okraglejszych ksztaltach zasugerowat
nawet, ze krytycy modelek XXL s3 niedojrzali, poniewaz odrzucaja naturalny stan
rzeczy i chcg, Zeby wszyscy nosili jeden rozmiar (pisownia oryginalna):

jak widze tu sie¢ wypowiadajg sami chloptasie i dziewczynki..panie z normal-
nymi figurami sa tu ukazane, jakie skrajnosci? sa apetyczne i petne kobiecosci..
to nie wojna na boga, by ludzi byli tak strasznie wychudzeni (KP 128).

Oczywiscie tak jak w przypadku modelek XXL, tak i w przypadku Aniotkéw
Victoria’s Secret wystapily komplementujace je wpisy: (...) modelki VS wcale nie
sg za chude, majq wymiary bliskie 90-60-90 i zadnej zZebra nie wylazg jak Anji Rubik
(KP 199).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze modelki Victoria’s Secret sa oddzielane w komenta-
rzach od tych z wybiegéw (pisownia oryginalna): Bez przesady. Przeciez aniotki VS
nie sqg wychudzonymi anorektyczkami (KG 24) i s one dla niektérych wzorem, jesli
chodzi o prowadzenie zdrowego stylu zycia (pisownia oryginalna): Aniotki VS zdro-
wo sig odzywiajg, wiekszo$¢ z nich uprawia jakies sporty (...) (KP 389).

Wielu zwolennikéw zauwaza to, jak bardzo Aniotki dbaja o forme fizyczna, gtéw-
nym argumentem ,,za” modelkami Victoria’s Secret jest fakt, ze duzo ¢wiczg, by uzy-
ska¢ sylwetki, ktorymi mogg si¢ chwali¢ (pisownia oryginalna):

dziewczyny z victorias secret sq po prostu wysportowane i im zalezy na tym
zeby ruszy¢ tytek ¢wiczy¢ i zdrowo sig odzywial, chocby nawet przyktad Do-
utzen Kroes, ktéra w tamtym roku urodzita kolejne dziecko i okoto dwa miesig-
ce byla w stanie poprzez treningi i zdrowq diete powrdci¢ do pigknych ksztattow
i umigsnionego brzucha (KP 413).
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JAK SA POSTRZEGANE I JAK SIEBIE WIDZA OSOBY Z NADWAGA

W analizowanych komentarzach znalazly si¢ takze szersze odniesienia do oséb
z nadmierng masg ciala. Oprocz uwag dotyczacych walordéw estetycznych pojawity
sie nawigzania do skutkéw zdrowotnych nadwagi, co moze $wiadczy¢ o tym, ze co-
raz wiecej 0sdb jest $wiadomych zagrozen, jakie niosg za sobg nadprogramowe ki-
logramy.

Osoby, ktore w swoich komentarzach nawigzaly do kwestii zdrowotnych, jakie
taczg sie z nadmierng masg ciala, wskazywaly, ze zaréwno dodatkowe kilogramy, jak
i niedowaga s3 tak samo niebezpieczne dla organizmu (pisownia oryginalna): Bla-
gam a czym sig rozni chudos¢ od grubosci?? Niczym i to i to niezdrowe i nienaturalne.
(...) (KP 178). Inny uzytkownik wylicza skutki nadwagi i otyto$ci, zwracajac uwage
na fakt, ze na $wiecie ciggle przybywa osob z nadmierna masa ciala i jest to tak samo
niebezpieczne zjawisko, jak anoreksja (pisownia oryginalna):

(...) otylos¢ w pasie zwigksza znacznie ryzyko choréb serca, przyjmijmy do wia-
domosci, ze na Swiecie ludzie cierpig na rozne zaburzenia odzywiania nie tylko
na anoreksje ale takze na duzq otytosé (...) (KP 366).

Pojawily sie réwniez glosy przytaczajace negatywne skutki nadwagi, znane ko-
mentujacym z autopsji. Jedna z kobiet tak opisuje dolegliwosci, ktérych nabawita sie
wraz ze zbytnim przybraniem na wadze (pisownia oryginalna):

Ja kiedy przytylam to jeszcze nabawitam si¢ bezsennosci, zadyszki przy wcho-
dzeniu po schodach, ran w wewnetrznej stronie ud itp. Serce ottuszczone, stawy
niedtugo do wymiany. Twarz nalana (KP so01).

Inna komentujaca przytacza historie, jak przytyta podczas cigzy i musi teraz wto-
zy¢ wiele wysitku, by wréci¢ do normalnej sylwetki. Kobieta narzeka na problemy
z kregostupem, ktére pojawily si¢ przez nadwage (pisownia oryginalna):

I jeszcze wam powiem, ze w ciazy zarlam jak opetana. Przytylam 25kg. Lekarz
mnie ostrzegal, ale wszystkie baby w rodzinie mowily, jedz, to bedziesz jak czlo-
wiek wreszcie wygladac. I co? zniszczylam kregoslup, obciazajac go sadlem, pol
roku w szpitalu. Zdrowie mam zniszczone do konca zycia. Zaczelam cwiczyc
w szpitalu i powoli wrocilam do wagi dawnej. Jem zdrowo, cwicze i ciesze sie
z ze swojego ciata. (KP 157)

Kobiety w swoich wypowiedziach zaznaczaly réwniez fakt, ze nadmierna masa
ciala odbiera nie tylko zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, ale przede wszystkim poczucie
wlasnej wartosci i atrakcyjnosci. Dodatkowe kilogramy sg traktowane jako skrajnie
niepociagajace (pisownia oryginalna): Sama jestem puszysta ale uwazam ze grube jest
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wstretne I niesmaczne czym sig tu zachwycal ttuszczem I fatdami to jest nieapetycz-
ne(KP 116).

Inna kobieta wypowiadajgc si¢ o swojej tuszy, okresla ja jako odpychajaca i unie-
mozliwiajacg patrzenie na wlasne odbicie w lustrze (pisownia oryginalna): Nie moge
nawet patrzec na siebie w lustrze, te waty na brzuchy mnie odpychajg (KP 300).

Jak wida¢, nadmierna masa ciala jest odbierana przez komentujacych jako zjawi-
sko negatywne zaréwno ze wzgledu na ryzyko zdrowotne, jak i ograniczenie spraw-
noéci ciata. Osoby, ktore same zmagaja si¢ z problemem nadwagi lub otyltosci, pod-
kreslaly nie tylko dolegliwosci fizyczne, ktére towarzysza codziennym czynno$ciom,
ale takze negatywny odbidr wtasnej osoby spowodowany niespetnianiem kulturowo
przyjetego wzorca. Okreslenia ,nie moge patrze¢ na siebie”, ,,grube jest wstretne” czy

»te waly na brzuchu mnie odpychajg’, pokazuja z jak duzymi problemami w kwestii
samoakceptacji borykajg si¢ osoby z nadmierng masg ciala.

NADMIERNA MASA CIALA A PRZYPISYWANIE NEGATYWNYCH CECH
CHARAKTERU

Wiréd komentarzy zamieszczonych pod artykulami pojawily sie rowniez takie,
w ktorych wskazywano na negatywne cechy charakteru zaréwno samych modelek
XXL, jak i ogdlnie 0séb posiadajacych nadmierng mase ciata. Najcze$ciej wskazy-
wano tutaj lenistwo, zakompleksienie, brak samokontroli, a takze zawi§¢ w stosunku
do 0s6b szczuplych. Pojawily sie réwniez glosy, ze kobiety z nadmierng masg ciala
sa mniej ,warto$ciowe” od szczuptych kolezanek. Ponizej przedstawiono kilka przy-
ktadow komentarzy, w ktérych osobom z nadwagg i otyloscia przypisano wspomnia-
ne cechy.

Lenistwo: Osoby z nadmierng masg ciala sg postrzegane jako niechetne do zmia-
ny swojej sytuacji, niechetne do pracy nad soba i zrzucenia dodatkowych kilogra-
mow (pisownia oryginalna): Sorry ale grubasy powinni wziasc sie za siebie ! Podnies¢
dupsko z fotela i zaczgé si¢ ruszac ! Grubasy to juz plaga na skale swiatowa! (KS 22).
Modelki XXL oceniane s3 jako leniwe, co zdaniem jednej z komentujacych oséb po-
winno by¢ impulsem do pracy nad sobg, a nie ,,pchania si¢ z takimi cielskami” (pi-
sownia oryginalna):

Co za baby a moze powinny trochg poéwiczy¢ lub chociaz ograniczyé stodycze?
WYSTARCZY 3 TYG CWICZEN I KILKA CM W PASIE MNIE]! A nie pcha(
sig z takimi cielskami leniuchy straszne (KP 104).

Zdaniem kolejnej osoby udzielajacej glosu w dyskusji osoby z nadmierna masa

ciala cechuje bezczynno$¢ i dlatego probujg thtumaczy¢ sobie i innym, Ze pewne wzor-
ce (np. takie jak promuje Victoria’s Secret) sg nieosiggalne (pisownia oryginalna):
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Co za bzdury! Nieosiggalne???? Dla tych ktore nie cheg ruszy¢é d**y z kanapy
to moze i tak, ale dla tych ktdre pragng tego i potrafig dgzy¢ do celu to na pewno
sie uda! (KP 505)

Jeszcze inny komentujacy uwaza, Ze cala kampania z modelkami XXL daje po-
wdd do usprawiedliwiania sie calej rzeszy kobiet, ktére réznymi wymoéwkami ttuma-
czg swoj wyglad, a tym samym probuja ukry¢ wlasne lenistwo (pisownia oryginalna):

te wszystkie kampanie, ktére faworyzujqg rozmiary XXL sq wymowkg dla le-
niwych kobiet ktore zastaniajg si¢ genami, dzie¢mi i problemami Zyciowymi
i tym ttumaczg swoje zwyczajne lenistwo. schudng¢ kazdy moze tylko wystarczy
chcieé. a gdy komus sig nie chce to wmawia sig ze xxl jest sexy a nie jest (KP 163).

Zakompleksienie: Wiele os6b wskazywalo na liczne kompleksy, ktére tak na-
prawde ,,pchajg” kobiety z nadmierng masg do mediéw, zeby pokaza¢/wmowic sobie
i innym, Ze sa seksowne, piekne i wszystko z nimi w porzadku (pisownia oryginal-
na): Czesto grubsze osoby ttumaczg sobie, ze krggtosci sq bardziej seksi zamiast wzigé
sie do roboty i zaczgé ¢wiczyd(...) (KG 36). Zdaniem kolejnej z uzytkowniczek nie-
mozliwe jest, zeby osoba z nadwaga lub otylo$cia czula sie szczesliwa w swoim ciele.
Wedtug niej jest to oszustwo zaréwno wobec samej siebie, jak i innych (pisownia
oryginalna): (...) nie wierze.ze osoba otyla jest osoba szczesliwa i zadowolona ze swo-
jego wygladu jak. tak méwi oszukuje albo sama siebie albo innych (KP 62). Zdaniem
niektorych, jedynymi osobami, ktérym mogg sie podoba¢ modelki XXL, sg kobiety,
same majace problemy z nadmiernymi kilogramami (pisownia oryginalna):

Te wszystkie pozytywne komentarze na temat otyltych kobiet piszg rownie mafo
apetycznie wyglgdajgce zakompleksione baby, ktore na plazy siedzqg w koszul-
kach:))))(...) (KP 508).

Brak samokontroli: Jak juz wcze$niej zostato wspomniane, osoby z nadmierng
masg ciala sg postrzegane jako te, ktore nie s w stanie zapanowa¢ nad swoimi nawy-
kami zZywieniowymi czy stylem Zycia. Cecha ta wigze si¢ oczywiscie z przekonaniem,
ze osoby z nadmierna masg ciala s leniwe, ale warto zwrdci¢ uwage na to , ze s3 one
postrzegane jako niezdolne do zapanowania nad swoim cialem, a tym samym i zy-
ciem (pisownia oryginalna):

Figura nie do osiggniecia? Wkurza mnie takie gadanie. Na ulicy codziennie mi-
jam petno szczuptych kobiet, ktére o siebie dbajqg. Wystarczy przestaé wpierdzie-

la¢ za trzech i zaczg( sig ruszac (...) (KP 510).

Podstawg sukcesu i szczuplej sylwetki jest wlasnie samokontrola i wzmozona pra-
ca nad samym sobg - jedna z uzytkowniczek pisze (pisownia oryginalna): bfagam!
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szczupla sylwetka jest jak najbardziej osiggalna, wystarczy trochg checi i pracy, a nie
siedzenie na kanapie i jedzenie ciastek! (KS 97).

Zawi$¢ os6b z nadmierna masg ciala w stosunku do 0s6b o smuklejszych
ksztaltach: W wielu komentarzach pojawia sie zarzut, ze osoby z nadmierng nadwa-
ga lub otyto$cia zazdroszcza zgrabnej figury szczuptym ludziom (pisownia oryginal-
na): Nie, one sq puszyste. PUSZYSTE. I zazdrosne. Jak kobieta jest szczupta to powinna
by¢ na stosie spalona, najpigkniejsze sq ttusciochy przeciez (KP 586). Inny komentujacy
ujmuje to w bardziej dosadny sposéb (pisownia oryginalna): zazdrosne grube Swinie
(nie obrazajgc swin)(...) (KP 268). Szczuple osoby s3 rdwniez zirytowane ,nagon-
ka” ze strony 0sdb z dodatkowymi kilogramami (pisownia oryginalna): (...) Wkurza
mnie to, ze pare takich 100 kilowych kobiet oburza sig widzgc chudg wysportowang
dziewczyne (...) (KP 499).

Deprecjonowanie: Osoby z nadmierng masg ciala sg postrzegane jako mniej
warto$ciowe niz osoby szczupte. Ze strony jednego z mezczyzn padly bardzo mocne
stowa dotyczace sfery uczuciowej kobiet z nadwaga i otyto$cia. Jego zdaniem kobiety
o okraglejszych ksztaltach nie zastuguja na bezinteresowng milto$¢ (pisownia orygi-
nalna): grube kobiety tez zastugujg na mitosc... ale muszqg za nig placi¢ (KP 614).

Tolerancja wobec réznorodnosci: Podczas analizy komentarzy znalazly si¢ tez
takie, ktore nawiazywaly do tego, ze $wiat jest réznorodny, ludzie nie sg jednakowi
i nie powinni$my narzuca¢ jednego ,,stusznego” wzorca, do ktdrego nalezy sie dopa-
sowaé. Wedlug tej grupy komentujacych kazdy z nas ma pewne tendencje do okre-
$lonego typu figury, a masa ciala jest jak powotanie (pisownia oryginalna):

ludzie jak was czytam to mi sig przewraca w zotgdku. Swiat jest pigkny, i jak
by byto wszystko takie samo bytoby nudno, te panie majg bardzo fajne ciatka
sq takie kobiece. Jeden lubi kosci obgryza¢ drugi lubi migsko i tak powinno by¢.
A moéwigc o skrajnosciach to wydaje mi sig Ze 200 kg to jest skrajnosé. A tak
swoja droga to nie kazdy lubi sig nazreé zeby tak wyglgdac to jest rozumek 5-cio
latki ktéra to pisata, jedna osoba zje p6t swiniaka i jest chuda jak szkielet a dru-
ga spojrzy na drzwi od lodéwki i ma 2 kg wiecej i po co komus ublizaé w ten
sposob. (...) (KP 193).

Roéwniez kolejna komentujgca zarzuca brak tolerancji wobec 0séb o petniejszych
ksztaltach, a takze uproszczone, ujednolicone podejscie do tego, jak powinnismy wy-
glada¢. Komentujgca, na przykladzie swoim i kolezanki, probuje pokazaé, jak bardzo
stereotypowo podchodzimy w dzisiejszych czasach do 0s6b z nadmiernymi kilogra-
mami - w powszechnej $wiadomosci funkcjonuje bowiem stereotyp, ze osoba z nad-
mierng masg ciala to cztowiek jedzacy wszystko, co jest w zasiegu reki. W swojej
wypowiedzi kobieta gorzko wypowiada si¢ réwniez o przemysle modowym, ktéry
dyskryminuje gléwnie kobiety z nadmierng masg ciala (pisownia oryginalna):

(...) moja szczupla kolezanka je 3 razy tyle co ja ale jest 3 rozmiary mniejsza.
Mam przestal jes¢? Ludzie sq rozni i maja rézne uwarunkowania. Moda dla
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szczuplych dyskryminuje ludzi o normalnych i petnych ksztattach. Sorry nie
ludzi a kobiety. Facetow grubych nikt nie dyskryminuje. (KP 497).

Na koniec warto przytoczy¢ bardzo optymistyczny komentarz jednej z uzytkow-
niczek, ktora pisze, ze kazda z kobiet jest na swdj sposéb piekna i nalezy zaakcepto-
wac po prostu siebie — masa ciala nie ma tutaj znaczenia, liczy sie ,to co$”, co posia-
damy (pisownia oryginalna) :

Powiem tak. Kazda z nas jest pigkna nie wazne czy jest chuda czy tez grubsza.
Kazda ma w sobie to cos. Wazne aby kazdy zaakceptowat siebie jakim jest. Nic
zlego nie widze w kobiecie ktéra ma ksztatty lub ktora jest chuda (KP 209).

PODSUMOWANIE

W dzisiejszych czasach kobiecy wyglad jest poddawany szczegdlnie surowej
ocenie pod wzgledem dopasowania do kulturowego ideatu pigkna. Kobiety wpadty
w pulapke dyscyplinowania ciata, ktére ma by¢ szczupte i zadbane. Pulapka ta jest
o tyle ciekawa, ze to wlaénie panie stawiajg sobie i innym przedstawicielkom plci zen-
skiej bardzo wysokie, odrealnione nieraz wymagania. Stwarza to kolejne zagrozenie
chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak anoreksja czy bulimia. Kultura konsumpcyj-
na odebrata jednostce prawo do dysponowania wlasnym cialem, ogranicza jej wybor
do kreowania wlasnego wizerunku. Tendencje te szczegdlnie wida¢ na przykladzie
modelek XXL, na ktdre splyneta fala krytyki nie tylko w zwigzku z posiadanymi
ksztaltami, ale przede wszystkim z odwaga (czy raczej ,czelnoscig”), zeby pokazaé je
w kampanii szerszej publiczno$ci. Ellyn Kaschack w Nowej psychologii kobiety (1996)
zwraca uwage, ze cielesno$¢ kobiet poddawana jest ciaglej ocenie — kobiety pordw-
nuja swoje cialo do innych przedstawicielek plci zenskiej, w szczegolnosci wiasnie
tych z reklamowych billboardéw, spotéw telewizyjnych czy czasopism (Kaschack,
1996, s. 105). Dla wiekszosci komentujgcych pojawienie si¢ modelek XXL w kampa-
nii firmy bielizniarskiej jest nawolywaniem do ztego. Wedlug tej grupy odbiorcoéw
modelka powinna dawa¢ przyktad innym kobietom, natomiast panie reklamujace
bielizne Lane Bryant s ich zdaniem zaprzeczeniem tego wzoru. Modelkom XXL
nie tylko zarzucano nieadekwatny do zawodu wyglad, ale przypisywano im réwniez
negatywne cechy charakteru, jak np. lenistwo, brak kontroli nad wlasnym ciatem,
czy kompleksy. Warto jednak zwréci¢ uwage na glosy probujace odrzuci¢ obowia-
zujacy dyktat figury slim/fit i doceniajace pieckno okraglejszych ksztaltow. Wydaje sie,
ze w $wiecie, w ktorym przybywa osob z nadwagg i otyloscia, coraz wiecej bedzie po-
dobnych inicjatyw ze strony firm reklamowych i mediéw. Pojawia si¢ tylko pytanie,
czy doprowadzi to do stworzenia bardziej tolerancyjnego i uwzgledniajacego wiek-
szg roznorodnoé¢ ideatu pigkna, czy jeszcze bardziej podzieli spoleczenstwo na dwa
kontr-obozy 0séb, plus-size i size-zero.
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PLUS-SIZE MODELS VS. SIZE-ZERO MODELS: IS THE SLIM/FIT CULTURE
GOING TO END?

ABSTRACT: In the 21 century, the slim, athletic body has become an object of wor-
ship, especially in the modeling business. Fashion models need to meet strict require-
ments. They are expected to be youthful and thin (not slim) to the max. Recently,
however, the popularity of plus-size models has been on the rise. At the same time,
the number of people suffering from obesity and overweight has also been increasing.
These findings call into question the public perception of plus-size models. Do po-
tential consumers see them as more approachable? Looking for the answer to this
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question, the author has compared nearly 650 comments on three articles concern-
ing Lane Bryants “#I'mNoAngel” advertising campaign, in which plus-size models

were presented as an alternative to the size-zero models : Victoria’s Secret Angels.

KEYWORDS: slim/fit culture, plus-size models, size-zero models, social reception of
plus-size models
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