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ABSTRAKT: Celem badan byta ocena wystepowania poszczegélnych rodzajéow zacho-
wan ryzykownych u mlodziezy oraz ustalenie zwigzkéw pomiedzy ocena stymula-
cyjnej warto$ci zachowan i ich podejmowaniem.

W badaniu wzigli udzial uczniowie z liceum ogélnoksztatcacego w Krakowie (facznie
139 0sOb w wieku 17-19). Czesto$¢ zachowan oraz oceng ich stymulacyjnej warto$ci
zmierzono za pomocg dostosowanego do warunkéw polskich kwestionariusza ARQ.
Do najcze$ciej wystepujacych zachowan ryzykownych nalezaly uzywanie alkoholu
oraz zachowania brawurowe, takie jak jazda na rowerze bez kasku. Zachowaniami
uznanym za bardzo stymulujace byly przede wszystkim rézne formy sportéw ekstre-
malnych. Analiza korelacji wskazuje, Ze jezeli dana forma aktywnoéci byla oceniana
jako bardziej ekscytujaca, byla takze czesciej podejmowana.

W podsumowaniu sformutowano wskazania dla dzialan profilaktycznych i budowa-
nia programéw edukacji zdrowotne;j.

SLOWA KLUCZOWE: Zachowania ryzykowne, stymulacyjna warto$¢ zachowan, mto-
dziez, edukacja zdrowotna
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WYSTEPOWANIE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH A OKRES ADOLESCENCJI

Statystyki dotyczace wystepowania zachowan ryzykownych prowadzone w réz-
nych krajach wskazuja, ze czesto$¢ wystepowania zachowan antyzdrowotnych jest
zrdznicowana w poszczegolnych krajach. Dane statystyczne z badan nad adolescen-
tami i zachowaniami ryzykownymi wskazuja, iz adolescenci podejmujg znacznie
wiecej i czesciej szkodliwe dla zdrowia zachowania niz osoby doroste. Przyktado-
wo: prowadzg samochody szybciej niz doroéli (Jonah, 1986), maja wyzsze wskazniki
w chorobach przenoszonych droga plciowa (Irwin, 1993), czesciej stosuja $rodki nar-
kotyczne (Arnett, 1996), czeciej podejmuja zachowania przestepcze (Arnett, 1996).

Na podejmowanie zachowan ryzykownych moze tez mie¢ wplyw to, w jakim
okresie rozwojowym jednostka sie znajduje. Wielu autoréw wskazuje, ze okresem
szczegolnie krytycznym, jedli chodzi o podejmowanie zachowan antyzdrowotnych,
jest adolescencja.

Aczkolwiek wspolczesnie wcigz czes¢ specjalistéw zajmujacych sie tym okresem
uwaza, ze jest to czas konfliktéw i zaburzen (Birch, Malin, 2001; Conger, 1977), naj-
nowsze badania w tym zakresie wskazujg, iz problematyka trudnosci przekraczaja-
cych norme rozwojowa w tym wieku jest przeceniana. Badania (Arnett, 1999) wska-
zuja na to, ze w okresie adolescencji najczesciej pojawiaja sie istniejace problemy,
takie jak: konflikty z rodzicami (Laursen, Coy, Collins, 1998), duze wahania nastro-
jow (Buchanan, Eccles, Becker, 1992; Larson i Richards, 1994; Petersen i in., 1993)
oraz skfonnoé¢ do podejmowania zachowan ryzykownych.

Juz G. Stanley Hall pisat, iz ,dla wszystkich zdrowych chlopcéw normalny jest
okres na wpoét kryminalny” (Hall, 1904, t. 1, s. 494, twierdzenie to odnosi si¢ do chlop-
cow nastoletnich). W okresie adolescencji rzeczywiscie spora czes¢ mlodziezy podej-
muje zachowania szkodliwe, takie jak ryzykowne zachowania seksualne, ryzykowna
jazda, sklonnoé¢ do popelniania czynéw zabronionych (Arnett, 1992; Gottfredson,
Hirschi, 1990; Johnston i in., 1994), gtéwnie w okresie pdznej adolescencji, cho¢
wigkszoé¢ miodych ludzi w ogdle nie ma takich problemow.

W badaniach przyjeto definicje zachowan ryzykownych zaproponowang przez
Moore i Gullone (1996), zgodnie z ktorg sg to ,,zachowania, ktére pociagaja nega-
tywne konsekwencje (strate), ale sg zréwnowazone przez postrzeganie pozytywnych
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konsekwencji (zysk)” (s. 347). S to zachowania antyspoteczne, buntownicze, impul-
sywne oraz majace warto$¢ stymulujaca.

STYMULACYJNA WARTOSC ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Dokonujgc analizy wynikéw badan (Zaleskiewicz, 2005), mozna zauwazy¢,
iz spora cze$¢ zachowan ryzykownych podejmowanych przez dorastajacych to za-
chowania poszukujace stymulacji i nastawione na doznania silnego pobudzenia.

Zachowania te, czesto dookreslane jako zachowania brawurowe lub lekkomyslne
(Arnett, 1992, 1996), s3 wzajemnie powigzane, co pokazata analiza strukturalna za-
stosowana w badaniach Cooper, Wooda, Orcutt, Albino (2003). Dodatkowo wyod-
rebnili oni czynnik wyzszego rzedu, opisujacy ryzykowne zachowania podejmowane
w sposob lekkomysélny. Przyktadem moze by¢ jednostka, ktéra podejmuje ryzykow-
ne zachowania typu stosowanie substancji niedozwolonych, co wiaze si¢ ze sporym
prawdopodobienstwem, ze bedzie podejmowata zachowania przestepcze czy podej-
mowala ryzykowne kontakty seksualne.

Same zachowania brawurowe nieco si¢ rdznig od samego podejmowania ryzyka
(Arnett, 1992). Rozrdéznienie skupia si¢ na kalkulacji szans i wielkosci wynikow. We-
dlug Arnett (1992) zachowania brawurowe sa wyzbyte z kalkulacji, pomimo Ze czgsto
konsekwencje takich zachowan sg powazne, natomiast w samo podejmowanie ryzy-
ka niejako wpisana jest kalkulacja dalszych wydarzen.

Biorgc po uwage, ze miodziez tak czesto podejmuje zachowania ryzykowne,
naukowcy szukaja powodoéw, dlaczego sa one podejmowane. Najczesciej wskazy-
wana jest potrzeba wrazen, przezywania mocnych doznan, ekscytacji i cheé prze-
zycia krancowych emocji. Tak wigc podejmowanie zachowan ryzykownych w wielu
przypadkach jest metoda dostarczenia sobie pozytywnych i mocnych wrazen oraz
poszukiwania stymulacji. Poniewaz potrzeba stymulacji jest traktowana jako trwala
wlasciwo$¢ jednostki, w wielu badaniach szukano zwigzkéw miedzy osobowosciag
a podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Zuckerman (1984, 1994) to autor teorii osobowosci, ktéra bezposrednio odnosi
sie podejmowania ryzyka. Poczatkowo same badania dotyczyly potrzeby przezywa-
nia wrazen, poszukiwano wyznacznikéw réznic indywidualnych w zachowaniu pod-
czas deprywacji sensorycznej. PéZniej uznano, iz mozna zastapi¢ optymalny poziom
pobudzenia sformulowaniem optymalny poziom stymulacji, a takze dokonywano
poréwnania poszukiwania wrazen z taka cecha osobowosci jak ekstrawersja, stawia-
jac hipoteze, iz poziom pobudzenia u 0séb cechujacych sie tg cecha jest permanent-
nie zanizony (Zuckerman, 1984). Kolejne eksperymenty wskazaly, ze osoby, charak-
teryzujace si¢ nasilononym poszukiwaniem doznan (diagnozowane na podstawie
kwestionariusza) stosujg zaréwno narkotyki podnoszace poziom pobudzenia, jak
i te obnizajace go. Wnioski z kolejnego eksperymentu Carrola, Zuckermana Voge-
la(1982) wskazaly, iz osoby poszukujace wrazen podejmujg zachowania ryzykowne
z pobudek hedonistycznych, potrzeby przezycia ekscytacji, dokonania czego$ nie-
zwyklego i niecodziennego, natomiast nie z powodéw niskiego progu pobudzenia.
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Inne badania pokazaly silne korelacje miedzy poszukiwaniem doznan a poszu-
kiwaniem nowosci (Pearson, 1970), poszukiwaniem zmian (Garlington, Shimota,
1964), poszukiwaniem stymulacji, tendencja do poszukiwania pobudzenia (Zucker-
man, 1994). Stwierdzono takze pozytywne korelacje z ekstrawersja, psychotyzmem,
otwartoscig na do$wiadczenie, agresywnoscig, impulsywnoscia, unikaniem monoto-
nii (Zaleskiewicz, 2005). Negatywne korelacje wykazano z sumienno$cig, ugodowo-
$cig, konserwatyzmem oraz potrzebg tworzenia struktur poznawczych (Zaleskiewicz,
2005; Zuckerrman, 1994).

Wyniki badan przytoczone przez Zuckermana (za: Zaleskiewicz, 1994) wskazuja
réwniez, iz osoby w wieku mlodszym w poréwnaniu z osobami w wieku starszym
cechujg si¢ wyzszym poziomem poszukiwania wrazen.

W zwigzku z opisanymi powyzej rezultatami badan wysnuto przypuszczenie,
ze osoby charakteryzujace sie wysoka potrzeba stymulacji w poréwnaniu z osoba-
mi z nizszg taka potrzebg moga ocenia¢ zachowania ryzykowne jako mniej grozne
oraz beda czeéciej podejmowaé ryzyko. Ze wzgledu na to, ze beda one postrzegaé
otoczenie jako mniej zagrazajace (niz osoby z niska potrzebg doznan), beda czesciej
podejmowaé zachowania ryzykowne (Solomon, Ginzburg, Neria, Ohry, 1995). Ro-
senbloom (2003) sprawdzal to zalozenie w badaniu, podczas ktorego dokonywano
pomiaru czestoéci podejmowania zachowan ryzykownych oraz poziom zapotrze-
bowania na stymulacje. Dodatkowo zadaniem oséb bioragcych w nim udzial byto
ocenienie stopnia ryzykownoéci tych zachowan. Okazalo sig, ze osoby, ktore maja
silng potrzeba stymulacji, spostrzegaja ryzyko jako niewielkie i majg wigksza skton-
noé¢ do jego podejmowania. Cze¢$¢ druga badania, w ktérej to dokonano podziatu
ze wzgledu na poziom potrzeby stymulacji — na osoby o niskim i wysokim jej pozio-
mie — pokazala, ze osoby poszukujace doznan otrzymuja wyzsze wyniki w skali po-
dejmowania zachowan ryzykownych, natomiast osoby, ktére unikajg silnych doznan,
maja wyzsze wyniki w skali oceny ryzykownosci tych dziatan (Rosenbloom, 2003).

CEL BADAN I PROBLEMY BADAWCZE

Celem badan byla ocena wystepowania poszczegélnych rodzajow zachowan ry-
zykownych u mlodziezy oraz ustalenie znaczenia oczekiwan dotyczacych stymula-
cyjnej wartoéci zachowan dla ich podejmowania.

Pytania badawcze:

1. Jaka jest czgsto$¢ wystepowania poszczegdlnych zachowan ryzykownych u ba-
danej mlodziezy licealnej?

2. Jak mlodziez ocenia stymulacyjna warto$¢ podejmowanych zachowan ryzykow-
nych?

3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy oczekiwaniami mlodziezy dotyczacymi stymula-
cyjnej warto$ci zachowan ryzykownych a wystepowaniem tych zachowan?
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METODA

Respondenci

W badaniu wzieli udzial uczniowie z wylosowanych klas drugich i trzecich li-
ceum ogolnoksztalcacego w Krakowie. Wszyscy oni, czyli 139 0sob, wyrazili zgode.
Cztery osoby wypelnity kwestionariusze w sposéb nieprawidlowy, a zatem ostatecz-
nie w analizie uwzgledniono wyniki 135 0sdb (87 kobiet i 48 mezczyzn) w wieku od 17
do 19 lat ($rednia = 18.06; sd = 0.267).

Tabela 1. Grupa o0séb badanych

Ple¢/Wiek 17 I.Z. 18 1.2 19 1.7
Mezczyzni o 42 6
Kobiety 1 83 3
Razem 1 125 9

Badani zostali poinformowani, ze udzial w badaniu jest dobrowolny. Udzial nie
wiazal sie z jakakolwiek forma gratyfikacji.

NARZEDZIA BADAWCZE

Pomiar czgstosci wystepowania zachowan ryzykownych - skala do oceny wyste-
powania zachowan ryzykownych, opracowana na podstawie skali ARQ (The Ado-
lescent Risk-Taking Questionnaire) (Gullonne, Moore, Moss, Boyd, 2000). Z ory-
ginalnej skali usunig¢to zachowania, ktére nie pojawiaja si¢ w naszych warunkach
kulturowych, np. roller blading, flying in a plane, a dodano zachowania wymieniane
przez polska mlodziez jako ryzykowne, co zostalo ustalone na podstawie wynikow
badan ankietowych. W efekcie tego powstata skala, ktdra zawiera 31 twierdzen doty-
czacych podejmowania zachowan ryzykownych. Osoba badana zaznacza na 5-stop-
niowej skali typu Likerta stopien, jak czesto podejmuje te zachowania (nigdy, bardzo
rzadko, czasami, czesto, bardzo czgsto). Wedlug danych przedstawionych przez au-
toréw oryginalnej wersji narzedzia skala ta ma zadowalajace wlasciwosci psychome-
tryczne.

Pomiar oceny wartosci stymulujacej podejmowanych zachowan ryzykownych -
Kwestionariusz ARQ (Gullone i in., 2000) w polskiej adaptacji wlasnej. Skala, ktéra
zawiera 31 twierdzen dotyczacych podejmowania zachowan ryzykownych, takich
samych jak w przypadku oceny czesto$ci podejmowania tychze zachowan. Réznica
polega na tym, ze osoba badana zaznacza na 5-stopniowej skali typu Likerta stopien,
w jakim sg one stymulujace, ekscytujace, dostarczajace mocnych wrazen (w ogodle
nieekscytujace, w niewielkim stopniu ekscytujace, w umiarkowanym stopniu eks-
cytujace, w do$¢ duzym stopniu ekscytujace, bardzo ekscytujace). Wedtug danych
przedstawionych przez autoréw oryginalnej wersji narzedzia skala ta réwniez ma
zadowalajgce wlasciwosci psychometryczne.
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Procedura badawcza

Badanie odbywalo si¢ w trakcie zaje¢ w liceum, podczas godziny wychowawczej.
Osobom badanym tlumaczono, czego dotyczy badanie, kim jest osoba przeprowa-
dzajaca badanie, jaki jest cel przeprowadzanych badan, jaka jest procedura uzupet-
niania ankiety, a takze zapewniano osoby badane, iz badanie jest anonimowe i jego
wyniki beda wykorzystane jedynie do celéw pracy naukowej. Badani proszeni byli
0 zapoznanie si¢ z instrukcjg, a nastepnie zaznaczenie oceny znaczkiem x przy odpo-
wiednim punkcie skali.

REZULTATY

Zestawienie czestosci wystepowania zachowan ryzykownych w badanej grupie
mlodziezy przedstawiono oddzielnie dla zachowan, w przypadku ktérych moz-
na méwi¢ o czestym albo umiarkowanie czestym wystepowaniu, rzadkim i bardzo
rzadkim. Jako kryterium przyjeto taczny procent odpowiedzi ,,bardzo czg¢sto, czgsto
i czasami” przez odpowiednio powyzej 20, pomiedzy 10 i 20 oraz ponizej 10 procent
0s6b badanych kwestionariuszem do badania zachowan ryzykownych. Zestawienia
przedstawiajg kolejno tabele 1, 2.1 3.

Tabela 1. Zachowania ryzykowne wystepujace u wiecej niz 20% badanych (tfgczny
procent wybranych odpowiedzi ,bardzo czesto, czgsto i czasami” przez powyzej
20% badanej grupy) - zestawienie procentowe odpowiedzi

Forma zachowania ryzykownego Bardzo | Czesto | Czasami | Bardzo | Nigdy
czesto rzadko
Picie alkoholu 5,2 16,3 58,5 16,3 3.7
Przechodzenie przez ulice na czerwonym 12,6 26,7 37 20,7 3
$wietle
Jazda na rowerze/rolkach bez kasku 43,7 22,2 14,1 11,9 8,1
Pozostawanie poza domem do pdzna w nocy 5,9 20 39,3 31,1 3,7
Przejadanie si¢ 3,7 9,6 40 31,9 14,8
Brawurowa jazda na nartach lub snowboardzie 6,7 8,9 14,8 16,3 53,3
Zaczepianie, draznienie, prowokowanie innych 3 3 17 31,9 45,2
Wagarowanie 0,7 4,4 27,4 29,6 37,8
Przekraczanie dozwolonej predkosci podczas 6,7 10,4 13,3 6,7 63
jazdy samochodem
Upijanie si¢ 2,2 4,4 21,5 30,4 41,5
Skoki do wody ,,na gléwke” 1,5 74 11,9 19,3 60

Jak wynika z tabeli 1, do stosunkowo najcze$ciej wystepujacych zachowan ry-
zykownych w grupie mlodziezy licealnej naleza te zwigzane z uzywaniem alkoholu,
typowymi problemami wychowawczymi oraz dostarczaniem sobie silnej stymulacji
poprzez brawure.
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Tabela 2. Zachowania ryzykowne wystepujace u 10 do 20% badanych (laczny
procent wybranych odpowiedzi ,,bardzo czesto, czesto i czasami” przez od 10
do 20% badanej grupy) - zestawienie procentowe odpowiedzi

Forma zachowania ryzykownego Bardzo | Czesto | Czasami | Bardzo Nigdy
czesto rzadko
Nurkowanie 2,2 3 14,1 12,6 68,1
Palenie papieroséw 3,7 3,7 6,7 20,7 65,2
Prowadzenie samochodu bez prawa jazdy 3 3 6,7 8,1 7953
Wspinaczka wysokogorska 0,7 0,7 9,6 17 71,9

Do zachowan stosunkowo rzadko wystepujacych w badanej grupie nalezy pale-
nie papieroséw, nurkowanie i prowadzenie samochodu bez prawa jazdy.

Tabela 3. Zachowania ryzykowne wystepujace u bardzo niewielu 0os6b w badanej
grupie (faczny procent wybranych odpowiedzi ,,bardzo czesto, czesto i czasami”
przez ponizej 10% badanej grupy) — zestawienie procentowe odpowiedzi

Forma zachowania ryzykownego Bardzo Czesto | Czasami | Bardzo Nigdy
czesto rzadko
Prowadzenie samochodu po spozyciu o 0,7 0,7 2,2 96,3
alkoholu
Skoki ze spadochronem o o o 2,2 97,8
Przejazdzki kradzionym samochodem 0,7 o o 2,2 97
Uprawianie sztuk walki 1,5 0,7 52 14,1 785
Wachanie benzyny albo kleju 0,7 o 3,7 74 88,1
Uprawianie seksu bez zabezpieczenia 0,7 0,7 2,2 4,4 91,9
Branie narkotykow o 0,7 L5 59 91,9
Palenie marihuany 0,7 0 3,7 13,3 82,2
Skoki na bungee o o o 2,2 97,8
Przebywanie wérod osob uzaleznionych 0,7 2,2 4,4 16,3 76,3
od narkotykéw
Uprawianie sportow ekstremalnych bez 15 15 5,2 13,3 78,5
przygotowania
Szybka jazda pod wplywem srodkow 0,7 o 2,2 2,2 94,8
odurzajacych
Wdawanie sie w bojki 0,7 15 2,2 17,8 77,8
Jazda motocyklem 1,5 2,2 4,4 15,6 76,3
Balansowanie na barierce mostu 0,7 0 3,7 8,1 87,4
Chodzenie do solarium 0 0 3 9,6 87,4
Uzywanie dopalaczy 0,7 ) 0,7 3 95,6

Jak wynika z tabeli 3, w przypadku prawie potowy zachowan ryzykownych wy-
mienionych w kwestionariuszu procent twierdzacych odpowiedzi byt bardzo niski
w badanej grupie. Naleza tutaj przede wszystkim zachowania zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz liczne sporty ekstremalne.
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Zestawienie ocen stymulujacej wartoéci zachowan ryzykownych przedstawiono
odpowiednio w tabelach 4, 5 i 6, w zaleznoéci od tego, jaki procent badanych ocenit
dane zachowanie jako bardzo lub w do$¢ duzym stopniu ekscytujace.

Tabela 4. Zestawienie zachowan ryzykownych uznanych za bardzo lub w dos¢
duzym stopniu ekscytujace przez ponad 20% badanych - zestawienie procentowe
odpowiedzi

Forma zachowania Bardzo W dos¢ | W umiarkowa- [ W niewielkim | W ogéle
ryzykownego ekscytujace duzym nym stopniu | stopniu ekscy-| nie eskcy-
stopniu ekscytujace tujjace tujgce

ekscytuJace

Skoki ze spadochronem 47,4 30,4 6,7 4,4 10,4

Skoki na bungee 47,4 25,2 8,1 74 11,4

Brawurowa jazda 22,2 28,1 16,3 8,9 23,7

na nartach lub

snowboardzie

Jazda motocyklem 21,5 25,9 29,6 74 14,8

Nurkowanie 21,5 24,4 17 14,1 22,2

Wspinaczka wysokogorska 13,3 25,2 18,5 18,5 23,7

Uprawianie sztuk walki 11,9 20 23,7 17,8 25,9

Pozostawanie poza domem 11,9 19,3 28,1 23,7 16,3

do pdzna w nocy

Przekraczanie dozwolonej 3,7 18,5 26,7 24,4 25,9

predkosci podczas jazdy

samochodem

Uprawianie seksu bez 14,1 8,1 8,1 16,3 52,6

zabezpieczenia

Picie alkoholu 2,2 19,3 34,1 24,4 19,3

Balansowanie na barierce 8,9 11,1 16,3 11,9 51,1

mostu

Jak wynika z tabeli 4, zachowaniami uznanym za bardzo stymulujace przez
co najmniej 20% badanych licealistow byty przede wszystkim rézne formy sportéw
ekstremalnych, ale pojawily sie roéwniez zachowania §wiadczace o brawurze, picie
alkoholu oraz uprawianie seksu bez zabezpieczenia.

Tabela 5. Zestawienie zachowan ryzykownych uznanych za bardzo lub w do$¢
duzym stopniu ekscytujace przez wigcej niz 10, a mniej niz 20% badanych -
zestawienie procentowe odpowiedzi

Forma zachowania Bardzo W dos¢ W umiar- W niewiel- | W ogéle nie
ryzykownego ekscytujace duzym kowanym | kim stopniu | ekscytujace
stopniu stopniu ekscytujjace
ekscytujace | ekscytujace
Przejazdzki kradzionym 12,6 5,9 5,2 8,1 67,4
samochodem
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Forma zachowania Bardzo W dos¢ W umiar- W niewiel- | W ogdle nie
ryzykownego ekscytujace duzym kowanym | kim stopniu | ekscytujace
stopniu stopniu ekscytujjace

ekscytujace | ekscytujace
Uprawianie sportow 4,4 14,8 15,6 19,3 45,2
ekstremalnych bez
przygotowania
Szybka jazda pod wpltywem 8,1 5,9 5.9 74 71,9
$rodkéw odurzajgcych
Jazda na rowerze/rolkach 4,4 9,6 13,3 15,6 56,3
bez kasku
Palenie marihuany 74 5,9 17,8 12,6 55,6
Prowadzenie samochodu 5,2 6,7 14,8 10,4 62,2
bez prawa jazdy
Wdawanie si¢ w bojki 5,2 5,9 74 11,1 69,6

Dane przedstawione w tabeli 5 wskazuja, ze do zachowan ryzykownych uznanych
za bardzo ekscytujace przez stosunkowo niewielka grupe badanych (od 10 do 20%)
nalezg takie, ktdre wigzg sie z lamaniem prawa, a takze bedgce przejawem braku

ostroznosci.

Tabela 6. Zestawienie zachowan ryzykownych uznanych za bardzo lub w do$¢
duzym stopniu ekscytujace przez mniej niz 10 % badanych - zestawienie

procentowe odpowiedzi

Bardzo W dos¢ W umiar- W niewiel- | W ogole
ekscytujace duzym kowanym | kim stopniu | nie ekscy-
stopniu stopniu ekscytujjace tujgce
ekscytujace | ekscytujace
Chodzenie do solarium o 0,7 o 5,9 92,6
Przejadanie sie 1,5 o 7,4 16,3 65,9
Przebywanie wéréd o 1,5 4,4 11,1 82,2
0s6b uzaleznionych
od narkotykow
Wachanie benzyny albo 2,2 0,7 3 13,3 80
kleju
Palenie papierosow 3,0 1,5 9,6 20,7 64,4
Przechodzenie przez ulice 15 3 5,9 14,1 74,8
na czerwonym $wietle
Prowadzenie samochodu 3,0 2,2 4,4 6,7 83
po spozyciu alkoholu
Uzywanie dopalaczy 3 3,7 2,2 11,9 78,5
Upijanie si¢ 2,2 6,7 19,3 23,7 47,4
Skoki do wody ,,na glowke” 3 5,9 16,3 20 54,1
Zaczepianie, draznienie, 0,7 7,4 15,6 23,7 51,9
prowokowanie innych
‘Wagarowanie 5,9 37 20 23,7 45,9
Branie narkotykéw 3,7 5,9 74 16,3 65,9
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Z badan

Zachowania uznane za stymulujace, ekscytujace przez mniej niz 10% badanych
licealistow to przede wszystkim zachowania antyzdrowotne, bedace przejawami bra-

wury oraz zwigzane z famaniem norm.

W celu ustalenia zwigzkéw pomiedzy oceng zachowan ryzykownych jako eks-
cytujacych i czestoécig podejmowania takich zachowan obliczono dla kazdej formy
zachowania oddzielnie wspotczynnik korelacji miedzy czestoscia jego wystepowania
i ocena wartosci stymulujacej. Wyniki przedstawiono w tabeli 7. Ze wzgledu na cha-
rakter analizowanych zmiennych (skala porzadkowa) zastosowano wspotczynnik r

Spearmana.

Tabela 7. Wspolczynniki korelacji pomiedzy oceng warto$ci stymulacyjnej danego

zachowania i czgstoscig jego wystepowania w badanej grupie (r Spearmana, * p <
0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001, kolejnos¢ zachowan wymienionych w tabeli taka

sama, jak w kwestionariuszu)

Forma zachowania ryzykownego

r Spearmana

Palenie papieroséw 0,69
Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu 0,49 ***
Skoki ze spadochronem 0,07
Przekraczanie dozwolonej predkosci podczas jazdy samochodem 0,17 %
Przejazdzki kradzionym samochodem 0,19 *
Uprawianie sztuk walki 0,35
Picie alkoholu 0,58 ¥*
Pozostawanie poza domem do pdzna w nocy 0,42 %
Prowadzenie samochodu bez prawa jazdy 0,41 %%
Upijanie si¢ 0,73 ***
Wachanie benzyny albo kleju 0,52 %%
Uprawianie seksu bez zabezpieczenia 0,27 **
Wagarowanie 0,39 ***
Zaczepianie, draznienie, prowokowanie innych 0,46 ***
Brawurowa jazda na nartach lub snowboardzie 0,47 ¢
Branie narkotykéw 0,34 ¥
Przejadanie si¢ 0,15
Palenie marihuany 0,52 %%
Skoki na bungee 0,01
Przebywanie wérdd osob uzaleznionych od narkotykow 0,09
Jazda na rowerze/rolkach bez kasku -0,07
Uprawianie sportéw ekstremalnych bez przygotowania 0,29 **
Szybka jazda pod wplywem srodkéw odurzajacych 0,40 ***
Skoki do wody ,,na glowke” 0,61 %
Wdawanie si¢ w bojki 0,49 ***
Przechodzenie przez ulice na czerwonym $wietle 0,08
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Forma zachowania ryzykownego r Spearmana
Wspinaczka wysokogorska 0,15
Nurkowanie 0,18 *
Jazda motocyklem 0,32 ***
Balansowanie na barierce mostu 0,24 *
Chodzenie do solarium 0,17 %
Uzywanie dopalaczy 0,27 **

W przypadku 25 z ogélnej liczby 32 zachowan ryzykownych uzyskano dodatnie
i istotne statystycznie korelacje pomiedzy oceng wartosci stymulacyjnej danego za-
chowania i czesto$cia jego wystepowania. Zatem mozna powiedziel, ze jezeli dana
forma aktywno$ci jest oceniana jako bardziej ekscytujgca, jest takze czesciej podej-
mowana.

DYSKUSJA REZULTATOW

Celem badan byla ocena wystepowania poszczegoélnych rodzajéw zachowan ry-
zykownych u mlodziezy oraz ustalenie znaczenia oczekiwan dotyczacych stymula-
cyjnej warto$ci zachowan dla ich podejmowania.

Dane dotyczace czestoéci wystepowania poszczeg6lnych zachowan ryzykownych
u badanej mtodziezy licealnej pokazuja, iz podejmowanie ryzyka jest zachowaniem
charakterystycznym dla mlodziezy. Z pewnoscig mlodziez ryzykuje cze$ciej niz do-
ro$li. Wyniki badan wskazuja, ze wérdd stosunkowo najczesciej wystepujacych i ty-
powych zachowan ryzykownych wsérdd licealistow naleza te zwigzane z uzywaniem
alkoholu, typowymi problemami wychowawczymi oraz dostarczaniem sobie silnej
stymulacji poprzez brawure. Nieco rzadziej pojawiaja si¢ takie zachowania, jak pale-
nie papieroséw, nurkowanie i prowadzenie samochodu bez prawa jazdy. Najrzadziej
wystepujace w badanej grupie to zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych oraz liczne sporty ekstremalne.

Ze wzgledéw poznawczych, a takze profilaktycznych, istotne wydaje si¢ zagtebie-
nie sie¢ w powody, dlaczego mlodzi ludzie tak chetnie i z zaangazowaniem podejmuja
dzialania szkodliwe dla zdrowia, stanowigce dla nich zagrozenie, a czasem nawet
mogace ich trwale uszkodzi¢ lub zagrazaé ich zyciu.

Z pewnoscig jednym z czynnikéw laczacych podejmowanie zachowan ryzykow-
nych jest poszukiwanie wrazen i doznan. Wydaje sie, ze motywem podejmowania ta-
kich zachowan jest poszukiwanie przyjemnoéci i hedonizm. Potwierdzaja to wyniki
przytoczonych badan oraz wielu innych (por. Zaleskiewicz, 2005), bowiem zachowa-
nia ryzykowne okazaly sie skorelowane z potrzebg stymulacji.

Zachowaniami uznanymi za bardzo stymulujgce przez duza czes¢ mlodziezy byly
przede wszystkim rézne formy sportéw ekstremalnych. Wsréd zachowan ryzykow-
nych ujawniajacych si¢ jako te podejmowane przez mltodych ludzi znalazly sie za-
chowania zagrazajace zdrowiu, a mianowicie naduzywanie alkoholu i nawigzywanie
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ryzykownych kontaktéw seksualnych (bez zabezpieczenia). Takie zachowania nie-
jednokrotnie sg silniej zdeterminowane przez potrzebe przezycia pozytywnej emo-
cji oraz motyw ,,przyjemnosciowy”. Sama sklonno$¢ do ryzykowania moze wynikaé
z checi do przezywania mocnych doznan, a co ciekawe nie musi wigza¢ sie to z zad-
nym konkretnym celem. Kolejnym przyktadem z literatury mogg by¢ badania Roy-
samba (1997), w ktérych osobami badanymi byli prowadzacy samochdd z bardzo
duzg predkoscia, narazajacy sie w ten sposob na grozny wypadek. Badania te wskaza-
ty, ze ich zachowanie wynika z potrzeby przezycia pozytywnych emocji, np. radosci.

Natomiast wérdd zachowan uznanych za ekscytujace przez mniejszg liczbg mto-
dziezy znalazly sie te zwigzane z lamaniem prawa, a takze bedace przejawem braku
ostroznosci. Najmniej badanych wskazalo zachowania antyzdrowotne, bedace prze-
jawami brawury oraz zwigzane z famaniem norm. Okazalo sie réwniez, iz je$li dana
forma aktywno$ci jest oceniana jako bardziej ekscytujaca, jest takze czesciej podej-
mowana.

Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze pierwsze zetkniecie si¢ z ryzykownym dziala-
niem niekoniecznie oznacza kontynuacji tego zachowania w przysztoéci. Zuckerman
(1994) wskazuje, iz pierwsze zazycie substancji odurzajacej jest powodowane che-
cia poznania i przezycia czego$ nieznanego, sprawienia sobie przyjemnoéci. Kolejne
proby stosowania takich substancji wynikajg juz w wiekszym stopniu z przyczyn bio-
logicznych (fizjologicznych). Co wigcej ten sam autor odwoluje sie do swoich badan
pokazujacych, iz posréd najwazniejszych motywéw podejmowania zachowan ryzy-
kownych wskazanych przez nastolatkéw w ankiecie wymieniana jest cheé zabawienia
sie, sprawienia sobie rados$ci i bycia szczesliwym. Wspiera to hipoteze o afektywnych
przestankach postepowania w ryzykowny sposéb i koncentracje na pozytywnych
emocjach, bez uwzgledniania informacji o zdroworozsagdkowych wyborach, kalkula-
cji wielkosci wyniku i prawdopodobienstwa wyniku (Zaleskiewicz, 2005). Przy czym
wazne jest takze dazenie do wzmacniania pozytywnej emocji. Inne badania wskaza-
ty, ze sktonnosé¢ do podejmowania zachowan ryzykownych u dorastajgcych mocniej
determinuje cheé przezycia pozytywnej emocji niz nieodczucie negatywnej emocji,
a istotne jest rowniez dazenie nastolatkéw do natychmiastowych wzmocnien pozy-
tywnych (Loewenstien, Weber, Hsee, Welch, 2001; Slovic, 2004; Zale$kiewicz, 2005).

Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ podstawe do planowania dziatan profilaktycz-
nych, eliminujacych ryzykowne zachowania poprzez proby zastapienia ich zacho-
waniami, ktore sg stymulujace, ale mogg takze pozytywnie oddzialywa¢ na zdrowie.

Wzbogacenie strategii informacyjnych w szkole, skupionych zazwyczaj wokdt
skutkéow zachowan ryzykownych, o u$éwiadomienie mlodziezy w kwestii roli, jaka
odgrywaja oczekiwania dotyczace stymulacyjnej wartoéci takich zachowan, mogto-
by si¢ okaza¢ pozagdanym oddzialywaniem profilaktycznym.

Programy modyfikacji przekonan normatywnych (Gas, 2006) koncentrujg sie
gléwnie na spostrzeganej akceptacji zachowan problemowych i angazowaniu sie
w ich podejmowanie przez mlodziez. Istotne wydaje si¢ réwniez wyjasnienie moty-
wow podejmowania zachowan ryzykownych. Wiedzac, ze pewne szkodliwe formy ak-
tywno$ci wynikajg z potrzeby silnych wrazen, uczniowie mogliby przestawi¢ sie na ta-
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kie formy zachowan, ktore s3 akceptowane spolecznie, a jednoczeénie stymulujace,
np. wspinaczka wysokogorska. Obrazowa edukacja uczniéw na temat negatywnych
skutkéw zachowan problemowych, przy jednoczesnej modyfikacji przekonan doty-
czacych stymulacyjnej wartoéci zachowan ryzykownych w kierunku ich urealnienia,
pozwolilyby oczekiwaé wlasciwej oceny zachowan dysfunkcjonalnych i wzrostu od-
pornosci mlodziezy na podejmowanie aktywnosci nieakceptowanych spolecznie.

Ponadto nalezaloby wzbogaci¢ programy alternatywnej aktywno$ci. Wazne
jest, aby angazowa¢ mlodziez w dzialania umozliwiajace zdrowe zaspokajanie ich
potrzeb rozwojowych, predyspozycji indywidualnych (np. aktywnosci jako czynni-
ka temperamentalnego) i oczekiwan co do podejmowanych zachowan. Wskazane
bytoby przesunigcie akcentu w programach alternatywnej aktywnosci z dziatalno-
$ci konstruktywnej i akceptowanej spolecznie, ale niejednokrotnie odbieranej przez
mlodziez jako nudna, na pomoc w odnalezieniu przez nich takich sposoboéw or-
ganizacji wolnego czasu i zachecenie do aktywnosci, ktéra zaspokaja ich potrzebe
doznan i wrazen. Wydaje sig, ze funkcje taka mogtaby petni¢ odpowiednio dopa-
sowana do oczekiwan mlodego czlowieka aktywno$¢ sportowa — w szczegdlnosci
réznego typu sporty ekstremalne. Takie dzialania daja mozliwo$¢ spelnienia ocze-
kiwan zwiazanym z dostarczeniem silnej stymulacji, ktdrych wage takze pokazaty
niniejsze badania. Jednocze$nie ulatwienie dostepnosci do odpowiednio przygoto-
wanych treneréw czy o$rodkéw oferujacych uprawianie sportéw ekstremalnych we
wlasciwie przygotowanych warunkach i po odpowiednim przeszkoleniu, jak réw-
niez rozszerzenie oferty zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach, przyczynitoby sie
do zmniejszenia podejmowania przez mlodych ludzi niedozwolonych i nieakcepto-
wanych spotecznie zachowan.

Z pewnoscia cennym uzupelnieniem tych badan byloby poszerzenie liczby in-
dywidualnych wyznacznikéw, ktére wigzg sie z podejmowaniem zachowan szko-
dliwych dla zdrowia przez mlodziez. Takimi moglyby by¢ chociazby: zdolnosci
poznawcze, temperament, optymizm, procesy motywacyjne. Niemniej jednak sku-
pienie si¢ réwniez na indywidualnych zasobach dorastajacego z punktu widzenia
oddzialywan wychowawczych jest takze warte uwagi. Taka dziatalno$ciag moze by¢
ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i zachowan prozdrowotnych, budowanie
pozytywnego obrazu siebie, wysokiej samooceny, wiara w swoje mozliwosci, me-
chanizmy samokontroli. Zmiany w zachowaniu w programach nastawionych na jed-
nostke pokazuja, iz jest istnieje duza liczba nawrotéw ryzykownych dziatan, a same
te programy nie zapobiegaja w sposob trwaly podejmowaniu zachowan ryzykow-
nych (Schwarzer, 1997). Okazuje sie, Ze potrzebne sa programy, ktore uwzgledniajg
czlowieka w jego $rodowisku. Trudno jest utrzymac zmiany indywidualne, jezeli nie
ulegna takze zmianie czynniki srodowiskowe, ktore przyczyniaja si¢ do konkretnego
zachowania ryzykownego.

Podsumowujac, zainteresowanie znaczeniem pozytywnych doswiadczen Zycio-
wych jako Zrédla zdrowia i docenianie, jakie mozliwoéci tkwig w czlowieku i jego
najblizszym $rodowisku, stwarzaja szanse na skuteczniejsze zapobieganie podejmo-
waniu przez mlodych ludzi zachowan ryzykownych.
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STIMULATIVE VALUE OF BEHAVIORS AND ENGAGING IN RISK BEHAVIORS BY
ADOLESCENTS: INDICATIONS FOR HEALTH EDUCATION

ABSTRACT: The purpose of the study was to estimate the frequency of risk behaviors
in adolescents and to find whether the expected stimulative value of such behaviors
was related to engaging in them Participants were 139 secondary-school students,
aged 17 to 19. Frequency of behaviors and expected stimulative value of behaviors
were measured with modified version of the Adolsecent Resilience Questionnaire.
The most frequent risk behaviors were drinking alcoholic beverages and careless be-
haviors like riding a bike without a helmet. Extreme sports were the behaviors evalu-
ated as the most stimulative. Correlation analysis indicates that the more a given be-
havior was evaluated as exciting, the more frequently it was undertaken. Conclusions
concerning prevention and health education programs were formulated.

KEYWORDS: risk behaviors, stimulative value of behaviors, adolescents, health edu-
cation
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