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ABSTRAKT: W badaniu poszukiwano zwigzku miedzy doswiadczaniem wyobcowa-
nia przez mlodziez a syndromem wypalenia szkolnego. Analizy przeprowadzono
na grupie 84 uczniéw z I i IT klasy gimnazjum (47 kobiet i 37 mezczyzn) w wieku
12-15 lat (M wieku = 13,70 lat). Poziom poczucia alienacji mierzono inwentarzem PAI,
do pomiaru syndromu wypalenia szkolnego wykorzystano skale ESSBS. Uzyskane
wyniki wskazaty na istnienie réznic miedzyplciowych w zakresie ogdlnego poziom
wypalenia szkolnego oraz brak takich réznic w odniesieniu do ogélnego poziomu
wyobcowania. Wyniki wskazuja ponadto na istotne relacje miedzy wyalienowaniem
a wypaleniem, przy czym sila zwigzkéw byla znacznie wyzsza w grupie dziewczat.
Poziom wyobcowania wyja$nia 31% wariancji wyniku ogélnego wypalenia szkolnego.
Istotnymi predyktorami wypalenia byty poczucie anomii i bezsensu.

SLOWA KLUCZOWE: poczucie alienacji, wypalenie szkolne, mlodziez gimnazjalna,
edukacja
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WPROWADZENIE

Syndrom wyczerpania nauka szkolng - charakterystyka zjawiska

Zjawisko wypalenia jest przedmiotem analiz naukowych i badaf empirycznych
od ponad czterdziestu lat, jednak nadal zainteresowanie tym zagadnieniem nie stab-
nie. Cho¢ poczatkowo uznawano je za stan chronicznego przemeczenia, to z czasem
zaczeto dostrzegal, ze symptomy wyczerpania sg zroznicowane, dotykaja wielu sfer
funkcjonowania jednostki i stopniowo narastajg. Strukturalne podejscie do syndro-
mu wypalenia sil ujmuje je jako wielowymiarowy konstrukt, w ktérym najczeéciej
wyrdznia sie trzy dymensje: emocjonalne wyczerpanie, cynizm i niezadowolenie
z wlasnych dziatan zawodowych (Maslach, 1982). Ayala Pines i Elliot Aronson (1988,
za: Pines, 2010) uznajg, ze syndrom wyczerpania sit nie jest reakcja jednostki na mo-
notonng i dlugotrwalg prace, ale pojawia si¢ z uwagi na narastajacy konflikt mie-
dzy stanem faktycznym a prezentowanymi oczekiwaniami, planami oraz systemem
wartosci jednostki. Wspdlczesne badania potwierdzaja, ze osoby wypalone doswiad-
czaja silnego konfliktu miedzy wartosciami osobistymi a warto$ciami organizacji,
w ktorej pracujg (Dylag i in., 2013; Gauthier, 2014). Niezaleznie od natury pracy ba-
dacze wskazuja na istnienie pigciu specyficznych cech wypalenia, odrdézniajacych
je od innych zjawisk psychologicznych tj.: (1) podstawowe symptomy wypalenia
to zawsze psychiczne i emocjonalne wyczerpanie, przemeczenie oraz stany depre-
syjne; (2) symptomy natury psychicznej dominuja i s3 pierwotne wzgledem objawéw
fizycznych; (3) pojawienie sie procesu wypalenia ma $cisty zwiazek z wykonywang
przez jednostke praca; (4) wypalenie dotyczy osob zdrowych psychicznie; (5) symp-
tomy negatywnie wplywaja na funkcjonowanie zawodowe jednostki, zwlaszcza jej
efektywno$¢ w pracy (Maslach & Schaufeli, 1993, za: Gauthier, 2014). W literaturze
podkresla sie, ze objawy wypalenia sg uniwersalne i niezalezne od spoteczno-kultu-
rowego kontekstu, cho¢ sg $cisle zwigzane z fragmentacjg i indywidualizacja nowo-
czesnych spoleczenistw (Weber & Jaekel-Reinhard, 2000; Schaufeli, 2017). Wspodt-
czesne badania pokazujg, ze zjawisko wypalenia dotyka nie tylko osob pracujacych,
ale réwniez dzieci i mlodziez uczgcg sie.

Syndrom wypalenia szkolnego uczniéw rozumiany jest jako efekt chroniczne-
go stresu, zwigzanego z funkcjonowaniem w roli ucznia (Parker & Salmela-Aro,
2011). Uczniowie doswiadczajacy tego zjawiska cechujg si¢ nieustannym poczuciem
zmeczenia, zwigzanego z nadmiernymi wymaganiami odnosnie ich osiagnie¢ edu-
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kacyjnych; sceptycyzmem, ozigbloécia, apatig i sarkazmem oraz postawg dystansu
i cynizmu, wzgledem aktywnoéci proponowanych przez szkole (nauki, rozwijania
zainteresowan w ramach zaje¢ pozaszkolnych) (Tomaschewski-Barlem i in., 2014).
Cechuje ich silne przekonanie o braku kompetencji szkolnych i nieefektywnoéci
wysitkéw, by opanowaé wymagang wiedze (Tomaschewski-Barlem i in., 2014; G. de
Cavalcante Almeida i in., 2016). Syndrom wypalenia powoduje, ze jednostka regu-
luje swoje kontakty ze §wiatem poprzez mechanizmy obronne, czego przejawem jest
dystansowanie si¢ od siebie, innych ludzi oraz swojej pracy/nauki (de Cavalcante
Almeida i in., 2016). Wedlug badaczy dziewczeta sg bardziej narazone na wypalenie,
co tlumaczy sie wyzszym lekiem przed porazka edukacyjng, wyzszym poziomem
stresu oraz wieksza tendencja do internalizacji symptomoéw w sytuacji doswiadcza-
nia probleméw (Hoffmann i in. , 2004; Kiuru i in., 2008; Barnett & Flores, 2016;
Beauregard i in., 2018). Jednocze$nie im wyzszy etap edukacyjny tym wyzszy poziom
wyczerpania sil (Tomaszek, Muchacka - Cymerman, 2018).

Poczucie alienacji w grupie mlodziezy

Zaprezentowane powyzej charakterystyki jednostek do$wiadczajacych wypale-
nia s3 bardzo zblizone, do klasycznych definicji alienacji takich autoréw, jak Erich
Fromm (1970), Melvina Seemana (1959), czy Gwynn Nettler (1957). Autorzy wymie-
nieni powyzej uznawali, Ze cho¢ alienacja ma swe obiektywne/zewnetrzne Zrédlta,
to jednak wplywa ona na sfere psychiki czlowieka, zasadniczo generujac poczucie
oderwania od waznych obszaréw funkcjonowania jednostki tj. kultury, spoteczen-
stwa, natury, pracy, innych ludzi, wlasnego ja. W podejsciu socjologicznym alienacja
odnosi si¢ do separacji, samotnosci i bezradnosci jednostki wrzuconej w obcy $wiat
(Wozniak-Krakowian & Ortenburger, 2003). Odczucia takie pojawiaja si¢ gdy ,,co$”
waznego dla podmiotu stato sie obce, lub wrecz wrogie. Obszary wzgledem ktérych
jednostka moze odczuwaé wyalienowanie obejmuja niemal kazda sfere zycia. Dlate-
go wyrdzniono 4 grupy alienacji: alienacja interpersonalna, alienacja pracy, aliena-
cja polityczno-ekonomiczna oraz alienacja spoleczno-kulturowa (Schacht, 1971, za:
Biegasiewicz, 2010). Seeman (1959) porzadkujac dotychczasowe podejscia do zagad-
nienia wyobcowania czlowieka wyréznit 5 jego dymensji: poczucie anomii, poczu-
cie bezsensu poczucie bezsilnosci, samowyobcowanie oraz poczucie osamotnienia.
Warto zauwazy¢, ze cz¢$¢ badaczy wskazuje na istnienie rowniez alienacji szkolnej,
jako nastepstwa trudnosci relacyjnych, majacych miejsce w $rodowisku szkolnym
lub szkodliwych oddzialywan placéwki o$wiatowej (Mann, 2001; Case, 2008).

Poczucie alienacji i wypalenie szkolne - réznice i podobienstwa

W literaturze przedmiotu alienacja i wypalenie ujmowane sg jako dwa zblizone,
lub nawet tozsame konstrukty (Karger, 1981; Carignan i in., 1981). Howard Karger
(1981) traktuje alienacje jako forme wypalenia. Brak jest jednak zgodnosci miedzy ba-
daczami, odnoénie relacji miedzy tymi zmiennymi. William Powell (1994), na pod-
stawie badania 506 pracownikéw socjalnych, ujawnil istotne pozytywne zwigzki
miedzy tymi zmiennymi, najsilniejsze miedzy poczuciem bezsensu i samowyobco-
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waniem a wypaleniem. Jednak korelacje te nie byly na tyle silne, by uzna¢ te zmienne
za zjawiska tozsame. Michael Barnett i Joel Flores (2016) wskazuja na mediacyjny
charakter izolacji (traktowanej tu jako wymiar troski o siebie) w relacji miedzy nar-
cyzmem a wypaleniem szkolnym. Zdaniem niektérych badaczy doswiadczenie wy-
obcowania stanowi pierwszy krok inicjujacy proces wyczerpania sit (Pareek, 1988),
lub czynnik ryzyka jego pojawienia si¢ (O’Donohue & Nelson, 2012; du Plooy & Ro-
odt, 2010; Schlichte i in. , 2005; Powell, 1994; Kanungo, 1979, 1992; Andersson, 1996;
Lee & Ashforth, 1993; Maslach i in., 2001). Jednoczesnie wskazywane przez Matthia-
sa Burischa (1998, 2006, za: Ronginiska & Vodopyanova, 2016) symptomy koncowej
fazy procesu wypalenia, tj. emocjonalne spustoszenie i sptycenie sfer psychicznych,
sg typowymi charakterystykami osob wyalienowanych. Pomimo rozbieznoéci, doty-
czacych relacji miedzy alienacjg a wypaleniem, badacze sg zgodni, ze zmienne te sg
$cisle powigzane ze stresem, dehumanizacja, dyssatysfakcjg, przekonaniami o braku
znaczenia wykonywanej pracy, poczuciem niekompetencji oraz frustracji indywidu-
alnych potrzeb jednostki w kontekscie organizacyjnym (Ronginska & Vodopyano-
va, 2016). Cary Cherniss (1980) uznawal wypalenie za socjopsychologiczne zjawisko,
stan wycofania sie z pracy, stan obnizenia motywacji, wynikajacy z dlugotrwatego
doswiadczania stresu. Zdaniem Tatiany Ronginskiej i Natalii Vodopyanovej (2016)
poczucie alienacji odnosi si¢ do symptoméw wyczerpania sil, najbardziej zaburzaja-
cych funkcjonowanie jednostki, tj.: szybka rezygnacja z dziatan, defensywna postawa
wobec pracy, izolowanie si¢, awersja do ludzi, z ktoérymi si¢ pracowato oraz do zawo-
du, ktéry sie dotychczas wykonywalo. Znamienng cechg 0s6b wyalienowanych jest
przedmiotowy stosunek do innych (Maciag, 2017). Jednoczeénie te charakterystyki
sg réwniez istotg pojecia wypalenia. Zaréwno osoby wyobcowane, jak i wypalone
odznaczaja sie takimi cechami jak: uczucie bezradnosci i bezsilno$ci, zte nastawienie
do pracy/nauki, zmeczenie, stany wyczerpania cielesnego, duchowego i uczuciowe-
go, obejmujace swym zakresem wszystkie sfery zycia jednostki, tendencje ucieczko-
we, poczucie braku wsparcia, niska samoocena, niskie zadowolenie z zycia (Fengler,
2000; Biegasiewicz, 2010; Jastrzebski & Pasiak, 2013; Salemla-Aro i in., 2009). Jak
trafnie zauwazaja niektérzy badacze wyrdznione dymensje alienacji, poczucie ano-
mii i osamotnienia, odpowiadaja kryzysowi gratyfikacji (Siegrist, 1966, za: Ronginiska
& Vodopyanova, 2016), czy nieréwnowadze miedzy wysilkiem wkladanym w prace
a otrzymywang nagroda (Bakker i in., 2000). Procesualne teorie, zaréwno dotycza-
ce wypalenia, jak i alienacji szkolnej, wskazuja na poczatkowe silne zaangazowanie
jednostek w realizowane dzialania (tj. praca/nauka), ktére stopniowo si¢ obniza,
z uwagi na rozczarowanie proponowang oferta edukacyjng i frustracje¢ potrzeb jed-
nostki (Fyson, 2008; Salmela-Aro i in., 2009a; Hascher & Hadjar, 2018). Konsekwen-
cje dla funkcjonowania uczniéw obu analizowanych zjawisk réwniez s3 podobne, tj.
wagarowanie i syndrom rezygnacji z dalszej edukacji, symptomy niedostosowania
spolecznego, zachowania dewiacyjne, seksualna rozwigzlo$¢, naduzywanie sub-
stancji psychoaktywnych, przemoc réwiesnicza, zachowania przestepcze, tendencje
samobdjcze (Calabrese & Adams, 1990; Williamson & Cullingford, 1998; Sankey &
Huon, 1999; Piotrowski & Zajaczkowski, 1999; Silvar, 2001; Lipinski, 2001; Willms,
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2003; Rovai & Wighting, 2005; Safipour, Tessma, Higginbottom, Emami, 2010; Bask
& Salmela-Aro, 2013; Awang-Hashim, Kaur & Mohammad, 2015; Ge, Yap, Ong &
Heng, 2017; Hascher & Hadjar, 2018; Rayce, Kreiner, Damsgaard, Nielsen & Holste-
in, 2018). Badania pokazuja, ze alienacja i wypalenie u nastolatkéw wspotwystepuje
z objawami i zachowaniami negatywnie wplywajacymi na zdrowie, tj. zaburzenia
psychosomatyczne, naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, mniejsza ilo$¢ ¢éwi-
czen fizycznych, jedzenie niezdrowego jedzenia, nasilony niepokdj i stany depresyijne,
zaburzenia funkcjonowania ukladu immunologicznego (Mau, 1992; Nuitbeam i in.,
1993; Ang & Huan, 2006; Rayce i in., 2009; Salmela-Aro i in., 2009; Ang i in., 2015;
Dolzan i in., 2015; Walburg i in., 2015).

Nalezy jednak wskazaé, ze wypalenie jest konsekwencja utraty zasobéw umoz-
liwiajacych realizacje wymagan stawianych osobie w pracy czy szkole (Bakker & de
Vries, 2011), za$ alienacja jest nastepstwem nieprawidlowych relacji (podmiotowych

- miedzyludzkich lub przedmiotowych - stosunek do obowiazkéw zawodowych/
szkolnych) jakie majg miejsce w $rodowisku, w ktérym osoba funkcjonuje. Jedno-
cze$nie zgodnie ze wspodlczesnym procesualnym rozumieniem zjawiska wypalenia
rozpoczyna si¢ ono zazwyczaj z uwagi na dysregulacje mechanizméw radzenia sobie
oraz zaburzenia w zakresie samoregulacji (Schaufeli i in., 2020). Alienacja za$ od-
zwierciedla proces narzucenia jednostce pewnych dziatan, ktére sg jej obce. W kon-
tekécie edukacyjnym pierwszym etapem procesu wyobcowania ze szkoty jest anomia
ujawniana w odrzuceniu obowiazujacych norm spotecznych (Case, 2008). Zaprezen-
towane powyzej konsekwencje alienacji i wypalenia uczniéw potwierdzaja wazno$é
prowadzenia badan w tym obszarze. Jednoczeénie brak badan nad relacja miedzy
analizowanymi zmiennymi w grupie uczniéw, réwniez wskazuje na zasadnos¢ prze-
prowadzonego projektu badawczego.

Cel i hipotezy badawcze

Celem niniejszego artykutu jest odpowiedz na pytanie czy i jakie wskazniki po-
czucia alienacji stanowig czynniki ryzyka pojawienia sie syndromu wyczerpania sit
w grupie uczniéw. Na podstawie dotychczasowych badan postawiono nastepujace
hipotezy badawcze:

Hi. Dziewczeta uzyskujg wyzsze wskazniki wypalenia szkolnego niz chtopcy. Hipote-
za postawiona na bazie badan: Kiuru i in. (2008), Barnett i Flores (2016), Beau-
regard i in. (2018).

H3. Poziom odczuwanego wyczerpania sit i wyalienowania jest istotnie wyzszy w gru-
pie uczniow starszych (Il klasa gimnazjum), niz w grupie uczniéow mtodszych
(I klasa gimnazjum). Hipoteza postawiona na bazie badann Tomaszek i Mucha-
ckiej-Cymerman (2018).

H3. Wyzszy poziom poczucia alienacji wigze sig z wyzszymi wskaznikami wypalenia
szkolnego uczniéw. Hipoteza postawiona na bazie ustalen Kargera (1981) i Carig-
naniin., (1981).
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Hy. Poczucie alienacji stanowi istotny predyktor wypalenia szkolnego uczniow. Hi-
poteza postawiona na bazie ustalenn Kanungo, (1979), Pareek (1988), du Plooy
i Roodt (2010), O’'Donohue i Nelson (2012).

Metody

Skala wypalenia szkolnego (Elementary School Students Burnout Scale, ESSBS):
autorem narzedzia jest Ayse Aypaya (2011), w polskiej adaptacji Tomaszek i Mucha-
cka-Cymerman (2019). Skala ESSBS zlozona jest z 26 pytan. Wynikami w skali sg glo-
balny poziom syndromu wyczerpania sit (ESSBS) oraz jego podwymiary: Wyczerpa-
nie Aktywnosciami Szkolnymi (BSA) (12 pytan, np. Odrabianie zadar: domowych tak
mnie meczy, ze zawsze odkladam to na ostatnig chwilg); Wypalenie zwigzane z presja
rodzicéw (BSF) (5 pytan, np. Meczg mnie ciggle prosby moich rodzicéw bym uczyt sig
wigcej); Niedopasowanie do Wymogdw Szkolnych (IIS) (4 pytania, np. Czesto mam
poczucie, Ze moje zdolnosci sq za mafe kiedy odrabiam lekcje); Utrata Zainteresowania
Szkota (LIS) (5 pytan, np. Szkota mnie meczy). Im wyzszy wynik w skali tym nizszy
poziom wypalenia szkolnego. Parametry rzetelnosci narzedzia wskazuja na mozli-
wos¢ zastosowania narzedzia w badaniach naukowych, tj. wspétczynnik o Cronba-
cha wynosi 0,86 dla calej skali, dla poszczeg6lnych skal waha si¢ od 0,67 do 0,81.

Inwentarz Poczucia Alienacji (PAI) Kmiecik-Baran (2000), to narzedzie obej-
mujace 100 itemoéw, na ktére badani odpowiadajg na pieciostopniowej skali. Wy-
nikami jest wskaznik ogélnego poczucia wyalienowania oraz poziom alienacji do-
$wiadczany w jej pieciu wymiarach: poczucie anomii, poczucie bezsensu, poczucie
bezradnosci (bezsilnosci), poczucie samowyobcowania, poczucie osamotnienia
(izolacji). Zgodnos¢ wewnetrzna mierzona wspétczynnikiem o Cronbacha dla calej
skali wyniosta o = 0,88, za$ dla wymiaréw miescita sie w przedziale od 0,98 (wymiar
anomii) do 0,28 (wymiar samoowyobcowania).

Procedura badania

Badania przeprowadzono w 2016 roku w gimnazjum znajdujacym si¢ w duzym
miescie. Pierwszym etapem bylto uzyskanie zgody od dyrekeji placéwki oraz od ro-
dzicéw os6b badanych (zgody pisemne od rodzicéw). Kolejnym krokiem byto prze-
prowadzenie badan kwestionariuszowych w klasach.

Badania byly prowadzone grupowo. Uczniowie zostali poinformowani o celu
badania i sposobie wykorzystania zebranych danych. Instrukcja obejmowata réw-
niez informacje dotyczace poufnosci danych, tj. uczniéw poinformowano, ze dostep
do ich wynikéw bedzie mie¢ jedynie osoba badajaca, a dyrekcja placéwki otrzyma
informacje zbiorczg na temat uzyskanych wynikéw. Uczestnictwo w badaniu byto
dobrowolne i nieodptatne. Sredni czas trwania wypelniania zestawu kwestionariuszy
nie przekraczal czasu trwania lekcji szkolnej. Zebrane dane poddano analizom sta-
tystycznym przy wykorzystaniu pakietu SPSS 22 (obliczenia dla statystyk opisowych,
testu t studenta, analizy regresji) oraz programu Statistica (analiza korelacyjna z po-
dziatem na grupy).
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Osoby badane

W badaniu wziglo udzial 84 gimnazjalistow, w tym 47 dziewczat (56%) i 37 chlop-
cow(44%) z 111l klasy gimnazjum (I klasa — 290sdb, II klasa - 55 0s6b), w wieku od 12
do 15 lat (M = 13,70, SD = 0,64).

WYNIKI

Statystyki opisowe

W tabeli 1 znajduja sie statystyki opisowe obliczone dla wynikéw ze skali wypale-
nia szkolnego (ESSBS) oraz inwentarza poczucia alienacji (PAI), obliczone dla calej
proby. Wskazniki skosnosci i kurtozy w analizowanych metodach w prawie wszyst-
kich zmiennych przyjmowaly wartoéci nieprzekraczajace jednosci (wyjatek stano-
wi ogdlny wynik alienacji w skali PAI). Wyniki takie wskazujg na brak odchylenia
od rozkladu normalnego w wiekszosci skal, z wyjatkiem ogdlnego poziomu alienacji.
Jednak dane, jakie otrzymano po obliczeniu testu normalnoéci rozkladu dla matych
prob — test Shapiro — Wilka, wskazujg na brak zgodnosci wynikéw z rozktadem nor-
malnym nie tylko w skali ogélnego wyalienowania (WOA), ale réwniez w skali po-
czucia bezsensu (PS) oraz skali Urata - zainteresowanie szkota (LIS) (p < 0,05).

Tabela 1. Statystyki opisowe uzyskane w badanej grupie w skali wypalenia szkolnego
(N =84)

Nazwa e
skali M SD Min. Max. Sko$nos¢  Kurtoza ShaPiro— p
Wilk
BSA 21,52 5,18 10,00 34,00 -,001 -,026 ,982 ,295
BFF 14,75 3,02 8,00 24,00 ,111 ,556 ,975 ,100
LIS 14,32 2,48 8,00 19,00 -,102 -,508 ,971 ,052
1S 15,75 3,34 7,00 24,00 -,146 ,741 ,976 ,112
ESSBS 66,35 11,23 38,00 93,00 -,230 ,376 ,981 234
PA 22,45 4,24 15,00 35,00 ,508 ,059 ,972 ,061
PS 20,51 4,30 13,00 33,00 ,879 ,613 ,939 ,001
PB 21,30 3,80 14,00 30,00 ,132 -,425 ,984 ,359
PSW 20,31 4,07 13,00 30,00 ,226 5,312 ,978 ,163
PO 21,04 4,46 10,00 33,00 -,071 ,032 ,989 ,685
WOA 105,61 14,225 76,00 156,00 ,927 1,724 ,953 ,004

Legenda: BSA - Wyczerpanie aktywnosciami szkolnymi; BFF - Wypalenie zwigzane z presjg rodzicéw,
LIS - Utrata zainteresowania szkolg; IIS - Niedopasowanie do wymogow szkolnych, ESSBS — Ogolny
poziom wypalenia szkolnego; PA - Poczucie anomii, PS - Poczucie bezsensu, PB — Poczucie bezradnosci,
PSW - Poczucie samo wyobcowania, PO - Poczucie osamotnienia, WOA - Ogélny poziom alienacji.
Zrédlo: badania whasne.
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POROWNANIE ANALIZOWANYCH GRUP POD WZGLEDEM ZMIENNYCH
SOCJODEMOGRAFICZNYCH

W dalszej kolejnoéci przeprowadzono statystyki majace na celu poréwnanie wy-
nikéw w inwentarzu alienacji i skali wypalenia w badanej grupie z uwagi na pte¢
i wiek osob badanych. Wyniki zamieszczono w tabelach 2 i 3. Rdznice piciowe od-
notowano jedynie w zakresie ogdlnego wypalenia oraz w odniesieniu do poziomu
wyczerpania aktywno$ciami szkolnymi - chlopcy uzyskali istotnie wyzsze wyniki
w obu zmiennych, w stosunku do dziewczat. Wielkosci efektéw d Cohena dla testu
t studenta dla obu zmiennych jest umiarkowana (d = 0,50). W pozostalych anali-
zowanych wskaznikach chlopcy i dziewczeta odznaczajg sie zblizonym poziomem
analizowanych zmiennych.

Tabela 2. Poréwnanie poziomu wypalenia szkolnego i alienacji u dziewczat
i chlopcow®

Zmienne Dziewczeta Chlopcy

testowane (N=47) (N =37) t P d
(N=284) M SD M SD

BSA 22,81 5,51 19,89 4,27 2,652 ,010 ,60
BFF 15,26 3,05 14,11 2,90 1,749 ,084 ,39
LIS 14,66 2,37 13,89 2,58 1,417 ,160 131
1SS 16,13 3,35 15,27 3,31 1,171 ,245 26
ESSBS 68,85 11,81 63,16 9,70 2,367 ,020 153
PA 22,15 4,33 22,84 4,14 -,738 ,463 ,16
PS 20,77 4,70 20,19 3,76 ,609 »544 )14
PB 21,55 3,92 20,97 3,66 ,693 ,490 ,15
PSW 20,53 4,29 20,03 3,82 ,562 ,576 12
PO 20,55 5,03 21,65 3,58 -1,119 267 ,26
WOA 105,55 17,23 105,68 9,33 -,039 ,969 ,01

*Im wyzszy wynik w skali wypalenia szkolnego ESSBS tym nizszy poziom wyczerpania sit

Legenda: BSA - Wyczerpanie aktywno$ciami szkolnymi; BFF — Wypalenie zwigzane z presja rodzicow,
LIS - Utrata zainteresowania szkolg; IIS — Niedopasowanie do wymogow szkolnych, ESSBS - Ogélny
poziom wypalenia szkolnego; PA - Poczucie anomii, PS — Poczucie bezsensu, PB - Poczucie bezradnosci,
PSW - Poczucie samo wyobcowania, PO - Poczucie osamotnienia, WOA - Ogdlny poziom alienacji.

Zrodto: badania wlasne.

Analiza réznic w poziomie wypalenia i alienacji miedzy uczniami I i IT klasy gim-
nazjum wskazuje na istotnie wyzszy poziom wypalenia i jego wskaznikéw w grupie
starszych ucznidéw oraz znaczaco wyzszy poziom poczucia anomii w grupie gimna-
zjalistow z klas II. Analiza sily uzyskanych efektéw na podstawie wskaznika d Cohe-
na sugeruje, ze w odniesieniu do zmiennych BSA, LIS efekt jest silny, za$§ w odniesie-
niu do zmiennych BFF, ISS, ESSBS, PA umiarkowany.
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Pozostale wymiary nie réznicowaly grup na poziomie istotnym.

Tabela 3. Poréwnanie poziomu wypalenia szkolnego i alienacji u mtodziezy z klas
I'i IT gimnazjum®

Zmienne Klasa I Klasa IT

testowane (N=29) (N = 55) t P d
(N=84) M SD M SD

BSA 24,38 5,63 20,02 4,26 3,982 ,0001 ,88
BFF 15,79 3,31 14,20 2,73 2,360 ,021 153
LIS 15,55 2,44 13,67 2,26 3,522 ,001 ,80
1SS 16,97 3,53 15,11 3,08 2,497 ,015 ,56
ESSBS 72,69 11,67 63,00 9,51 4,101 ,0001 ,92
PA 20,59 3,78 23,44 4,16 -3,079 ,003 72
PS 19,83 4,43 20,87 4,22 -1,061 1,292 24
PB 21,17 3,76 21,36 3,85 -,218 ,828 ,05
PSW 20,66 4,08 20,13 4,09 ,563 ,576 ,13
PO 20,21 4,65 21,47 4,34 -1,240 ,218 28
WOA 102,45 15,17 107,27 13,55 -1,489 ,140 34

*Im wyzszy wynik w skali wypalenia szkolnego ESSBS tym nizszy poziom wyczerpania sit

Legenda: BSA - Wyczerpanie aktywno$ciami szkolnymi; BFF — Wypalenie zwigzane z presja rodzicow,
LIS - Utrata zainteresowania szkotg; IIS — Niedopasowanie do wymogow szkolnych, ESSBS - Ogélny
poziom wypalenia szkolnego; PA - Poczucie anomii, PS — Poczucie bezsensu, PB - Poczucie bezradnosci,
PSW - Poczucie samo wyobcowania, PO - Poczucie osamotnienia, WOA - Ogdlny poziom alienacji.
Zrédto: badania wiasne.

RELACJA MIEDZY POCZUCIEM ALIENACJI A WYPALENIEM SZKOLNYM -
WYNIKI ANALIZY KORELACYJNE]

Wryniki analizy korelacyjnej wskazuja, ze poziom wypalenia §cisle wigze sie z po-
ziomem wyalienowania, anomii oraz bezsensu (korelacje ujemne od stabej po umiar-
kowang sile zwigzku). Ogélny poziom wypalenia wspdtwystepuje z wyzszymi wy-
nikami w prawie wszystkich wskaznikach alienacji, oprocz poczucia bezradnosci.
Ta ostatnia zmienna koreluje jedynie z wyczerpaniem z uwagi na presj¢ rodzicow
oraz utratg zainteresowania szkola. Samowyobcowanie wigze si¢ na poziomie istot-
nym z wyczerpaniem z uwagi na presje rodzicéw, niedopasowaniem do wymogow
szkolnych oraz ogélnym poziomem wypalenia szkolnego. Poczucie osamotnienia
koreluje z wyczerpaniem aktywno$ciami szkolnymi, utratg zainteresowania szkolg
oraz ogdlnym wskaznikiem syndromy wyczerpania sil.
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Tabela 4. Korelacje miedzy poziomem wypalenia a poczuciem alienacji w calej
grupie oséb badanych?

PA PS PB PSW PO WOA
BSA -,38%*% -,32%% -,04 -,20 -,28%% -,36%%*
BFF 33 - 28% a2t 27 16 37
LIS 48 487 - 30%* 18 -30%* - 5T
1SS 24 -,30%* -,03 -,22% -,05 =257
ESSS 447 42t H* 15 - 27 -,25%* 45

*** p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05
*Im wyzszy wynik w skali wypalenia szkolnego ESSBS tym nizszy poziom wyczerpania sit
Legenda: BSA — Wyczerpanie aktywno$ciami szkolnymi; BFF — Wypalenie zwigzane z presja rodzicow,
LIS - Utrata zainteresowania szkotg; IIS - Niedopasowanie do wymogoéw szkolnych, ESSBS - Ogolny
poziom wypalenia szkolnego; PA — Poczucie anomii, PS — Poczucie bezsensu, PB - Poczucie bezradnosci,
PSW - Poczucie samo wyobcowania, PO - Poczucie osamotnienia, WOA - Ogélny poziom alienacji.
Zrédlo: badania wiasne.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacji z uwzglednieniem plci
0s6b badanych. Wyniki jakie uzyskano wskazuja, ze w grupie dziewczat do$wiad-
czanie syndromu wyczerpania sil w znacznie wigkszym stopniu wigze si¢ z poczu-
ciem wyalienowania (wigcej istotnych korelacji o wiekszej sile zwigzku). W grupie
chlopcéw wypalenie szkolne wigzalo si¢ jedynie z wyzszym poziomem poczucia
anomii i bezsensu. Utrata zainteresowania szkolg korelowala w tej grupie z wyzszym
poziomem wyobcowania, za$ niedopasowanie do wymogoéw szkolnych z poczuciem
bezsensu. Pozostate korelacje byly nieistotne. W grupie dziewczat jedynie niedopa-
sowanie do wymogoéw szkolnych nie korelowalo na poziomie istotnym z zadnym
ze wskaznikéw alienacji. Brak istotnych korelacji odnotowano ponadto migedzy po-
czuciem bezradnosci a wyczerpaniem aktywno$ciami szkolnymi oraz miedzy samo-
wyobcowaniem a utratg zainteresowania szkola. Pozostate korelacje byly ujemne
o umiarkowanej lub duzej sile.
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Tabela 5. Korelacje miedzy wypaleniem szkolnym a alienacji z uwzglednieniem pici
0s6b badanych®

PA PS PB PSW PO WOA

Dziew-| Chlop-| Dziew-| Chtop-| Dziew-| Chlop- Dziew-|Chlop{ Dziew-| Chtop{ Dziew-| Chtop-
czeta cy czeta cy czeta cy czeta cy czeta cy czeta cy

BSA |44 | -26 | -38% | -20 | 17 | a2 | -32° |04 |-42% | 2 |-46"*| -5

BEF | -34 | =29 |-47"*"|-012 | -,30% | -16 | -36™ | -,19 | -,29% | ;14 [-,46°**

LIS |-,637* | 28 |-,67"**| -27 | -43%* | -18 -16 | 24 [-,467% | 01 |-,6177F | -,40%

1SS -,25 -,21 -,28 -38% | -12 ,07 -,26 -,18 -,18 21 -,28

ESSBS|-,63** | -,35% [-,67%%" | -33% | -43" | 02 | -16 | -20 |46 16 |-,61*

P p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05

*Im wyzszy wynik w skali wypalenia szkolnego ESSBS tym nizszy poziom wyczerpania sit

Legenda: BSA - Wyczerpanie aktywno$ciami szkolnymi; BFF — Wypalenie zwigzane z presja rodzicow,
LIS - Utrata zainteresowania szkotg; IIS — Niedopasowanie do wymogow szkolnych, ESSBS — Ogélny
poziom wypalenia szkolnego; PA - Poczucie anomii, PS — Poczucie bezsensu, PB - Poczucie bezradnosci,

PSW - Poczucie samo wyobcowania, PO - Poczucie osamotnienia, WOA - Ogélny poziom alienacji
Zrédlo: badania whasne.

POCZUCIE ALIENAC]JI JAKO PREDYKTOR SYNDROMU WYCZERPANIA SIL
W GRUPIE UCZNIOW

Ostatnim etapem analiz statystycznych bylo ustalenie, ktore wskazniki alienacji
stanowia predyktory pojawienia si¢ wypalenia szkolnego. Odpowiedz na to pytanie
badawcze dostarczyta krokowa analiza regresji liniowej. Uzyskane wyniki zamiesz-
czono w tabeli 71 8.

W pierwszej kolejnosci sprawdzono w jakim stopniu ogélny poziom alienacji
i zmienne socjodemograficzne (pte¢ i wiek) tlumacza ogélny poziom wypalenia
uczniéw. Wyniki wskazujg, Ze zmienne, ktore znalazly si¢ w rownaniu ttumacza 31%
wariancji ogdlnego poziomu wypalenia szkolnego. Najsilniejszym predyktorem syn-
dromu wyczerpania byto wyalienowanie mlodziezy (B = -,424).
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Tabela 6. Poczucie alienacji jako predyktor syndromu wypalenia w grupie uczniow

ZMIENNA WYJASNIANA: OGOLNY POZIOM WYPALENIA SZKOLNEGO

Zmienne niezalezne
(Wyjasniajace) B

Model
R2

Model
AR?

Model F

Zmiana
RZ

Krok1  Ogolny -,359
poziom
poczucia
alienacji

Krok2  Ogdlny -,333
poziom
poczucia
alienacji

Wiek -5,035

Krok3  Ogodlny -,335
poziom
poczucia
alienacji

Wiek -4,584
Ple¢ -4,981

-454

-422

-,285

-424

-,260

-,221

'4)619

-4,468

-3,018

-4,621

-2,809
-2,413

,000

,000

003

,000

,006

,018

,206

,287

>335

»197

»269

;310

F = 21,336,
p <,0001

F=16,276,
p <,0001

F=13,438,
p <,0001

,206

,080

,048

Zrédto: badania wlasne.

Ostatnim krokiem byto sprawdzenie ktére wymiary alienacji w najwigkszym
stopniu ttumaczg poziom wypalenia uczniéw. Dane wskazuja, ze najwigksze znacze-
nie dla poziomu wypalenia szkolnego maja poczucie anomii i bezsensu oraz zmien-
ne socjodemograficzne, tj. ple¢ i wiek. Zmienne te ttumaczg 32% wariancji wyniku.
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Tabela 7. Wymiary poczucie alienacji jako predyktor syndromu wypalenia w grupie
uczniéw

ZMIENNA WYJASNIANA: OGOLNY POZIOM WYPALENIA SZKOLNEGO

Zmienne niezalezne

. Model Model Zmiana
(Wyjaséniajace) B B t R? AR Model F R2
Krok1 Poczucie -1,162 -,438 -4,414 ,000  ,192 ,182 F=19,482, ,192

anomii p =,000
Krok 2 Poczucie -,834 -,314 -2,939 ,004 5,255 ,236 F=13,848, ,063
anomii p =,000
Poczucie  -,731 -,280 -2,613 ,011
bezsensu
Krok3 Poczucie -,742 -,280 -2,692 ,009 ;317 ,291 F=12,355, ,062
anomii p =,000
Poczucie  -,815 -,312 -3,004 ,004
bezsensu
Pte¢ -5,648 -,251 -2,690 ,009
Krok 4 Poczucie -,566 -,213 -2,017 ,047 ,356 324 F=10,933, ,040
anomii p =,000
Poczucie -,836 -,320 -3,152 ,002
bezsensu
Ple¢ -5,241 -,233 2,545 »013
Wiek -3,716 -,210 -2,208 ,030
Zrédto: badania wlasne.
DYSKUSJA

Zreferowany projekt badawczy mial na celu okredlenie jakie znaczenie dla po-
jawienia si¢ syndromu wypalenia szkolnego ma poczucie alienacji i jego wskazniki.
Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych mozna postawi¢ nastepujace

wnioski:

(1) Chlopcy uzyskali istotnie wyzsze wyniki w zakresie ogélnego wypalenia oraz
wyczerpania aktywno$ciami szkolnymi niz dziewczeta. Tym samym nie po-
twierdzono hipotezy pierwszej.

(2) Wyniki badan wskazuja, Ze poziom odczuwanego wyczerpania sit i wyalienowa-
nia jest wyzszy w grupie ucznidw starszych. Potwierdzono zatem hipoteze druga.

(3) Uzyskane dane wskazuja, Ze wyzszy poziom poczucia alienacji, anomii oraz bez-
sensu wiaze sie z wyzszymi wskaznikami wypalenia szkolnego uczniéw. Pozo-
state wymiary alienacji w znacznie mniejszym stopniu wigza sie z wypaleniem.
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Dodatkowe analizy korelacyjne z uwzglednieniem plci os6b badanych ujawnily,
ze relacja miedzy wypaleniem a alienacjg jest znacznie silniejsza w grupie dziew-
czat niz chlopcow (wigcej istotnych korelacji i o wigkszej sile zwigzku). Czescio-
wo potwierdzono zatem hipoteze trzecig.

(4) Do$wiadczanie alienacji przez mlodziez w istotnym stopniu wyjasnia poziom
ich wypalenia. Wskaznikami alienacji ttumaczacymi poziom syndromu wyczer-
pania sit w grupie uczniéw s3 poczucie anomii i bezsensu. Zmienne te razem
ze zmiennymi socjodemograficznymi, tj. pte¢ i wiek osob badanych, thumaczg
32% zmiennosci ogélnego wyniku w skali wypalenia szkolnego. Wynik jaki uzy-
skano cze$ciowo potwierdza postawiong hipoteze badawcza.

Interpretacja uzyskanych réznic ptciowych (Hi,H3):

Wyniki dotychczasowych badan, chociaz wyraznie wskazujg na istotne znaczenie
plci dla poziomu wypalenia uczniéw, to jednak nie s3 jednoznaczne. Barnett i Flo-
res (2016) uzyskali istotnie wyzsze wskazniki wypalenia w grupie dziewczat. Jednak
niektorzy autorzy wskazujg na wyzsze nasilenie tego syndromu w grupie mlodziezy
i studentéw plci meskiej (Zahedbablaan i in., 2014; Bikar i in., 2018) lub brak istot-
nych réznic miedzyplciowych (Azimi & Piri, 2013). Radostina Purvanova i John
Muros (2010) stwierdzili, ze kobiety w wigkszym stopniu odczuwaja emocjonalne
wyczerpanie, za$§ mezczyzni depersonalizacje. W literaturze wskazuje si¢ na sto-
sunkowo stabilny wysoki poziom symptomdéw wyczerpania sit w grupie dziewczat
oraz stopniowy wzrost wskaznikéw tego zjawiska w grupie chlopcédw, na kolejnych
etapach edukacyjnych (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012). Odnotowane rdznice
miedzyplciowe w ogdlnym poziomie wypalenia i jego jednym wymiarze wskazuja
na konieczno$¢ uwzgledniania w oddzialtywaniach pomocowych i profilaktycznych
odmiennych sposobéw reagowania na stres i trudne emocje, towarzyszace temu zja-
wisku. Niektdrzy autorzy uznajg, Ze istotna jest tu koncentracja na uczeniu nastolat-
kéw i mlodych doroslych, nie tylko strategii radzenia sobie ze stresem edukacyjnym,
ale rowniez efektywnych strategii regulacji trudnych emocji (Michaeili i in., 2014; Bi-
kar i in., 2018). Przyjmuje sie, ze kobiety czesciej doswiadczajg pozytywnych standw
afektywnych i lepiej potrafig kontrolowacé i regulowaé emocje innych ludzi, co ula-
twia im radzenie sobie ze stresem akademickim (Michaeili i in., 2014; Knopp, 2012).
Jednoczesnie wskazuje sie na istotne réznice miedzyplciowe dotyczace intensywno-
$ci do$wiadczanych emocji, ich rozumienia oraz sposobu ich ekspresji (Knopp, 2012).
Zdaniem Joanny Piekarskiej (2015) kobiety wykorzystuja swoje zdolnosci do rozpo-
znawania i rozumienia odczué, by zaglebi¢ sie w $wiat swoich emocji oraz uzyska¢
wsparcie, za$§ mezczyzni, aby skoncentrowa¢ sie na poszukiwaniu rozwigzania prob-
lemu (podejscie zadaniowe).

Dotychczasowe wyniki badan eksplorujace kwestie zwigzkéw miedzy wypale-
niem a emocjami wyrazZnie sugeruja, ze dysfunkcjonalne strategie radzenia sobie
s3 powigzane z emocjonalnym wyczerpaniem i depersonalizacjg, za§ poznawcza re-
gulacja emocji (pozytywne przewarto$ciowanie) zmniejsza ryzyko depersonalizacji
(Bamonti i in., 2017). W tym kontekscie wazne staje si¢ prowadzenie dalszych analiz
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pod katem emocjonalnoéci uczniéw z syndromem wyczerpania sit oraz efektywno-
$ci programéw skoncentrowanych na redukcji stresu w tej grupie wiekowe;j.

Interpretacja uzyskanych réznic zwiazanych z wiekiem mlodziezy (H2):

Zdaniem FErika Eriksona (2000) na etapie adolescencji mlody czlowiek doswiad-
cza swoistego kryzysu normatywnego, ktdry autor okresla jako ,,tozsamo$¢ vs rozpro-
szenie tozsamosci”. Wielu autoréw wskazuje, ze poszukiwanie wlasnego Ja, wymaga
czasowego oparcia si¢ na zakwestionowaniu autorytetow i norm oraz wyprébowy-
waniu réznych drég dorostego zycia (Brzezinska, 2016). Trudnoéci w poradzeniu
sobie z tym kryzysem skutkujg poczuciem sztucznosci, skrepowaniem w rolach, bra-
kiem wewnetrznych standardéw (Pervin & John, 2002). Niektorzy badacze zwracajg
jednak uwage na fakt, ze teoria formowania si¢ tozsamo$ci zaproponowana przez
A. S. Watermana, a dopracowana przez Jamesa Marcia, koncentruje si¢ wokél rozwo-
ju tozsamoéci indywidualnej i procesu indywiduacji, przy jednoczesnym znikomym
odniesieniu do budowania tozsamosci spolecznej i procesu identyfikacji grupowej
(Newman & Newman, 2001, 2012). Zdaniem tych autoréw, cho¢ poczatkowo na eta-
pie niemowlectwa, E. Erikson wskazuje na dynamiczne napiecie miedzy Ja a Inni,
jako zrédlo kryzysu ,,ufnos$¢ vs nieufnos¢”, to na kolejnych etapach rozwoju czto-
wieka akcent polozony jest na stopniowym uzyskiwaniu autonomii przez jednostke,
wzmacnianiu i definiowaniu wtasnego poczucia Ja oraz uwolnieniu si¢ od wymagan
stawianych najpierw przez rodzicdw, potem przez rowiesnikow i szkole, a nastepnie
spolecznos¢, w ktdrej ona funkcjonuje (Newman & Newman, 2001). Konflikt miedzy
Ja a Inni powraca dopiero na etapie wczesnej dorostosci i dotyczy kryzysu ,,intym-
no$¢ vs izolacja” (Erikson, 2000). Jednak Barbara M. Newman i Philip R. Newman
(2001) zauwazaja, ze juz na etapie wczesnej adolescencji (10-15 lat) do ok. 17-18 r.z.,
nastolatek rozpoczyna formowanie tozsamosci spoltecznej, zmagajac sie z kryzysem
rozwojowym ,identyfikacja grupowa vs alienacja od grupy”. Z jednej strony nastola-
tek odczuwa silne pragnienia przynaleznosci i potrzebe sprzymierzenia si¢ z grupa
(zazwyczaj réwieéniczg) i nauczenia si¢ jak w niej funkcjonowaé w sposob komforto-
wy oraz bezpieczny dla wlasnego Ja. Z drugiej strony pojawiaja si¢ tendencje do od-
czuwania przecigzenia presja spoleczng, odrzucenie wsparcia oferowanego przez
otoczenie, izolacji i do$wiadczania samotnosci. Zdaniem B. Nemwan i P. Nemwana
(2001) pozytywne przecigzenie kryzysu wymaga znalezienia réwnowagi miedzy tymi
dwoma obszarami formowania sie Ja, swoistego balansowania miedzy wptywami bli-
skich 0s6b a potrzeba okreslenia siebie w opozycji do nich. Opisany powyzej proces
dobrze wyjasénia wyniki badan, w ktérych z jednej strony zaobserwowano wzrost po-
czucia wyobcowania od waznych obszaréw funkcjonowania starszych nastolatkow.
Z drugiej za$ strony przeciazenie z uwagi na wymagania stawiane im przez srodowi-
sko rodzinne i szkolne.
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Interpretacja predykcyjnej roli poczucia alienacji dla syndromu wyczerpania sit
(Hg):

Dane jakie uzyskano potwierdzity, ze poczucie alienacji i jego wymiary stanowig
istotne predyktory wypalenia szkolnego. Wynik ten mozna zinterpretowaé odwo-
tujac si¢ do obecnych w literaturze przedmiotu teorii wypalenia, tj. teorii zasobdw
Hobfolla, czy teorii JD-R (Demeroutiiin., 2001). W pierwszej wskazuje si¢ na istotng
role wyczerpania zasobow osobistych i spotecznych dla utraty zdolnosci jednostki
do radzenia sobie ze stresem. Za taki zaséb mozna uzna¢ zaréwno pozytywne relacje
w $rodowisku szkolnym (wysoki poziom zaangazowania i integracji z grupa réwies-
nicza), jak i akceptacje pelnionej roli spotecznej, tj. obowigzkéw szkolnych (Toma-
szek, 2021). Jednocze$nie mlodziez z wysokim poczuciem alienacji nie czuje si¢ zwig-
zana z klasg i prezentuje wrogie nastawienie w stosunku do innych, co uniemozliwia
im korzystanie ze wsparcia informacyjnego czy emocjonalnego w sytuacji porazki
edukacyjnej (Tomaszek & Tucholska, 2012). Kluczowe wydajg si¢ tutaj trudnosci
adaptacyjne mlodych ludzi, uniemozliwiajace im zmiane nieefektywnych sposobdw
reagowania w sytuacjach problemoéw. Jak zauwazaja Tomaszek i Tucholska (2012)

swyalienowani mlodzi ludzie z niskimi kompetencjami emocjonalnymi, interperso-
nalnymi i zaradczymi, nierozumiejacy wlasnych mechanizméw dziatania a ponadto
nierozumiani przez otoczenie, s3 podatni na marginalizacje, co dodatkowo zwiek-
sza ich izolacje spoleczng” (s. 169). Jednoczesnie w swietle modelu wypalenia JD-R,
zaproponowanego przez Demerouti i in. (2001) i zmodyfikowanego przez Bakker
i de Vries (2021), kluczowym czynnikiem rozwoju wypalenia jest brak dopasowania
miedzy jednostka a otoczeniem, ktére jest nastepstwem: (1) niezdolnosci do sprosta-
nia wymaganiom obecnym w szkole, (2) niskich zasobdéw osobistych i spotecznych,
umozliwiajgcych realizacje zadan szkolnych.

Zdaniem badaczy podfozem niedopasowania sa dwa procesy: brak elastyczno-
$ci stosowanych strategii dzialania (zwlaszcza radzenia sobie ze stresem) oraz za-
chowania samoutrudniajace, szkodzace i powodujace eskalacje trudnosci edukacyj-
nych. W tym kontekscie poczucie alienacji mozna traktowa¢ jako wskaznik utraty
samokontroli na skutek wyczerpywania si¢ zasobéw jednostkowych i niezdolnosci
do efektywnego wykorzystania zasobéw spotecznych. Deficyty w obszarze zdolnosci
do zastgpowania dominujgcych nieadaptacyjnych reakeji (np. wycofywanie sie czy
wrogos$¢ w sytuacji trudno$ci zamiast aktywnego poszukiwanie wsparcia), generujg
znaczacy spadek skutecznosci w dzialaniu, co podnosi stres psychiczny i inicjuje sze-
reg probleméw jednostkowych i spolecznych, m.in. zachowania naruszajace normy
spoleczne oraz stopniowe obnizanie si¢ funkcjonowania szkolnego (wskaznik ano-
mii stanowigcej pierwszy etap alienacji szkolnej wg modelu Case). W dalszej za$ per-
spektywie narasta przecigzenie emocjonalne i fizyczne obowigzkami naktadanymi
na ucznia. W efekcie wzrasta ryzyko rozwoju pelnoobjawowego syndromu wyczer-
pania sit naukg szkolng.
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Ograniczenia przeprowadzonego projektu badawczego

Przeprowadzony projekt badawczy ma kilka istotnych ograniczen, ktére unie-
mozliwiaja generalizacje. Z uwagi na bardzo malg liczbe badanych ucznidw, zrefe-
rowane badania nalezy traktowac jako wstepne i stanowiace inspiracje dla dalszych
analiz, prowadzonych na reprezentatywnej probce uczniéw. Dodatkowo, niska rze-
telno$¢ niektérych wymiaréw w skali PAI (dla samowyobcowania jest to jedynie
0,28), kaze traktowa¢ wyniki w tym wymiarze z duzg ostroznoscig. Kolejne analizy
powinny uwzglednia¢ inne narzedzie do pomiaru alienacji mlodziezy. W badaniach
nie uwzgledniono ponadto czynnikéw rozwojowych i rodzinnych, ktére moga mie¢
istotne znaczenie dla zwiazku miedzy poczuciem alienacji i syndromu wypalenia
uczniow.

WNIOSKI

W literaturze alienologicznej podkresla si¢, ze pojawiajace si¢ tendencje alie-
nacyjne na etapie adolescencji, cho¢ sa wtasciwoécia rozwoju mlodziezy, to jednak
powinny mie¢ charakter przejsciowy. Szymon Hejmanowski (2004) zauwaza, ze de-
struktywny wzorzec radzenia sobie ze stresem u nastolatka nierzadko jest powielany
w dorostym zyciu, jednak to co niepokoi, to fakt, ze z czasem ulega on radykalizacji.
Z uwagi na negatywne konsekwencje alienacji, mtodziez wyobcowang nalezy objaé
szczegblnymi oddzialywaniami wspomagajacymi, gdyz ich stosunkowo mniejsze
kompetencje emocjonalne, interpersonalne i zaradcze, utrudniajg, a nierzadko unie-
mozliwiaja im przezwyciezenie wlasnego poczucia oderwania od otoczenia (Lewi-
cka-Zelent & Abramciow, 2014). Wskazania powyzsze stajg sie tym bardziej istotne
w $wietle faktu, ze mlodziez ta jest w wigkszym stopniu narazona na do$wiadczenie
syndromu wyczerpania sit.
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SENSE OF ALIENATION AND SCHOOL BURNOUT SYNDROME

ABSTRACT: The present study examined the links between alienation and school
burnout. The analysis was conducted on the sample of 84 secondary school students
(47 women and 37 men) aged 12-55 years (M age = 13,70 years). Alienation was meas-
ured by the PAI inventory, and school burnout was measured by the ESSBS scale. The
results indicated significant gender differences in the level of burnout total score but
not in the level of alienation total score. Significant correlations between burnout
and alienation were also observed; however, the relations were stronger in the group
of girls. Findings also confirmed that alienation, especially anomy and meaningless-
ness are important predictors of school burnout (31% explained variances of total
score in ESSBS).
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