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Empatia rozumiana jako odczuwanie tego, co odczuwajg inni, doswiadczanie
tego, co doswiadczajg, ma bardzo dobra opinie, zaréwno wéréd psychologdw, jak
i wérod wszystkich tych, ktérzy dociekaja, dlaczego ludzie niekiedy s sklonni robi¢
co$ bezinteresownie dla innych. Empatyzowanie typowane jest wrecz na konieczny
warunek zachowan altruistycznych. Tytut ksiazki, w ktérym autor jawnie deklaruje
stanowisko przeciwne, ma wigc charakter nie tylko sensacyjny, lecz budzacy wrecz
nieuchronny sprzeciw. Reakcja ta powraca wielokrotnie w trakcie lektury. Krytyka
tytulowego zjawiska chwilami wydaje sie bowiem az zanadto radykalna. Dzieje sie
tak chocby wtedy, gdy czytamy tak oto fragment: ,Empatia dziata jak reflektor, ktéry
skupia nasza uwage na pewnych ludziach, tutaj i teraz. Sprawia, ze bardziej sie o nich
troszczymy, ale zamyka nam oczy na dlugofalowe konsekwencje naszych dziatan,
a przez to stajemy sie $lepi na cierpienia tych, wobec ktérych nie odczuwamy lub nie
mozemy odczuwaé empatii. Empatia jest stronnicza, popycha nas w kierunku par-
tykularyzmu i rasizmu. Jest krétkowzroczna, motywuje nas do dzialan, ktére moga
poprawi¢ co$ na krétko, ale w dtuzszej perspektywie prowadza do tragicznych konse-
kwencji. Nie potrafi liczy¢: jeden czlowiek znaczy dla niej wigcej niz wielu. Moze pro-
wadzi¢ do przemocy: nasza empatia wobec ludzi nam bliskich stanowi potezng sile,
ktéra popycha do wojny i okrucienstwa wobec innych” (s. 13). Takie nagromadzenie
negatywnych konsekwencji wspétodczuwania nieszczes¢ bliznich sprawia wrazenie,
jakby miato by¢ ono jednoznacznie potepione. Nalezy jednak uczciwie przyznad,
ze Bloom oddaje mu sprawiedliwo$¢, przyznajac, ze bardzo czesto motywuje ono
do pomagania. Problem nie polega wiec na tym, ze z empatii nie wynika nic dobrego,
lecz po pierwsze na tym, ze alternatywne zrodla motywacji prospolecznej sa znacz-
nie bardziej efektywne, po drugie za$ na tym, iz rzeczywidcie napiecie empatyczne
moze sklania¢ do aktywnego krzywdzenia lub jedynie lekcewazenia losu jednych
0s6b czy grup po to, by oszczedzi¢ cierpienia innym.

Aby zrozumie¢ argumentacj¢ kanadyjskiego psychologa rozwojowego, nalezy
przede wszystkim przyja¢ rozréznienia terminologiczne, ktére czyni on w poczat-
kowej czgéci pracy. Otéz empatie rozumiang w sposoéb emocjonalny odrézniaé na-
lezy od empatii poznawczej polegajacej na rozumieniu tego, co czuje drugi cztowiek.
Wprawdzie ten rodzaj empatii Bloom uznaje za nieco tylko lepszy od empatii afek-
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tywnej, jednak to ta ostatnia jest konsekwentnie przedmiotem analiz. Przeciwsta-
wiane jest jej wspolczucie, a wiec do$wiadczanie smutku, zalu, zyczliwosci, ciepta
i troski z powodu tego, ze kto$ cierpi, a nie — cierpienia takiego, jakie jest jego lub jej
udzialem. Wspolczucie jest zatem inng emocja niz empatia i to dzieki niemu mozna
zachowa¢ pozytywna postawe i motywacje do pomocy, a jednocze$nie ten rodzaj
dystansu, ktéry niezbedny jest do bycia skutecznym. Chirurg empatyzujacy z ran-
nym mialby niewielkie szanse na przeprowadzenie operacji, gdyby cierpiat tak, jak
operowany.

Druga cze$¢ tytutu ksigzki sugeruje, ze wspdlczucie stawiane jest jako alterna-
tywa dla empatii, jednak tak naprawde za podstawowg teze uzna¢ nalezy postulat
racjonalnej analizy sposobu udzielania najskuteczniejszej pomocy jak najwigkszej
liczbie 0s6b. Za racjonalne uznaje wigc autor na przyktad pos$wiecenie czyjego$ zy-
cia, aby uratowa¢ wiele istnien ludzkich. W mysl tej logiki Zell Kravinsky, doktor
edukacji (odpowiednika polskiej pedagogiki) i literatury, nie tylko caly swéj majatek
wart 45 miionéw dolaréw przeznaczyt na cele charytatywne, lecz oddal jedng nerke
na przeszczep nieznanemu czlowiekowi, argumentujac, ze skoro ryzyko $miertel-
nych powiktan wynosi 1:40000, to nieoddanie nerki oznaczaloby, ze swoje Zycie ceni
czterdziesci tysiecy razy bardziej niz czyje$. Oczywiscie te rzadkie przypadki skraj-
nego altruizmu wymagaja szczegélnej moralnosci: zawieszenia typowego dla ludzi
przekonania, ze jest sie najwazniejsza osoba na $wiecie. W rzeczywistosci trudno
jest nie tylko warto$¢ wlasnego zycia, lecz réwniez zycia najblizszych zréwnywac z ta,
ktdra przypisujemy osobom obcym, zwtaszcza z innych niz wlasna grup etnicznych
czy kulturowych. Nawet jednak, jesli empatia skloni nas do pomocy jakiej§ obcej
osobie czy spolecznodci, to moze stac si¢ to kosztem bardziej potrzebujacych. Na tej
zasadzie szeroko relacjonowana kleska glodu w Etiopii przyciagneta miedzynarodo-
wa pomoc, podczas gdy pomijana w medialnych doniesieniach Somalia zostala jej
pozbawiona. Zamiast danych statystycznych darczyncy wykorzystali informacje ply-
naca z wlasnych empatycznych odczu¢ wywolanych widokiem gtodujacych. To prze-
ciwko takiemu dzialaniu empatii wystepuje Bloom, odwolujac sie zreszta do obser-
wacji poczynionych jeszcze przez Adama Smitha w Teorii uczué moralnych, dziele
na kartach recenzowanej ksigzki czesto cytowanym.

Innym spektakularnym sposobem negatywnych konsekwencji empatii jest agre-
sja, zjawisko — wbrew powszechnemu przekonaniu — w niewielkim lub zadnym stop-
niu z nia skorelowane, przynajmniej jesli obydwie rozumie¢ dyspozycyjnie, a wiec
jako wzglednie stale sklonnosci. Empatyzowanie z ofiarami prowadzi w tatwy sposdb
do checi odwetu na rzeczywistych lub domniemanych sprawcach, jak to ma miejsce
chocby w trakcie wojen.

Powyzsze przyklady ilustruja watek przewijajacy sie¢ w ksiazce — brak zwigzku
miedzy empatig a moralnoscig. W przeciwienstwie do wspélczucia czy chlodnej kal-
kulacji jak najwiekszego pozytywnego bilansu szeroko rozumianych zyskéw i kosz-
tow dla jak najwiekszej grupy ludzi empatia nie prowadzi w zaden systematyczny
sposdb do czynienia dobra. Niekiedy o tym, czy pomoc zostanie udzielona, decyduja
pozornie zupelnie btahe czynniki. Bloom si¢ga po dziela nie tylko klasykéw takich
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jak wspomniany Smith czy Thomas Hobbes, lecz przywoluje prace eksperymentalne
takich wspdtczesnych psychologdw, jak Daniel Batson, bodaj najwybitniejszy badacz
empatii, Jonathan Haidt, zwolennik intuicjonistycznego podejécia do zrédet moral-
noéci, Steven Pinker, autor Zmierzchu przemocy, czy filozofowie: Peter Singer i Bar-
bara Nussbaum. Dzi¢ki temu poszukiwaniu intelektualnych poplecznikéw wzbogaca
swoje radykalne tezy i obudowuje argumentacja niekiedy zapozyczang czy stanowia-
ca inspiracje do wlasnych wywodéw.

Szczegblng wlasciwoscig ksigzki jest fakt, ze powstawalta w toku zacieklych dys-
kusji, zaréwno w $rodowisku naukowym, jak i na famach wysokiej jakosci prasy.
W wielu miejscach Bloom polemizuje z najwigkszym jego zdaniem oredownikiem
empatii — Simonem Baron-Cohenem, ktdry jej brak uwaza za ,czyste zto” Oczy-
wiscie tatwiej jest ulec sile argumentacji, gdy dyskurs prowadzony jest przez jedna
ze stron, jednak warto przyzna¢, ze wnioski nie s3 tak jednostronne, jak wskazywat-
by tytul. Empatia nie zawsze bywa potepiana czy dezawuowana jako zrédlo zacho-
wan pomocnych. Po prostu alternatywy przedstawiane sg jako bardziej efektywne.
Perspektywa czynienia dobra jest przy tym uniwersalna, obejmujaca calg ludzkos$¢,
co $wiadczy o przyjetych implicite zatozeniach na temat réwnoéci ludzi i réwnej war-
tosci ich zycia. Autor wprawdzie unika deklaracji politycznych, a nawet w pewnym
miejscu dosy¢ przewrotnie dowodzi, ze empatia nie ma wigkszego zwigzku z pogla-
dami politycznymi, jednak na kartach ksigzki wyraznie daje si¢ zaznaczy¢ liberalna,
postepowa i egalitarystyczna postawa. Wprawdzie nie ze wszystkimi rozwigzaniami
musimy sie¢ zgodzi¢, jak jest cho¢by w przypadku bezposredniej pomocy materialnej,
wobec ktdrej Bloom wydaje si¢ sceptyczny, jednak wartoécig dzieta jest niewatpliwie
unikanie partykularyzmu i jednostronnosci.

Struktura Przeciw empatii sugeruje wyrazne obszary tematyczne, a wiec w kolej-
nych sze$ciu rozdziatach i przeplatajacych je dwdch ,Interludiach”: argumenty prze-
ciwko utozsamianiu empatii z moralno$cig; dane na temat neurofizjologicznego pod-
foza empatii oraz kwestionariuszowych sposobéw pomiaru réznic indywidualnych
w jej zakresie; dowody na stronniczo$¢ i niska efektywno$¢ pomocy bedacej skut-
kiem empatii; réznice miedzy liberalami a konserwatystami w kontekscie omawia-
nego zjawiska; emocjonalne koszty ponoszone przez osoby niezwykle empatyczne;
inne niz empatia motywy udzielania pomocy; zwigzki empatii z agresja i przemoca;
nieco przewrotng obrone rozumu i racjonalnosci ludzkich decyzji. Czytelnik, ktéry
oczekiwalby jednak uporzadkowanego wywodu, syntetycznych podsumowan czy
eksponowania najwazniejszych tez, tak jak ma to miejsce w podrecznikach, skazany
bedzie na rozczarowanie. Swobodny, Zywy, chwilami gawedziarski jezyk, poczucie
humoru, niekiedy efekciarstwo zastepuja w tej ksiazce akademicki dryl, ktérego mo-
gliby$my spodziewac si¢ po profesorze psychologii, uznanym autorytecie w zakresie
rozwoju dzieci, zwlaszcza za$ ich moralnosci.

W poréwnaniu z poprzednig wydang w Polsce ksigzka Blooma To tylko dzieci.
Narodziny dobra i zta (przel. E. Wojtych, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot, 2015)
ta wydaje si¢ znacznie bardziej publicystyczna, a mniej popularnonaukowa. O ile
w poprzedniej dostawali$my szczegélowe opisy eksperymentdw, zas dyscyplina kla-
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rownie prowadzonego dyskursu naukowego byla zachowywana, o tyle w tej dosta-
jemy wiecej przyktadéw anegdotycznych i wywodéw eksponujacych samego autora
i wydarzenia z jego zycia, cho¢by spotkania z réznymi znaczacymi ludzmi. Czyta sie
ja dzieki temu 1zej, jednak gawedziarski miejscami styl ostabia sile prezentowanych
idei. Swobodna opowie$¢ dostarcza erudycyjnych popiséw i sensacyjnych smaczkéow,
jednak pozostawia niedosyt, jesli oczekiwalismy akademickiego uporzadkowania
i umystowej dyscypliny. Obrona tezy tak ostro postawionej oczywiscie uruchamia
pewna selektywno$¢ i stronniczo$¢ w doborze tresci. Niewiele mozna wprawdzie
zarzuci¢ samej logice wywodu, bo Bloom bezlito$nie rozprawia si¢ z adwersarzami,
lecz pare luk daje sie dostrzec.
Jednym z przyktadéw akademickiego niedopatrzenia jest rezygnacja z dosy¢
podstawowej w psychologii motywacji tezy, Ze zachowanie jest polimotywowane,
a wiec jednocze$nie mamy wiele powodéw, by czyni¢ dobro (podobnie jak zto). Re-
dukcja empatycznego napiecia moze by¢ przeciez motywem towarzyszacym czysto
poznawczej konstatacji, ze czym$ pozadanym - chocby z powoddéw humanitarnych
— jest zadbanie o dobrostan jak najwigkszej liczby ludzi. Unikniecie czy redukcja przy-
krych emocji u siebie nie musi mie¢ egoistycznych konsekwencji. Przyklady osob
sktonnych odizolowa¢ si¢ od widoku cierpien innych ludzi, aby lepiej sie poczu,
nie wydaja sie czyms$ wigcej niz tanim polemicznym chwytem. Podobnie chlodna
kalkulacja, co warto zrobi¢, aby jak najwiekszej liczbie 0s6b pomdc, sama w sobie
nie wystarcza do zainicjowania dzialania. Motywacja prospoleczna, nawet z perspek-
tywy poznawczej, nieuchronnie obejmuje czynniki emotywne. Tego uwzglednienia
aspektu energetycznego pomocnosci, przy skupieniu si¢ na instrumentalnym, bra-
kuje w wigkszosci wywoddéw. Podobnie nie znajdujemy na kartach ksigzki odwo-
tania do dobrze w psychologii ugruntowanego podzialu motywacji prospotecznej
na dwa typy: endocentryczng (zwigzang ze zmianami w samym podmiocie, na przy-
kiad w samoocenie) i egzocentryczng (zwigzang ze zmianami w potozeniu innych
0sob). Empatia zazwyczaj wskazywana jest jako centralny mechanizm w tym dru-
gim typie zachowan allocentrycznych. Odgrywa uzyteczng role w przypadku wiek-
szo$ci zachowan pomocnych czy altruistycznych, gdy jesteSmy w bezposrednim
kontakcie z osobami w trudnym polozeniu. Uniwersalistyczne podej$cie, w my$l
ktérego powinni$my w kazdym akcie pomocnosci uwzglednia¢ dobro wszystkich
ludzi na $wiecie, wydaje si¢ nie tylko nadmiernie wymagajace, lecz réwniez zupelnie
nierealistyczne. Postulowanie globalnych kalkulacji moze wprawdzie pociagaé swoja
finezja i przy$wiecajacymi mu ideami sprawiedliwoéci, jednak kiepsko wydaje sie
przystawa¢ do panujacego porzadku relacji miedzyludzkich. Wprawdzie, gdy Bloom
pisze: ,Nasza konstytucja psychiczna nie pozwala nam odczuwaé wobec obcego tego
samego, co odczuwamy wobec ukochanej osoby. Na wie$¢ o cierpieniu miliona ludzi
nie potrafimy czu¢ si¢ milion razy gorzej niz na widok cierpienia jednego czlowieka.
Emocje sa ztym doradca, gdy chodzi o ocen¢ naszych wilasnych dziatann moralnych”
(s. 127), to zgadzamy si¢ z nim. Pozostajemy jednak z pytaniem, czy postulat odcigcia
sie od emocji jako doradcy nie pozbawi nas napedu do pomagania. By¢ moze lepiej
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pomagaé niesprawiedliwie niz zosta¢ pozbawionym waznego Zrédla motywacji pro-
spolecznej?

Pomimo dyskusyjnych i kontrowersyjnych tez nie mozna odméwié dzietu Bloo-
ma warto$ci edukacyjnej i popularyzatorskiej. O starannym, cho¢ raczej szerokim
niz glebokim sieganiu po zrodla $wiadczg liczne przypisy na dole stron. Brakuje
jednak bibliografii na koncu i indeksu rzeczowego - tych jakze uzytecznych czesci
sktadowych literatury naukowej. Trudniej poprzez to poszukiwaé okreslonych tresci
w korpusie dziela, a i odniesienia do prac innych naukowcéw wydaja sie w jakis spo-
sOb pomniejszone. Moze jednak nie bylo to zaplecze bibliograficzne az tak bogate,
aby je eksponowa¢ w osobnym miejscu? Nawet jednak, jesli tak byto, to ksigzke Bloo-
ma z zainteresowaniem przeczyta nie tylko psycholog, pedagog, filozof czy edukator,
lecz takze praktyk zycia spolecznego, moze polityk lub prawnik o humanistycznych
horyzontach, a nawet i czlowiek z ulicy, ktdry niekiedy zastanawia si¢, dlaczego sam
cierpi z powodu cierpienia innych czy z jakiego powodu ludzie pomagaja jednym
nieznajomym, a innym - nie.
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