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Przestrzen samotnosci w kulturze

ABSTRAKT: W moim artykule proponuje spojrzenie na zjawisko samotnosci w kul-
turze, jako nie tylko mozliwo$¢ badania dos§wiadczenia intymnego, przezywane-
go w liczbie pojedynczej, z odwotaniem do licznych w kulturze opiséw tego stanu.
Chciatabym raczej zastanowi¢ sie, czy majac wiedze na temat tego doswiadczenia,
nabywamy kompetencje na temat kultury, w ktdrej zaistniata samotno$¢? Wsparciem
w opisywaniu przestrzeni samotno$ci w kulturze jest dla mnie dyskurs melancholijny,
dla ktérego naturalnym srodowiskiem byta przestrzen samotnosci oraz konfrontacja
z ostateczno$cig. Dla potrzeb refleksji uruchamiam moja definicje samotnosci, jako
przestrzeni migdzy zyciem i $miercig. Owa przestrzen daje mozliwo$¢ jednostce od-
czuwania energii Zycia i obecnosci émierci. Nawet w takich monetach zycia cztowieka
(mlodo$¢), kiedy jednostka nie jest do konica $wiadoma swojej roli w spoteczenstwie,
a jest na etapie krystalizacji swojej tozsamosci. W tym wypadku samotnos¢, jako
przestrzen miedzy bytaby pewnym stanem zawieszenia, ktory przygotowuje jednak
do aktywnego, samodzielnego zycia we wspdlnocie. W artykule odwotuje sie do po-
stulatu niemieckiego kulturoznawcy Thomasa Macho, aby traktowa¢ doswiadczenie
samotnosci jako kontekst, sposobnos¢, praktykowania technik kulturowych, oraz do
przestrzeni heterotopijnej w ujeciu Michela Foucaulta.
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Proponuje spojrze¢ na do$wiadczenie samotnosci, zaréwno tej, ktéra sie przytra-
fia w zwigzku z okolicznosciami Zycia (utrata bliskiej osoby, odosobnienie zwigzane
z choroba), jak i samotnosci jako wyboru sposobu Zycia, pewnej formy konfrontacji
z naszym lekiem przed $miercig, szansy refleksji nad sobg, poznania swojej mocy
i stabosci. Intymne doswiadczenie samotnosci jest szansg spojrzenia na kulture.

Zacznijmy od ustalenia pojecia kultury, ktére uporzadkuje nasza refleksje o samot-
nosci. Za posrednictwem Lecha Witkowskiego przywotamy ide¢ Michaila Bachtina,
ktéra dla polskiego badacza jest jedna z kluczowych i majacych ,,dalekosiezne impli-
kacje praktyczne dla traktowania kultury i jej statusu w ramach réznych systemoéw
spolfecznych, jak system edukacyjny” (Witkowski, 2000, s. 99):

Nie nalezy jednak sobie wyobraza¢ dziedziny kultury jako pewnej catosci
przestrzennej, majacej granice, ale posiadajacej takze wewnetrzne terytorium.
Dziedzina kultury nie ma wewnetrznego terytorium; cala sytuuje si¢ na gra-
nicach. Granice przebiegajg wszedzie, przecinajg kazdy jej punkt, systemo-
wa jedno$¢ kultury wnika w atomy Zzycia kulturalnego, niby storice odbija sie
w kazdej jego kropli. Zycie kulturalnego aktu w istocie dokonuje sie na grani-
cach: w tym tkwi powaga i znaczenie tego aktu, odsuniety od granic traci grunt,
staje sie pusty, arogancki, degeneruje si¢ i umiera (s. 99).

W odniesieniu do zaprezentowanej koncepcji kultury Bachtina, Lech Witkowski
odnotowuje takze filozoficzne skojarzenia z relacjg miedzy czescia (punktem) i cato-
$cig (uniwersum) - to podkreslana przez Bachtina idea monady Leibniza. Jak kon-
cepcje Bachtina odnie$¢ do doswiadczenia samotnosci w kulturze? Jesli potraktujemy
tekst kultury po Bachtinowsku, jako monade, ktéra staje przed czytelnikiem, uzyt-
kownikiem kultury, przynoszac nie tylko komunikat o samej sobie, ale w ktorej mozna
przejrzec sie. To, czy intymnych, subiektywnych opisywanych (przez literature, czy
sztuke w ogole) doswiadczen samotnosci nie potraktowa¢ jako monad, ktdore odbijajg
w sobie wszystko, odbijaja cala kulture. Jej stosunek do podmiotu, jego lekéw wobec
samotnosci, $mierci, strategii. W przywotanej koncepcji Bachtina istotne jest, ze kul-
tura nie ma wewnetrznego terytorium, cafa sytuuje si¢ na granicach, i w ramach tych
granic zasila sie akty kultury. Czy do$wiadczenie samotnoéci mozna usytuowa¢ na
przecigciach granic - Zycia i $mierci?

Okreslam samotno$¢ jako pewng przestrzen w kulturze, ktéra z kolei dookreslam
jako przestrzen miedzy. Owo migdzy sytuuje sie posrodku zycia i $mierci. Z pozycji
samotnosci jako przestrzeni migdzy wynikaja konkretne konsekwencje. W ramach
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tej przestrzeni zachodzi relacja z egzystencja (pelnienie rél w rodzinie, w spoleczen-
stwie), ale moze to by¢ czas na przygotowanie sie do $mierci.

Nasze codzienne bycie we wspolnocie, realizowanie wyznaczonych nam rél, od-
racza my$lenie o naszej skoniczono$ci. Mozliwe, ze postepujemy tak, bo nie chcemy
ryzykowac¢ utraty energii do zycia, bo boimy si¢ naszej konfrontacji z ostatecznoscia.
Biezace zycie byloby udreka, gdyby$my nieustannie ten temat podejmowali wobec
siebie i innych. Tylko w przestrzeni samotnosci, ktéra okreslamy jako przestrzen
miedzy, jest mozliwe nasze oswajanie sie ze $miercig. Mozliwe, Ze pozbywajac sie
pewnych rytuatéw zwigzanych ze $miercig (umieranie w szpitalach, hospicjach, odda-
lenie cmentarzy od zycia miejskiego, przekazywanie instrukcji pozegnania zmartych
wyspecjalizowanym instytucjom), pozbawiliémy sie czasu na przygotowania sie do
$mierci. Przestrzen migdzy odzyskuje dla nas ten czas. Jednak nie korzystamy z tego,
bowiem samotno$¢ traktuje sie jako stan kryzysu, bezsilnosci cztowieka, a nie jako
szansy poznania siebie i swojego miejsca w kulturze.

Trzeba jednak odnotowa¢, ze wezesniej w kulturze, w ramach dyskursu melancho-
lijnego podjeto trud konfrontacji z ostatecznoscig. Melancholijny podmiot ma mozli-
wo$¢ konfrontacji z lekiem przed $miercia i jednocze$nie zanurzenia sie w samotnos¢,
stan melancholijny potrzebuje i dobrze czuje sie w liczbie pojedynczej. Jak pamietamy
Zygmunt Freud skojarzyl melancholi¢ z zalobg. Dla Freuda (1992)

zaloba jest zazwyczaj reakcja na utrate kochanej osoby lub jakiego$ abstrak-
tu - na przyktad ojczyzny, wolnosci, ideatu. [...] Cechy charakteryzujace me-
lancholie to: glebokie, bolesne przygnebienie, utrata zainteresowania $wiatem
zewnetrznym, utrata zdolno$ci kochania, zahamowanie wszelkiej aktywno$ci
oraz obnizenie poczucia wlasnej warto$ci wyrazone poprzez samooskarze-
nia i oczekiwanie na kare. Te same zaburzenia stanu psychicznego spotykamy
u 0sdb bedacych w zatobie, z jednym jednak wyjatkiem — w Zatobie nie mamy
do czynienia z zaburzeniem stosunku do samego siebie, z obnizeniem poczu-
cia wlasnej wartosci (s. 28-29).

W takim ujeciu smutek zaloby z ewidentnymi stratami obiektu kochanego kiedy$
minie. Sprzymierzenicem w pozbywaniu sie smutku jest czas, dziata na korzy$¢ osoby
doswiadczajacej zaloby, w przypadku melancholii czas nie jest sprzymierzericem -
przynosi straty dla podmiotu, ktory jej doswiadcza, korozji podlega moc ,,Ja”. Pawet
Dybel (2000) analizujgcy melancholie w ujeciu Freuda zwraca uwage, ze w

interpretacji Freuda, melancholia stanowi pewien szczegdlny sposéb odnie-
sienia si¢ ludzkiego Ja do siebie i do innych, w ktérym wyjawia si¢ co$ z samej
istoty owego Ja. Urasta ona wrecz do rangi centralnej figury ludzkiej samo-
wiedzy, ktéra wlasnie dlatego, ze stosunek Ja do siebie ulegt w niej glebokiemu
znieksztalceniu, wyjawia soba co$ z samej istoty tego stosunku (Dybel, 2000,
S. 149-150).
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Analizujagc Freudowskie ujecie melancholii, Dybel (2000) proponuje spojrze¢ na
melancholie jako ,,gre pozoréw czy masek, ktdrg Ja melancholika prowadzi bezwied-
nie ze sobg samym i z innymi w spolecznej przestrzeni” (s. 150).

Melancholik jest graczem, ktéry potrafi wykorzysta¢ swoja kondycje dla potrzeb
widowiska wspoélnoty. Ukazujac si¢ owej wspolnocie jako szczegélnie wrazliwy, do-
$wiadczajacy ,,zla tego $wiata’, uduchowiony, przeczuwajacy dobre i zle sprawy w ra-
mach wspdlnoty. Sg to jednak tylko pozorne dziatania na rzecz catoéci. Praca doko-
nuje si¢ nie na rzecz innych, ale w ramach jego wilasnych konfliktéw. Melancholik
zbyt zajety sobg z atwoscig oddala sie od innych. Spoglada na innych, ale gteboko
spoglada tylko w siebie. Piotr Sniedziewski (2011), autor ksigzki Melancholijne spoj-
rzenie, Zauwaza:

[...] melancholik w sposéb szczegdlny przyglada sie $wiatu. Patrzy nan bezna-
mietnie. Nie czyni tego po to, by odkry¢ prawde rzeczywistosci, gleboki sens
czy ukryte znaczenie. Jego wzrok nie moze przyszpili¢ zadnej transcendencji.
Przebiega wérdd przedmiotdw i ludzi, czasami czuje, iz jakie$ »poza« jest moz-
liwe, ale nie potrafi sie o nie zahaczy¢, o nic zaczepi¢, [...] melancholijne spoj-
rzenie nie przenika ludzi i rzeczy, przeslizguje sie jedynie po ich powierzchni,
przechodzi przez nie (s. 13-14).

A dla Ciorana (1992) ,,spojrzenie melancholika jest bez wyrazu, obca mu jest per-
spektywa bez-granicznosci. [...] Melancholia to stan nieokreslony, bez wyraznego,
konkretnego ukierunkowania” (s. 62).

Podmiot doznajacy melancholii nie szuka silnego zakorzenienia i uzasadnienia
siebie w kulturze, w ktérej przyszto mu zy¢. Laszl6 E Foldényi (2011), autor ksigzki
Melancholia, twierdzi, ze melancholia jest stanem, ktérego moga doswiadczaé wy-
brancy, ktdrzy ,potrafig abstrahowaé od wszystkiego, od ktérych inni sg odizolowani,
ktorzy ze wzgledu na swa wiedze i zdolno$¢ widzenia zyja jako wygnancy” (s. 30).
Autor rozwija watek wygnania, ktéry w naszej analizie samotnosci jest szczegdlnie
przydatny, mianowicie dla Foldeny'a wygnanie jest podwdjne: ,,nie dos¢, ze sa wy-
pchnieci poza granice $wiata innych ludzi, to jeszcze musza wyjs$¢ z samych siebie.
Z tego wzgledu ich wiedza nie jest uwzniaslajaca, lecz przytlaczajaca i przygniatajaca”
(Foldényi, 2011 s. 30). Brzemie wiedzy nie jest jedyna przeszkoda w zwyklej egzysten-
cji. Jak podkresla wegierski autor takze odebrano im zdolno$¢ zapominania. Pojawia
sie wiec problem, czy nieprawidlowa, czy ,,uszkodzona” zdolnoé¢ zapominania doty-
czy tylko i wylacznie smutku osobistego melancholika, a moze melancholik gromadzi
na swym dysku pamieci traumy calej jego wspdlnoty, ktéry wowczas jest drogocenny
W procesie przywracania pamieci, ale moze by¢ jednoczesnie niebezpieczny wlasnie
ze wzgledu na pamie¢? Jesli do konica nie nalezy do siebie, bo owladniety jest bolem,
z ktérego nie moze i nie chce si¢ wyzwolié, to jak mozna mu przypisaé konkretne
miejsce, przestrzen, czas?

Polski specjalista od melancholii w ujeciu literackim - Marek Bienczyk (2002),
stwierdza, ze ,»podroz« jest wlasciwym okresleniem melancholii, [...] kluczy¢ i me-
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androwa¢, wciaz zawieszaé chwile dojscia” (s. 83). Refleksja o melancholii dobrze
zadomowila si¢ w humanistyce za sprawg licznych publikacji ujmujacych problem
interdyscyplinarnie, w ramach refleksji filozoficznej, religijnej i estetycznej. A czy in-
teresujgce nas doswiadczenie samotnodci jest wlasciwie wykorzystane do przyjrzenia
sie kulturze, nie tylko na zasadzie doraznego opisu kryzysu jednostki, wspolnoty?

Czym jest doswiadczenie samotnosci? Zrodlem tego do$wiadczenia jest szereg
zdarzen, uwiklan we wspélnocie, z samym sobg, ktdére uaktywniajg szereg tematow
istotnych w kulturze, mianowicie: kwestie tozsamo$ci, innosci, relacji ,ja“-wspolno-
ta, wykluczenie. Refleksja o melancholii nie jest obecnie jedynie refleksja o tym, co
mozna kojarzy¢ ze smutkiem, lenistwem duchowym. Jest refleksja, ktéra moze by¢
przydatna choc¢by w dyskursie dotyczacym przepracowywania traum (osobistych,
spotecznych). Jesli podobnie potraktujemy obfitg wiedze o doswiadczeniu samotnosci
(w ujeciu psychologdw, pedagogdw, socjologdw, filozoféw) jako mozliwosci badania
kultury, to czy nie wzmocnimy dyskursu wokdt poje¢ wspolnoty, roli jednostki, wy-
kluczenia?

Na poczatku mojego tekstu zaproponowatam okreslenie do$wiadczenia samotno-
$ci w kulturze jako przestrzeni migdzy, gdzie samotno$¢ sytuuje sie po stronie zycia,
bo kazda samotnos¢ ma zroédlo w byciu i swiadomosci istnienia i jednocze$nie kazdy
byt posiada wiedz¢ o swoim kresie. A jednak, czy samotnik pozbawiony (na wlasne
zyczenie lub za sprawa okoliczno$ci) $cistych relacji z innymi nie przepracowuje in-
tensywniej problemu sensu swojego bycia, kresu? Samotnik krazy w przestrzeni mie-
dzy, albowiem chce wydoby¢ sie z tego trudnego stanu, wiec idzie do ludzi, do zycia,
a jednocze$nie wykorzystuje to trudne doswiadczenie, jako mozliwos¢ wnikniecia
w siebie, poznania siebie. A moze warto przypomnie¢ sobie nakaz ,troski o siebie®,
uprawianej jako ,,sztuki Zycia“ przez starozytnych, nakazywanej troski o dusze chocby
przez Epikura (zob. Foucault, 2010, s. 311), ktérego silny przekaz pracy nad samym
sobg, nad swoim duchem, mys$lami bedzie szczegdlng inspiracja dla Seneki, dla ktd-
rego zrownowazona troska o cialo i dusze moze by¢ gwarancja pomyslnosci. Z naszej
perspektywy, wspolczesnie, u Seneki moglibysmy odczytaé precyzyjny program orga-
nizowania sobie zycia. Umiejetnosci rezygnacji ze zbednych aktywnosci, czyli takich,
ktére nie przynosza pozytku nam samym i innym, nie rozwijaja potencjalu naszego
ducha, ktérym mogliby$émy obdarowa¢ innych. Samotnos¢ nie jest tutaj celem do
wzrostu jednostek tworczych, ale jest jednym ze srodkéw budowania tego potencja-
tu. Radykalne oddzielenie si¢ od innych nie naprawi nas samych, nie wyeliminuje
wlasnych zlogéw. Michel Foucault w swoich wykladach z College de France, po$wie-
conych miedzy innymi pojeciu ,,troski o samego siebie’, przywoluje pie¢dziesiaty list
do Lucyliusza Seneki. Przywotajmy za Foucaultem (2012) ten fragment: ,,nie nalezy
sadzi¢, ze zlo przychodzi do nas z zewnatrz, nie tkwi ono na zewnatrz nas (extrinse-
cus), lecz wewnatrz (intra nos est)” (s. 107). I dalej Foucault dookredli: ,,[...] W owej
praktyce Siebie powinni$émy pracowa¢ nad usuwaniem, eliminowaniem, opanowy-
waniem, pozbywaniem sie zla, ktére tkwi w nas, i uwalnianiem od niego” (s. 107).
To konkretny przepis na dobre Zycie, ale tez wskazdwka na czas bycia w przestrzeni
miedzy. Refleksja Foucaulta bedzie znéw pomocna w doprecyzowaniu przestrzenne-
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go ujecia owego do$wiadczenia i podzialu w przestrzeni spolecznej na utopie i hetero-
topie. Te pierwsze, wedtug Foucalta (2005), ,,ukazuja spoteczenstwo w udoskonalonej
postaci badz wywrdcone do géry nogami, ale w kazdym wypadku utopie pozostaja
przestrzeniami zasadniczo nierealnymi” (s. 120). Opis heterotopii nie jest juz taki
prosty; zdaniem Foucaulta, przypuszczalnie kazda kultura tworzy heterotopie, cho¢
trudno$¢ pojawia si¢ juz na etapie poszukiwania jej uniwersalnej formy (Foucault,
2005). Foucault okresla pewng forme heterotopii — heterotopiami kryzysu, w ktorych
funkcjonuja jednostki pozostajace w relacji do spoleczenstwa w stanie kryzysu i tu-
taj wymienia: mlodocianych, menstruacyjne lub cigzarne kobiety, starcéw (Foucault,
2005). Czyli s3 to jednostki pozostajace w kulturze, w przestrzeni miedzy, zawieszone
na chwile w swych dziataniach, korzystajace z samotnosci, dla mozliwosci ukonsty-
tuowania sie jako nowi czlonkowie spoteczenstwa, pelnigcy nowe role. W kulturach
prymitywnych taka funkcje przejscia, zmiany swojej funkcji w ramach wspdlnoty,
pelnig rytualy przej$cia. Odosobnienie jest jedng z mozliwosci przygotowania sie do
nowej roli. Foucault twierdzi, ze heterotopie kryzysu nie znikaja, ale sg zastepowane
przez heterotopie dewiacji. Do nich zalicza sanatoria, szpitale psychiatryczne, wie-
zienia oraz domy starcow, ktore znajduja sie na pograniczu heterotopii kryzysu i de-
wiacji, gdzie staro$¢ traktuje sie jako kryzys i gdzie bezczynnos¢ jest forma dewiacji.
Czy podobnie nie traktuje sie samotnosci jako dewiacji, bezczynnosci? Bardzo dlugo
w kulturze chrzescijanskiej funkcjonowat poglad, ze osoba samotna nie jest warto$cia
dla wspdlnoty, ze brak decyzji i wyboru powolania do zycia dla Boga lub dla rodziny
jest marnowaniem zycia. Dzisiaj akceptuje sie takze powotanie do samotnosci.

Doswiadczenie samotnosci czesto w kulturze bylo rozpisywane na biegunach pra-
gnienia i odrzucenia. Usilnego szukania Zrodel tego zjawiska i szukania lekarstwa na
jego usmierzenie. Wykorzystywano takze to do$§wiadczenie jako potwierdzenie mocy
czlowieka, jak cho¢by w romantyzmie. Romantyk pozornie niezaangazowany w spra-
wy spoleczenistwa, pozostajacy na jego peryferiach nie przezywa samotnosci, ktéra
kojarzylibysmy z izolacja, ma on bowiem $wiadomos$¢ tacznosci z catym wszech-
$wiatem. Maria Kalinowska, autorka pracy poswigconej romantycznym antynomiom
samotnosci, przywoltuje koncepcje romantyzmu sformulowang przez René Welleka.
W tej koncepcji cztowiek nie zna samotnosci metafizycznej:

Jest to wizja czlowieka, ktéry nawet wowczas, gdy pozostaje w spoltecznej sa-
motnosci, w oddaleniu od innych ludzi - nie jest samotny, nie odczuwa samot-
nosci, doznaje bowiem tacznosci z wszech$wiatem, stucha glosu wszechswiata
na zewnatrz siebie i nastuchuje go w sobie, stucha go w «ja», ktdre jest czastka
wielkiego Zywego organizmu wszech$wiata i czujacej natury. Czlowiek taki
odczuwa metafizyczne zadomowienie we wszechswiecie niejako niezaleznie
od swojego istnienia wérdd ludzi (Kalinowska, 1989, s. 9).

Podkreslmy szczegolnie ten fragment o nastuchiwaniu §wiata na zewnatrz i stu-
chaniu go w ,,ja”
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Whikliwg filozoficzna rewizje romantyzmu podejmuje Agata Bielik-Robson
w Duchu powierzchni. Rewizja romantyczna i filozofia, dla ktérej romantycy niosa
w sobie podwojng nieuzgadniang $wiadomo$é¢ Ja: ,jako zarazem istoty wolnej i do-
$wiadczajacej, aktywnej i pasywnej, kreatywnej i receptywnej, twdrczej i wydanej
ksztaltujacym jg wptywom” (Bielik- Robson, 2004, s. 31). Jak zauwaza dalej autorka:

Ja romantyczne pragnie by¢ nade wszystko Istnieniem Poszczegdlnym, bla-
keowskim The Particular, dlatego tez obecno$¢ mechanicznych, wszystko row-
najacych wplywdéw odczuwa jako grozbe redukcji, ktérej musi sie czynnie prze-
ciwstawié. Nie pragnie wiec wybi¢ sie na heglowska uniwersalno$¢, ustanowi¢
Ja czystej $wiadomosci, ktéra uniewazni byt otaczajacej rzeczywistosci; inaczej
jednak niz Dasein, ktore w swej »zazylo$ci« ze §wiatem powoli rozpuszcza si¢
i wywlaszcza na rzecz tego, co nim nie jest, Ja romantyczne pragnie utrzymac
i rozwing¢ to, co stanowi o charakterze duszy czujacej, mianowicie jej ,,szcze-
gotowos¢” (Bielik-Robson, 2004, s. 33).

Zdaniem Tzvetana Todorova: ,,[...] Pochwate samotnoéci sformutowano, zanim
nastapily czasy nowozytne. W starozytnosci pojawia si¢ ona jako rywalka ideatu jesz-
cze wczesniejszego, ideatu dazenia do stawy” (Todorov, 2003, s. 115).

Sredniowiecze kojarzylo samotno$¢ po pierwsze, jako wystawienie sie na niebez-
pieczenstwo (np. samotne podrdze ksigzat i kobiet majetnych). Funkcjonuje takze
samotno$¢ pozadana i dlugotrwala. Ukazywana pod postacig schronienia (cela)
i barwnych opiséw spotkan z pustelnicami i pustelnikami (Duby, 2005). Jak zauwa-
zajq autorzy Historii Zycia prywatnego: ,spotkania z Bozymi samotnikami nigdy nie
sa w opowiesciach przypadkowe; ten, kto wybral samotno$¢, ustanowit tym samym
szczegblng wiez z wartosciami spoleczenstwa, ktére dobrowolnie porzucil” (Duby,
2005, 5. 398). W kazdej kulturze samotnos$¢ oswajaja indywidualisci. Tzvetan Todorov
w tradycji stoickiej, ukazujacej czlowieka, jako byt samowystarczalny, odnajduje ko-
rzenie indywidualizmu (Todorov, 2003). Autor typuje na pierwszego autentycznego,
skrajnego indywidualiste Markiza de Sade’a, dla ktdrego gloryfikacja ciata to podsta-
wowe potwierdzenie odrebnosci jednostki.

Innym bohaterem kojarzonym z samotno$cia silnie obecnym w kulturze europej-
skiej jest bohater skonstruowany przez J. J. Rousseau. Jak zauwaza Bronistaw Baczko,
autor ksigzki Rousseau: Samotnos¢ i wspélnota, ,w calej tworczosci Rousseau domi-
nuje odczucie alienacyjnego charakteru stosunkéw, ktore wytworzyly sie we wspot-
czesnej mu rzeczywistosci. Jest to watek przewodni, i z odczuciem tym zwigzany jest
akcentowany w calym jego dziele dystans wobec wlasnej epoki” (Baczko, 1964, s. 14).

Wspélczesny niemiecki kulturoznawca Thomas Macho w swoim tekscie Mit sich
allein. Einsamkeit als Kulturtechnik (Sam na sam ze sobg. Samotnos¢ jako technika
kulturowa), przyznaje, ze: ,samotnos¢ opisywana jest czesto w tekstach zaréwno na-
ukowych, jak i literackich jako stan, jako cierpienie i namietno$¢, jako mniej czy bar-
dziej tragiczne zrzadzenie losu” (Macho, 2000, s. 27-44). Thomas Macho proponuje
zbada¢ samotno$¢ z odmiennej perspektywy:
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Samotno$¢ ma (po pierwsze) figurowac z tytutu proceséw aktywnie inicjowa-
nych, a nie doznawanych; ma by¢ (po drugie) tematyzowana jako doswiadcze-
nie wprawdzie ambiwalentne, ale nie tylko bolesne, bo dajace réwniez zado-
wolenie; i ma ona (po trzecie) by¢ postrzegana jako kontekst, oraz sposobnos¢
praktykowania technik kulturowych - nie za$ jako patetyczna formula akcy-
dentalnych wydarzen lub fatalnych okolicznoséci (Macho, 2000, s. 270).

Macho stosuje okreslenie ,,techniki kulturowe” w nawigzaniu do Marcela Maussa
i jego pojecia ,techniki ciata” (Mauss, 1973) oraz przywolanego wczesniej Michela
Foucaulta w Technikach siebie (Foucault, 2000). Siegnijmy wlasnie do lektury
Foucaulta, ktéry okreslil ,,techniki siebie” jako ,,pozwalajace jednostkom dokonywac,
za pomocg wiasnych srodkéw badz przy pomocy innych, pewnych operacji na wia-
snych cialach oraz duszach, myslach, zachowaniu, sposobie bycia, operacji, ktérych
celem jest przeksztalcenie siebie tak, by osiagnaé pewien stan szczescia, czystosci,
madrosci, doskonalosci czy nie$miertelnosci” (Foucault, 2000, s. 249). Filozof fran-
cuski doda jeszcze: ,[...] coraz bardziej interesuje mnie interakcja miedzy »mna«
a innymi oraz techniki indywidualnej dominacji, historia tego, jak jednostka oddzia-
tuje sama na siebie poprzez technike siebie” (Foucault, 2000, s. 249). Przypomnijmy,
Foucault zarysowuje rozwoj hermeneutyki siebie w dwdch réznych, sasiadujacych
ze soba historycznie kontekstach: 1. grecko-rzymskiej filozofii pierwszych dwéch
wiekow naszej ery w czasach wczesnego imperium rzymskiego oraz 2. duchowosci
chrzescijanskiej i regut zakonnych, rozwijanych w czwartym i piatym wieku p6znego
imperium rzymskiego (Foucault, 2000). Dla potrzeb naszych rozwazan wazne jest
przypomnienie Foucaulta (2000), ze ,,[...] nakaz »zajmij si¢ soba« byt dla Grekow
jedna z gtéwnych zasad miasta-panstwa, jedng z podstawowych regul spotecznego
i osobistego zachowania, a takze sztuki zycia” (s. 250). Foucault przyznaje, ze na-
sze skojarzenia z najwazniejsza zasadg moralng filozofii starozytnej to nie zasada -
~troszcz sie o siebie’, a raczej — ,,poznaj samego siebie” (s. 250), gdzie za komentatorami
okresla — ,Nie sadz, ze jeste$ bogiem” lub - ,Badz $wiadom o co naprawde pytasz,
gdy przychodzisz po porade do wyroczni” (Foucault, 2000, s. 250). Foucault upatruje
kilku przyczyn silniejszej dominacji zasady - ,,Poznaj samego siebie” nad - ,,Troszcz
sie o siebie”. Po pierwsze jest to kwestia transformacji zasad moralnych zachodniego
spoleczenistwa: ,[...] jeste$my bardziej sklonni postrzegal troske o nas samych jako
niemoralnos¢, jako srodek ucieczki od wszystkich mozliwych regul” (Foucault, 2000,
s. 250). Kolejng przyczyna porzucania troski o siebie jest zdaniem Foucaulta dzie-
dzictwo tradycji chrzescijaiskiej moralnoéci - ,,ktéra czyni wyrzeczenie si¢ siebie
warunkiem zbawienia. Poznanie samego siebie bylo, paradoksalnie, droga wyrzecze-
nia sie siebie” (Foucault, 2000, s. 252). Kolejng przyczyng oddalania troski o siebie
jest wedtug Foucaulta dziedzictwo $wieckiej tradycji, ktdra —,,postrzega szacunek do
zewnetrznego prawa jako podstawe moralnosci. Jak zatem jej podstawa moze by¢
szacunek do siebie?” (Foucault, 2000, s. 252).

Po tym przypomnieniu lektury Techniki siebie, konstrukcyjnej inspiracji do reflek-
sji Thomasa Macho, siegnijmy do niego samego i jego propozycji ,,technik samotno-
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$ci’;, ktore Macho (2000) charakteryzuje jako ,techniki podwojenia’, jako strategie
samo-postrzegania:

Ten, kto nie zostanie po prostu opuszczony przez wszystkich ludzi (co zazwy-
czaj prowadzi do $mierci), lecz swoje «opuszczenie» przezyje, upora sie z nim
i uksztaltuje, ten inscenizuje jaki$ rodzaj stosunku do samego siebie. Przez to,
ze percypuje swoja samotnos$¢ nie popadajac w szalefistwo, rozdwaja sie na
przynajmniej dwie postaci: istota, ktéra jest sam na sam z sobg stad wlasciwie
»we dwoje” (s. 27-40).

Wedtug Macho samotnodci jako strategii ,podwojenia” trzeba si¢ uczy¢ - ,jak
wszystkich technik kulturowych — uczy¢ i ja trenowaé, poniewaz w samotnosci moz-
na, tak jak w spoleczenistwie, ponies¢ porazke” (Macho, 2000, s. 27-28). Przyznajmy,
wspolczesnie nie zaleca si¢ takiej formy nauki siebie poprzez samotno$¢, zamiast
energii do nauki samotnosci wydatkujemy energie do ucieczki przed nig. Pewnos¢,
ze skuteczne trenowanie samotnoéci bylo doswiadczeniem naszych poprzednikéw,
Macho popiera wnikliwg lekturg i interpretacja listéw Seneki (w jezyku polskim Listy
moralne do Lucyliusza). Przywolajmy za Macho fragment listu xxv:

Bez watpienia pozytecznie jest ustanowi¢ dla siebie i mie¢ strdza, na ktérego
by$ sie ogladat i o ktérym by$ sadzil, ze zna wszystkie twoje zmysty. I cho¢
daleko wznioslej jest zy¢ w ten sposob, jak gdyby sie znajdowalo pod okiem
jakiegos szlachetnego i zawsze obecnego meza, ja jednak poprzestatbym nawet
na tym, by$ - cokolwiek czynisz - czynil tak, jakby przygladat sie temu kto$
pierwszy lepszy: to samotno$¢ sklania nas do wszystkiego zlego. Gdy juz osia-
gniesz tyle, ze wyrobisz w sobie takze poszanowanie dla samego siebie, wolno
ci bedzie oddali¢ wychowawce (Seneka, I w. n.e./1998, s. 119).

Macho zastanawia sie, czy z tego fragmentu wynika, ze Seneka chcial rzeczywi-
$cie udziela¢ porad w ksztaltowaniu funkcjonalnego ,,sumienia’, jakiego$ ,,nad-Ja’,
co w konsekwencji miatoby zmniejsza¢ zagrozenia i ryzyko samotnoéci. Wedtug
Macho cytowany fragment listu nie wymusza takich asocjacji. Macho: ,,¢wiczenie to
zaleca imaginacje osobistego ducha opiekunczego, jakiego$ » Trzeciego«, ktdry czuwa
nad samotnos$ciowymi ekscesami” (Macho, 2000, s. 27-40). Macho twierdzi, ze akt
performatywny z wyobrazonym partnerem rozmowy wytwarza i konstytuuje autora
Seneke. Do czego kuszony jest samotny? Do zwatpienia, szalefistwa, samobojstwa
- pyta Macho? Czy ten mentalny straznik zalecany przez Seneke stuzy jedynie do
oddalenia melancholii i zachcianek erotycznych? Uzasadnienie wydaje si¢ prozaicz-
ne, mianowicie do uporzadkowania i zdyscyplinowania rozmowy - z-samym- sobg
(Selbstgesprich), dialogéw wewnetrznych. Wedtug Macho ,,samotno$¢ »méwi, na-
mawia i przekonuje; w tym tkwi jej potencjalna szkodliwo$¢. Samotny wystawia sie
na niebezpieczenstwo »zagadania na $mieré«, dostownie - i to przez siebie samego”
(Macho, 2000, s. 28).
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Podsumujmy: techniki samotno$ci sg strategiami inicjowania i kultywowania au-
to-percepcji, nastawione na zapoczatkowanie i zdyscyplinowanie - ale nie na rozpe-
tanie dialogéw wewnetrznych.

Przywolujac na poczatku artykutu koncepcje kultury Michaita Bachtina chcia-
tam podkresli¢ wazno$¢ i zasadno$¢ kazdego aktu kulturowego, ktory nie tylko jest
elementem catego systemu, ale przynosi i wzbogaca system w konkretng wiedze.
Doswiadczenie samotnosci majace réznorodne zrédla i przyczyny, rozpisane skraj-
nie subiektywnie w aktach artystycznych: prozy, poezji, filmu, sztuk plastycznych
réwniez wnosi i wzbogaca calg kulture i nas w niej zanurzonych. Jest specyficznym
dziedzictwem, ktore nie zawsze chetnie wykorzystujemy jako element ¢wiczen do wy-
pracowania dobrego Zycia, czyli przezytego $wiadomie, z tagodnym eliminowaniem
mysli i spraw, na ktére nie mamy wplywu, ktdére odciagaja nas od nas samych i innych.
Doswiadczenie samotnosci okreslone tutaj jako przestrzen miedzy, mediacyjny po-
most miedzy zyciem i $miercig, moze by¢ pomyslane jako specyficzny czas dla zycia
i wiedzy o kresie. Ten czas réznorodnie do§wiadczany, w zaleznosci od $wiadomosci,
wieku, kontekstu kulturowego. Szukajac usilnie realnego wymiaru przestrzeni migdzy
mozemy wspomoc sie koncepcja heterotopii Michela Foucaulta. Podejmujac z kolei
koncepcje niemieckiego kulturoznawcy Thomasa Macho, samotnosci powinni$my sie
uczy¢ jako techniki kulturowej, ale czy ztagodzi ona nasz lek przed trasa ku $mierci?
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SPACE OF SOLITUDE IN CULTURE

ABSTRACT: In my article I suggest looking at the phenomenon of solitude in culture
not only as an opportunity to study an intimate and individual experience, to which
numerous descriptions refer. I would rather consider whether possessing knowledge
about this experience we acquire competencies regarding the culture in which this
solitude has occurred. The discourse of melancholy, for which the space of solitude
and confrontation with the ultimate has been the natural environment, supports me
in describing the space of solitude in culture. For the purposes of reflection, I initiate
my own definition of solitude as a space between life and death. That space allows the
individual to feel the energy of life and the presence of death, even in such moments of
human life (youth) when the individual is not fully aware of their role in society, and
is in the process of crystallizing their identity. In this case, solitude as a space between
would be a state of suspension, which, however, prepares for active, independent
life in the community. In this article, I refer to the postulate of the German culture
researcher Thomas Macho in order to treat the experience of solitude as a context,
an opportunity to practise techniques of culture, as well as to heterotopic space as
defined by Michel Foucault.

KEYWORDS: culture, melancholy, solitude.
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