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ABSTRAKT: Artykut ukazuje role i znaczenie edukacji miedzykulturowej w utrzy-
maniu pozytywnych relacji z przedstawicielami innych kultur. Wskazuje najczeéciej
popetniane bledy w warto$ciowaniu innych kultur. Podejmuje takze zagadnienie szo-

ku kulturowego i samotnosci, z jaka spotykaja sie studenci wyjezdzajacy na studia za
granice.
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Wspolczesnie mozemy zauwazy¢ ksztattowanie si¢ nowego stylu zycia, w ktorym
ludzie coraz czesciej podrozuja i poznajg $wiat (Lewowicki, 2009). Podroze staja sie
okazja do poznawania zwyczajow, kultury, jezyka innych narodowosci. Kazda kultura
posiada odmienne wartosci, idealy, kanony, kazda na swoj sposéb jest inna, co czy-
ni ja fascynujacg, jedli tylko przyjmie si¢ otwarta postawe wobec odmiennosci, jaka
ze soba niesie. Jedli czlowiek nie zamknie si¢ w swych uprzedzeniach i spojrzy na
nowg dla siebie kulture wystrzegajac sie stereotypéw, moze dostrzec piekno, ktorego
zrodlem jest wlasnie jej innos¢. Kultura, obejmujac wszystkie sfery zycia cztowieka,
wymusza niejako konieczno$¢ nabycia przez niego kompetencji miedzykulturowych.
Zdobywane przez czlowieka kompetencje miedzykulturowe mozna scharakteryzowaé
jako wiedze, umiejetnosci i postawy niezbedne do utrzymywania relacji z przedsta-
wicielami innych kultur.

W Wielkiej Karcie Uniwersytetéw Europejskich mozemy przeczytad, ze uniwersy-
tet powinien zaspokajac ,,istotng potrzebe wzajemnego poznania i oddzialywania roz-
nych kultur, powinien takze by¢ o$rodkiem kultury, wiedzy i badan naukowych, powi-
nien by¢ powszechny, tolerancyjny, szukajacy prawdy” (,Wielka Karta Uniwersytetow
Europejskich’, 1988). Wyznaczong mu misjq jest przekazywanie wartosci kulturowych,
ksztaltowanie postaw, tolerancji, poszanowania réznych pogladéw, zabezpieczenie
wolnoéci studentéw oraz zagwarantowanie im warunkéw, w ktérych beda mogli
przyswaja¢ kulture oraz wyksztalcenie. To uniwersytety i Srodowisko akademickie
powinny dawa¢ studentom mozliwo$¢ zapoznania si¢ z innymi kulturami i konfron-
towania posiadanej wiedzy z rzeczywistoscig. Rolg profesoréw natomiast jest rozbu-
dzanie w studentach checi zgtebiania wiedzy na temat obcych kultur i uczulanie ich
na zachowanie otwartosci poznawania, ktora ustrzeze ich od najczesciej popelnia-
nych bledéw w warto$ciowaniu innych kultur - normatywnego szowinizmu, arka-
dyzmu i sceptycyzmu (Nussbaum, 2008). Z pierwszym ze wskazanych przez Marthe
Nussbaum bledéw mamy do czynienia, gdy osoba podejmujaca si¢ oceny uwaza swoja
wlasng kulture za najlepsza, a im bardziej oceniana kultura rézni sie od rodzimej kul-
tury oceniajacego, za tym gorsza jest uznawana. Arkadyzm jest przeciwstawny nor-
matywnemu szowinizmowi. Blad ten polega na budowaniu wyobrazenia innego, jako
nieskazonego niedoskonalosciami wlasnej kultury. W tym przypadku nie dysponujac
solidnym akademickim przygotowaniem do kontaktu z obcg kulturg idealizujemy
inng kulture i oceniamy ja bezkrytycznie, jako Arkadie. W sytuacji, kiedy musimy
dokona¢ oceny obcej kultury, czgsto pojawia sie takze trzeci typ bledu: sceptycyzm.
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Popelniamy ten blad, gdy koncentrujemy si¢ na opisie napotykanych zjawisk, a nie
zajmujemy jednoznacznego stanowiska wobec nich, rezygnujemy z wtasnej oceny
i przyjmujemy zastane zjawisko bez zastrzezen (Nussbaum, 2008).

WYMIANA ZAGRANICZNA

W $wiecie, gdzie zmiany nastepujg bardzo szybko, gdzie wymaga si¢ od mlodych
ludzi otwartosci na zmiany, mobilnosci i elastyczno$ci fakt, ze uczelnia, w ktérej po-
dejmuje si¢ nauke oddalona jest o trzysta czy osiemset kilometréw od domu rodzin-
nego, traci na znaczeniu. Mobilno$¢ znakomicie okreéla Ewa Kubiak-Szymborska
(2002) w ksigzce: Etos pedagogéw i edukacji wobec probleméw globalizacji. Gotowo$é
do bycia mobilnym sprowadza sie do tego, aby coraz szersze kregi spoteczne chcialy,
wyrazaly wole bycia w ruchu, a nie musialy tego robi¢ wbrew wlasnej woli. Mobilnos¢
wedlug autorki wynika z wewnetrznego przekonania, Ze stoja przed nami kolejne wy-
zwania i musimy wyj$¢ im naprzeciw (Kubiak-Szymborska, 2002, s. 37). Obecnie wy-
miana zagraniczna stala si¢ nieodzownym elementem ksztatcenia uniwersyteckiego,
mimo Ze nie jest obowigzkowym elementem programu studiéw. Wyjazdy do zagra-
nicznych uniwersytetéw partnerskich zyskuja coraz wigksza popularno$¢, a w opinii
wielu studentdéw, jak wskazuja badania Ewy Krzaklewskiej, stanowig obowigzkowe
doswiadczenie kazdego studiujacego, sa pewnego rodzaju wymogiem dzisiejszych
czasow (Krzaklewska, 2010). Ma to odzwierciedlenie we wzro$cie liczby studen-
tow ksztalcacych sie poza krajem pochodzenia. Wedlug danych programu Erasmus,
w roku akademickim 2011/2012, ich liczba przekroczyla 15 tysiecy (Erasmus, b.d.).
Do tych samych wnioskéw dochodze osobiscie, obserwujac wérdd bydgoskich uni-
wersytetow okolo 50-cio procentowy wzrost liczby studentéw (w stosunku do roku
poprzedniego) wyjezdzajacych na studia w ramach programu LLp/Erasmus w roku
akademickim 2012/2013.

Studenci, ktérzy w kraju staja przed wyzwaniem wyjazdu z domu rodzinnego,
znalezienia mieszkania i samodzielnego zycia, w teorii doswiadczajg tego samego, co
studenci decydujacy sie na realizacje studidéw za granicg. W praktyce wyjazd i studia
za granica wymagajg wzmozonej aktywnosci i uwagi. W kraju ojczystym, jak zauwa-
zyta Ewa Krzaklewska, uczenie si¢ jest przypisane do konkretnej instytucji, najczesciej
uniwersytetu, a podczas wymiany, doswiadczenie uczenia si¢ przenika wszystkie sfe-
ry zycia (Krzaklewska, 2010). Podrézujacy studenci musza nauczy¢ si¢ zy¢ w innym
panstwie, w innej kulturze, porozumiewac i uczy¢ sie w obcym jezyku, musza by¢
bardziej otwarci i tolerancyjni. Otrzymujg jednak w zamian wiele korzysci, ktére
przewyzszaja problemy, jakie pojawiajg sie szczegdlnie na poczatku wyjazdu. Dzigki
studiom zagranicznym, oprdécz zdobywania wiedzy, studenci majg szanse doskona-
lenia jezyka, zdobycia wiedzy o kraju, w ktérym przebywaja, poznaja jego kulture,
uczg sie samodzielnosci i odpowiedzialno$ci. Wzrasta u nich takze poczucie wlasnej
warto$ci i wiara w mozliwos¢ realizacji wyznaczonych celow.
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SZOK KULTUROWY

Przed wyjazdem za granice lub zetknieciem sie z kim$ z innego kraju mozemy so-
bie nie zdawac¢ sprawy z rdznic, jakie istnieja pomiedzy nasza rodzima kulturg a kul-
tura miejsca, do ktérego wyjezdzamy. Znalezienie sie w nowym miejscu, styczno$é
z inng kulturg, nieznajomos$¢ nowych zasad, jezyka moze prowadzi¢ do wielu niepo-
rozumien. Po przyjezdzie u§wiadamiamy sobie, ze ,,oni” inaczej interpretuja nasze
zachowanie, stowa, ze majg inne tempo dziafania, inaczej mysla, co$ innego moze by¢
dla nich priorytetem. To wszystko sprawia, ze studenci moga czu¢ si¢ wyobcowani,
bezradni i odczuwa¢ tesknote za domem. Mimo Ze otaczajg ich studenci z innych
krajoéw, moga czu¢ sie samotni i opuszczeni. Znaczacy wplyw na to ma brak bezpo-
$redniego wsparcia rodziny oraz biezacego kontaktu z przyjaciétmi. Te dos§wiadczenia
sg zgodne z teorig ,,szoku kulturowego’, czyli psychologiczng reakcja na nowe, inne
otoczenie i wszystko, co si¢ z tym wiaze. Kalervo Oberg w swej koncepcji wyszczegol-
nit cztery fazy reakeji emocjonalnych, zwigzanych z pobytem za granica:

1. ,miesigc miodowy”, z podkresleniem pierwszych euforycznych reakcji, oczarowa-
nia, fascynacji i entuzjazmu;
2. kryzys, charakteryzujacy sie odczuciami nieprzystosowania, frustracji, niepokoju

i ztosci;

3. wychodzenie z kryzysu, obejmujace takze kulturowe uczenie sie;
4. przystosowanie sie, odzwierciedlajace odczuwanie przyjemnosci i kompetencje

funkcjonalng w srodowisku (Chutnik, 2007, s. 49-50).

Catkowite unikniecie szoku kulturowego nie jest mozliwe, ale mozliwe jest jego
ztagodzenie i plynne przechodzenie przez kolejne jego fazy. Ztagodzeniu szoku kul-
turowego sprzyja kontakt z osobami przybylymi z innych kultur. Dzigki poznaniu
stosowanych przez nich gestéw, schematéw w komunikowaniu sie, przelamywaniu
wzajemnych niecheci i obaw, mozna sta¢ si¢ bardziej otwartym i wykazywac wieksza
umiejetnoé¢ dostosowywania sie do nowej kultury (Siuta, 2004). Bydgoskie uczelnie,
m.in. w celu ztagodzenia szoku kulturowego angazuja polskich studentéw w pomoc
studentom zagranicznym podczas ich pobytu w Polsce. Pelnig oni role opiekunéw/
mentoréw. Polscy studenci majg dzigki temu mozliwo$¢ podszkolenia jezyka, na-
wigzania nowej znajomosci, poznania innej kultury, a student zagraniczny zyskuje
pomoc w codziennym Zyciu. Dobrg praktyka bydgoskich uczelni jest takze organi-
zowane dla przyjezdzajacych studentéw spotkan integracyjnych, w trakcie ktorych
dowiadujg sie jak zadbal o swoje zdrowie, jak sie odzywiaé, przekazuje si¢ im infor-
magje, gdzie i w jaki sposdb moga spedzi¢ wolny czas. W ich trakcie studenci moga
poprosi¢ o wyjasnienie pewnych zachowan, z ktérymi sie spotkali, a ktére byly dla
nich niezrozumiate. Spotkania te majg takze na celu nawigzanie nowych znajomosci,
poznanie uczelni i jej pracownikdéw oraz wzajemne poznanie kulturowe, gdyz wila-
czajac sie w struktury europejskie i $wiatowe nie tylko czerpiemy z dorobku innych
spoleczenistw, ale réwniez wnosimy swoje dziedzictwo kulturowe (Sawczuk, 2002).
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Piotr Sztompka stwierdzil, ze upodabniaja si¢ obyczaje, nawet w dziedzinach tak
mocno osadzonych w lokalnych tradycjach jak rodzina czy religia (Sztompka, 2004).
Osoby mtode, po przejsciu szoku kulturowego, o ile on wystapi, dostosowuja sie do
nowych warunkéw. Ulatwia to fakt, iz poruszajac sie po obcym miescie, w innym
panstwie spotykaja na swej drodze te same sklepy sieciowe co w kraju pochodzenia,
a w nich dostepne sg takie same produkty. W radiu, telewizji a nawet w sklepach
stysza zazwyczaj muzyke dobrze znang z programéw muzycznych, ktorych stuchaja
w swoim kraju (MTV, VIVA, 4FUN TV). Wyjezdzajac nie majg takze problemu ze zna-
lezieniem miejsca, w ktorym co$ zjedza, przeciez w tak globalnym $wiecie mato jest
miejsc, w ktorych nie s3 znane McDonaldy czy KFc.

SAMOTNOSC W OPINII BADANYCH

Chcac dowiedzie¢ sie, czy studenci wyjezdzajacy na studia za granice odczuwaja
samotnos¢, zapytatam o to studentéw Uniwersytetu Technologiczno- Przyrodniczego
im. J. J. Sniadeckich w Bydgoszczy, studentéw Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
oraz Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, ktorzy wyjecha-
li na pierwszy semestr stypendium programu LLP/Erasmus w roku akademickim
2012/2013. Pytanie to, w formie elektronicznej, zostalo skierowane do tacznej grupy
76 0s6b, przebywajacych w tym czasie za granica.

Wirdéd badanych studentéw przewazaly wypowiedzi informujace, ze nie odczu-
wajg samotnosci. Z przytoczonych ponizej wypowiedzi mozemy dowiedzie¢ sie, ze
badani przebywajacy na studiach za granica nie odczuwajg tesknoty, gdyz maja nie-
ograniczony kontakt z rodzing i przyjaciétmi. Wykorzystuja do tego portale spotecz-
nosciowe i komunikatory internetowe. Kazdy z nich ma zawsze przy sobie telefon,
ogromng popularnoscia ciesza si¢ tablety, laptopy i netbooki. Daja one nie tylko
mozliwo$¢ podtrzymywania kontaktéw z bliskimi, ale i zdobywanie wiedzy w spo-
sob nowoczesny i atrakcyjny, jak np. e-learning, czasopisma i ksigzki online. Dzieki
technologii nauka przestata by¢ przypisana do danego miejsca, ale do laptopa i ko-
morki, ktére mozemy zabra¢ ze soba w dowolne miejsce. Daje to mtodym ludziom
mozliwo$¢ pracy/nauki w swoim indywidualnym rytmie dostosowanym do wlasnych
mozliwosci i potrzeb (Scherer, 2009).

Przytoczone wypowiedzi wskazuja, ze badani nie odczuwajg samotnosci réwniez
dlatego, ze czas, jakim dysponuja, wypelniajg im studia, spotkania integracyjne zor-
ganizowane na uczelni, wycieczki i spotkania z nowymi znajomymi.

Jesli chodzi o problem samotnosci i wyizolowania. Od poczatku tak wiele sie
dzialo, ze nie mialem nawet czasu teskni¢ za domem, rodzing, przyjacioimi.
Sa takie chwile, w ktérych odczuwa si¢ lekka tesknote, lecz jest to normalne.
Jednak nie jest to dla mnie zaden dyskomfort - normalna ludzka reakgja. [...]
W dobie dzisiejszych czaséw mamy wiele dostepnych $rodkéw komunikacji,
ktére niwelujg uczucie tesknoty. Srodki masowego przekazu jak faceebook czy
skype daja nam nieograniczony kontakt ze znajomymi i rodzing [Stowenia].
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Kultura norweska nie rézni sie zanadto od polskiej, zatem nie miatem wigk-
szych probleméw z dostosowaniem sie. Problem samotnosci nie wystapit
u mnie, poniewaz nie narzekam na brak towarzystwa i mam staly kontakt
z rodzing i przyjacioimi z Polski, gtéwnie za pomocag Skypea i Facebooka
[Norwegia].

Nie odczuwam zadnego problemu samotnosci. Spotkatam sie tutaj z niespo-
tkang mi dotychczas uprzejmoscia i dostepnoscia wyktadowcdow. Sg oni bardzo
pomocni, tak samo jak studenci [Wtochy].

Tytulowa samotnos¢ nie dotkneta mnie tak bardzo, jak spodziewalam si¢ przed
wyjazdem na zagraniczne studia. Zlozylo si¢ na to pare znaczacych aspektow
zycia tutaj. (...) Na moim Erasmusie dominujg Hiszpanie. Ja miatam to szcze-
$cie, ze trafitam do mieszkania z 2 ,,Erasmusowymi” Hiszpankami. Hiszpanie
styna z otwartosci oraz radosnego i beztroskiego zycia. Moje Hiszpanki wia-
$nie takie sg i do tego $wietnie gotuja. Codziennie jemy wspdlne positki, na
przyklad tzw. ,dinner” o 22 i schodzg si¢ wtedy do nas inni zaprzyjaznieni
Hiszpanie [Niemcy].

W tych wypowiedziach, w ktorych studenci przyznawali sie do odczuwania sa-

motnosci, pojawialy sie gtéwnie watki tesknoty za domem i rodzing, przyjaciéimi,
a takze za jezykiem. Czynnikiem, ktéry wplywa na odczuwanie samotnosci okreslanej
jako tesknota za najblizszymi i jezykiem, moze by¢ bariera jezykowa i brak mozliwo-
$ci wyrazenia calego siebie w obcym jezyku a takze uczucie pominiecia, gdy rozmo-
wa prowadzona jest w jezyku, ktdrego nie znamy. Przytoczone ponizej wypowiedzi
wskazuja, ze badani utozsamiajg samotno$¢ z tesknotg i nie dokonujg wyraznego roz-
réznienia pomiedzy tymi dwiema kategoriami pojeciowymi. Mozemy, po raz kolejny,
zauwazy¢, ze studenci, nie chcac odczuwad tesknoty, kontaktuja si¢ z rodzina i przy-
jaciétmi wykorzystujac do tego komunikatory internetowe i portale spolecznosciowe.
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Oczywiscie, ze tesknie za domem, rodzicami, siostra, przyjaciotmi. Zle by byto
gdybym nie tesknila. Dzieki Bogu jest Skype! Praktycznie codziennie dzwo-
nie do najblizszych i raczej staram sie by¢ na biezaco z ich sprawami. Czgsto
krytykowany, ale niezastapiony Facebook daje mi mozliwo$¢ kontaktu ze zna-
jomymi. Wiec jak tylko zatesknie to pisze [Niemcy].

Tesknota za domem? Oczywiscie sie pojawia, ale Skype jest skutecznym sub-
stytutem kontaktu z bliskimi [Dania].

Na pewno pojawia sie tesknota za jezykiem i bezsilno$¢ czy znudzenie podczas
stuchania obcego jezyka, bez zrozumienia [Turcja].
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Tytulowa samotno$¢ pojawiata sie cze$ciej w wypowiedziach oséb, ktére przeby-
wajg na stypendium w krajach bardziej odlegtych i odmiennych kulturowo od Polski,
takich jak Turcja. Zrédtem takiego stanu rzeczy moze by¢ powszechniejsza dla stu-
dent6éw naszego kraju znajomos¢ kultur krajow europejskich. Inaczej jest, gdy stykaja
sie z kulturami krajéw odlegtych, tych ktére s3 nam mniej znane. Kraje europejskie,
ze wzgledu na bliskie polozenie, sg bardziej dostepne. Wedlug wskazan badanych jest
to spowodowane wczesniejszym kontaktem z kulturg tych krajow, ktdre kilkakrotnie
mieli okazje odwiedzi¢ i starali si¢ pozna¢. Stosunkowo niewielka odlegto$¢ od domu
rodzinnego przeklada si¢ takze na czestszy kontakt z rodzing i przyjaciétmi. W wy-
powiedziach badanych odleglos¢ ta zostata okreslona mianem ,,zabiego skoku”, ktory
mozna w kazdej chwili wykona¢, gdyz nie wymaga ogromnych naktadéw finanso-
wych i nie jest czasochtonny.

W zwiazku z tym, Ze zasadniczo jestem ,,zabi skok” od domu (8 godzin) nie
mam wigkszych probleméw z poczuciem samotnosci [Austria].

Moim zdaniem im dalej od domu tym ci¢zej odnalez¢ sie w nowym miejscu.
Zdecydowanie samotnos¢ i dezorientacja doskwieraly najbardziej w pierw-
szych dniach po przylocie, szczeg6lnie w kraju tak oddalonym od domu jak
Turcja i z tak bardzo ograniczong znajomoscig jezyka angielskiego w tutejszym
spoleczenstwie. [...] Owa dezorientacja i samotno$¢ tak intensywnie dawaty
sie we znaki wylacznie w pierwszych dniach. Wtedy rozmowy z rodzing i przy-
jaciotmi, ktdrzy chcieli udzieli¢ wsparcia wzmagaty tylko tesknote i poczucie
izolacji. Lecz z kazdym dniem jest tylko lepiej [Turcja].

Badani studenci zostali réwniez zapytani, czy w ich przypadku pojawit sie szok
kulturowy wraz z jego najczestszymi symptomami takimi jak: dezorientacja, izolacja
i samotnos¢ oraz jak sobie z nim poradzili. W przypadku tego pytania, uzyskane od-
powiedzi, potwierdzily, Ze badani studenci znajg kultury europejskie, natomiast ,,szok
kulturowy” pojawia sie w przypadku krajow bardziej odlegtych kulturowo, z ktérymi
nie mieli wczesniej kontaktu. Takim krajem dla badanych jest Turcja. W odniesieniu
do Turcji problemem jest réwniez brak znajomosci jezykéw obcych przez mieszkan-
cow tego kraju. Jest to utrudnienie podczas zakupow, wizyt w restauracjach czy tez
gdy badani chca uzyskaé potrzebne im w nowym, nieznanym miejscu informacje.
Badani nie mieli zastrzezen co do znajomosci jezyka wsrdd mieszkancow krajow eu-
ropejskich. Podkreslali takze doskonatg znajomo$¢ jezyka angielskiego wérdd miesz-
kancéw panstw skandynawskich.

Pierwsze chwile w nowym miejscu byly po prostu méwigc straszne. Zaczynajac
od szoku kulturowego, ktéry dawatl si¢ we znaki pod kazdym wzgledem -
szczegblnie na poczatku - bariera jezykowa (w Turcji cigzko porozumie¢ sie
w jezyku angielskim), ruch na ulicy, transport - do szkoly, w mie$cie, uczelnia
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gdzie nastapilto pytanie czy poradze sobie z tak trudnymi przedmiotami w je-
zyku angielskim. Jednak z kazdym dniem uczucie strachu, zadawanie sobie
pytania, “Po co mi to bylo?”, ogromnej tesknoty za domem itd. przechodzi-
to. Zaczetam dostrzegaé pozytywne strony, kultura totalnie inna okazala sie
nie by¢ wcale taka straszna, ludzie dookota okazali si¢ mili i sympatyczni. To,
ze zaczelam radzi¢ sobie w zyciu codziennym jak cho¢by banalna rozmowa
w sklepie, czy w restauracji sprawia rados¢, mozliwo$¢ poznania nowych ludzi
-z calego $wiata itd. [Turcja].

Nie zaznalam ,,szoku kulturowego’, wyjechatam zbyt blisko Polski, zeby nie
rozumie¢ tutejszych zwyczajow. Obserwuje natomiast, kto si¢ z tym zmaga:
Chinczycy [Niemcy].

Dezorientacja, izolacja, samotno$¢ - to zdecydowanie nie mdj przypadek
[Dania].

Szczerze powiedziawszy problemu szoku kulturowego specjalnie nie odczu-
tem. Oczywiscie znalezienie sie¢ w zupelnie innym $rodowisku niesie za sobg
pewne zmiany. Mysle, ze powodem takiego stanu rzeczy jest fakt, iz przeby-
wam obecnie na wymianie w Stowenii. Jest to kraj bardzo przyjazny i otwarty
na obcokrajowcéw. Ludzie sg zyczliwi i pomocni. Kultura takze specjalnie nie
odbiega od tej spotykanej w Polsce. Jest to maty kraj, w ktérym nie trudno sie
odnalez¢ [Stowenia].

Co do szoku kulturowego to osobiscie takowego nie odczuwam. Przebywam
w Europie, ktora wezeéniej juz w duzej mierze poznatem i z tego powodu nie
spotkatem tu zadnych nowosci sprawiajacych trudnosci [Austria].

Uczucia takie jak dezorientacja, izolacja, samotno$¢ s dla mnie obce w trakcie
pobytu. Spotykam sie tu z go$cinno$cia, uprzejmoscia itd. - jak na razie same
superlatywy :) [Wlochy].

Studentdéw, ktérzy deklarowali, ze wyjezdzajac na studia do innego kraju nie
odczuwali szoku kulturowego nazwatabym za Zbyszko Melosikiem globalnymi.
Dokonujgc ich charakterystyki, autor stwierdzit, ze ,,globalna kultura mtodziezowa’
mowi w jezyku angielskim i tatwo/szybko sie ze sobg komunikuje np. za pomoca
komunikatoréw internetowych, chatéw, smsow, czy tak ostatnio popularnych portali
spoteczno$ciowych. Dzieki nieustannemu byciu online globalny nastolatek wie, co
jest modne, co znajduje sie na szczycie list przebojow, na biezaco $ledzi wydarzenia
z drugiego konca $wiata (Melosik, 2007, s. 55).
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PODSUMOWANIE

Nasze zycie przepelnione jest przelotnymi i epizodycznymi kontaktami miedzy-
ludzkimi, a kontakty wirtualne zastepuja rzeczywiste znajomosci, przyjaciot czy na-
wet realny $wiat. Internet pokazuje swe ciemne oblicze, w ktérym brakuje bliskosci.
Zastepuje ja powierzchowno$¢, anonimowo$¢, klikniecie ,,lubie to”. Rozluznienie
a nawet zerwanie wiezi spolecznych sprzyja podejmowaniu decyzji o wyjezdzie
i spedzeniu semestru lub dwdch z dala od domu rodzinnego. Zjawisko samotnosci
podczas pobytu za granicg stanowi taka rzadkos¢, gdyz kontakty wirtualne dominuja
w naszym zyciu. Spotkanie ,twarza w twarz” zastepujemy rozmowa przez telefon,
Skype’a czy tez za pomocg innych komunikatoréw internetowych i dlatego podczas
wyjazdu nie brakuje nam bliskosci drugiej osoby. Zerwanie dotychczas taczacych lu-
dzi wigzi spolecznych stanowi problem wspolczesnej edukacji. Szkota i uniwersytet
wykorzystujac najnowsze drogi komunikacji muszg sprawi¢, by nowe formy ,,bycia
z innymi” nie prowadzily do calkowitego ,,bycia bez innych’, samotnosci czy zagubie-
nia (Drelich, 2007, s. 56). W tym kontekscie na znaczeniu zyskuje bezpo$redni kontakt
mistrza z uczniem. To zadaniem mistrza jest tworzenie odpowiednich warunkéw do
rozwoju osobowosci i ksztattowania systemu warto$ci uniwersalnych. Sprzyja temu
swobodna wymiana mysli i utrzymywanie bliskich relacji miedzy mistrzem a studen-
tem, ktére wspomagaja zdobywanie i poglebianie wiedzy przez cate zycie.
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LONELINESS AMONG POLISH STUDENTS ABROAD

ABSTRACT: The article discusses the important role of intercultural education in
maintaining positive relationships with members of other cultures. It indicates the
most common mistakes in judging other cultures. It also deals with the issue of cul-
ture shock and loneliness faced by students going to study abroad.

KEYWORDS: internationalization, mobility, students, university.
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