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ABSTRAKT: W kontekscie edukacyjnym resilience jest uyjmowana jako zwigckszone
prawdopodobienstwo sukcesu w nauce, mimo doswiadczania przeciwnosci spo-
wodowanych przez wrodzone cechy jednostki, warunki zyciowe, czy do$wiadcze-
nia. W artykule przedstawiono koncepcje resilience, uwzgledniajac etymologie na-
zwy, mechanizmy lezace u podstaw tego zjawiska, nurty badawcze oraz zwigzki tej
koncepcji z funkcjonowaniem szkolnym. Zaprezentowano argumenty, ze academic
resilience moze by¢ istotnym fenomenem dla wszystkich uczniéw uczestniczacych
w procesie nauki.
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WSTEP

Edukacja moze stanowi¢ mig¢dzy innymi instrument wykluczania i utrwalania
réznic, uwarunkowanych zréznicowaniem warunkéw rozwoju w domu rodzinnym
i spotecznym potozeniem rodzicéw. Nie znaleziono dotychczas wyczerpujacej odpo-
wiedzi na pytanie, jaka rol¢ odgrywa ona w przywrdceniu spoleczenstwu tych, ktérzy
zostali zepchnigci na jego margines. Czy uczniowie z defaworyzowanych $rodowisk
majg szanse na sukces edukacyjny, a w zwiagzku z tym, czy réwnie mozliwe jest dla
nich wyjscie ze swoistego determinizmu statusowego, czy ,,kopiowanie” pozycji spo-
tecznej rodzicéw? Ta kwestia zwigzana jest z bardziej ogdlnym pytaniem o role szko-
ty w procesach ruchliwosci spolecznej. Tadeusz Pilch (2000) pisze do$¢ optymistycz-
nie o tym, Ze ,,dzi§ bowiem nie urodzenie, a nawet w pewnym sensie nie posiadanie
decyduje o potozeniu spolecznym cztowieka. Dzisiaj prawda najbardziej powszechna
stala si¢ reguta: jakie wyksztalcenie, taki los” (s. 18).

Jak duza grupa ucznidéw jednak wylamuje sie z tego determinizmu? Jezeli zdol-
no$¢ do przezwycigzenia fatum spolecznego pochodzenia nazwiemy academic resi-
lience, to pojawia si¢ pytanie o indywidualne i srodowiskowe korelaty tej odpornosci.
Co sprawia, ze uczen wywodzacy si¢ z rodziny o niskim statusie spoleczno-ekono-
micznym ma ponadprzecigtne osiggniecia i trafia do renomowanej szkoly $redniej?
Kontynuowanie nauki w uznanej placéwce edukacyjnej (np. liceum o dobrej reno-
mie) otwiera mozliwo$ci kontynuowania edukacji na poziomie wyzszym i w konse-
kwencji zwigksza szanse na wysoka pozycje spoteczno-ekonomiczng w Zyciu doro-
stym. W ten sposéb poprzez edukacje realizuje si¢ ,,mobilno$¢ w gore”

Préba odpowiedzi na powyzsze pytania sa miedzy innymi badania z zakresu zja-
wiska resilience. Krzysztof Ostaszewski (2014, s. 74) podkresla, ze

w naukach spolecznych termin resilience jest swoista metaforg wielu proce-
sow, ktdre skladaja sie na fenomen prawidlowego funkcjonowania jednostki,
mimo obiektywnie niekorzystnych warunkéw do rozwoju i do zycia. Resilien-
ce jest wigc metaforg zmieniajacych sie w czasie proceséw rownowazenia lub
neutralizowania niekorzystnych warunkéw Zzycia poprzez zasoby wewnetrz-
ne i zewnetrzne dostepne cztowiekowi.
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Od kilku lat wzrasta zainteresowanie ta problematyka. Zwigzane jest ono z roz-
wijajacym si¢ nurtem psychologii pozytywnej i coraz czgéciej dotyczy codziennego
funkcjonowania. Coraz czgéciej tez rozpatrywane jest w kontekscie edukacyjnym.
Mimo ze korzeni teorii resilience upatruje si¢ w badaniach psychiatrii i psychologii
sprzed 70-80 lat, to w ciggu ostatnich dwoch lub trzech dekad ozywienie badawcze
w tym kierunku wzrosto i badania nad procesami resilience s3 uprawiane przez pra-
cownikdow socjalnych, socjologéw czy badaczy edukacji.

Anna Borucka pisze (2011), ze celem poszukiwan badawczych poswigconych fe-
nomenowi resilience jest ,znalezienie sposobu na aktywne wspieranie pozytywnego
psychospotecznego rozwoju dzieci i mlodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego
ryzyka® (s. 11). Wlasnie dlatego resilience jest okreslane jako fenomen pozytywnej
adaptacji. Krzysztof Ostaszewski (2008) uwaza, ze okreslenie ,,pozytywna adaptacja”
jest najblizsze merytorycznego sensu angielskiego terminu, gdyz wskazuje na pozy-
tywny proces, w ktérym jednostka uczestniczy, nie przesadzajac przy tym, komu lub
czemu przypisujemy najwiekszy udzial w tym procesie. Jednym z kryteriéw pozy-
tywnej adaptacji jest kryterium odnoszace si¢ do zadan rozwojowych. Konkretne
zadania stojg przed matym dzieckiem (np. opanowanie umiejetnosci komunikacji
potrzeb, nawigzanie relacji z rowie$nikami), a inne przed dzieckiem w wieku szkol-
nym (np. uzyskiwanie dobrych osiggnie¢ w nauce). Dlatego w sytuacjach trudnych,
doswiadczanych przed jednostke na kazdym etapie rozwoju, pomyslna realizacja za-
dan rozwojowych jest przykladem pozytywnej adaptacji.

Problematyka resilience w kontekscie edukacyjnym jest w niklym stopniu obecna
w pi$miennictwie rodzimym. Na szczeécie zaczynaja sie juz pojawia¢ polskie prace,
sytuujace si¢ w obrebie ,,pozytywnej” Wielkiej Czworki Edukacyjnej: academic re-
silience, academic buoyancy, adaptability czy engagement®. Nierozwigzanym proble-
mem jest brak wyczerpujacych danych o uczniach spetniajacych kryteria resilience
w kontekscie ich $ciezki edukacyjnej, co nawigzuje do potrzeby oddzialywan na rzecz
wyréwnywania szans edukacyjnych. W srodowisku polskich naukowcdw brakuje tez
jednomyslnosci co do terminologii. W polskich publikacjach wystepuje réznorod-
ne tlumaczenie terminu resilience: odporno$¢ psychiczna, odpornoé¢ na zranienie,
preznosé, sprezystosé, czy rezyliencja, co jest efektem osobistych preferencji badaw-
czych autoréw tych tlumaczen. W niniejszym artykule pozostaniemy przy uzywa-
niu oryginalnego, angielskiego terminu, podobnie jak Krzysztof Ostaszewski (2014)
w monografii po$wieconej zachowaniom ryzykownym mlodziezy w perspektywie
proceséw resilience.

CO OBEJMUJE KONCEPCJA RESILIENCE I JAK BADAC TEN KONSTRUKT?

Wiele dzieci wzrasta w mniej niz dobrych warunkach rodzinnych (np. zyjac
w ubdstwie, do$wiadczajac przemocy, konfliktéw rodzinnych, uzaleznienia czy cho-
roby cztonkéw rodziny). Takie okoliczno$ci mogg hamowacé ich rozwdj intelektu-
alny, spoleczny oraz emocjonalny, co w konsekwencji zakldca osiggniecie petnego
potencjatu w zyciu dorostym. Wedlug Rak i Pattersona (1996) niewielka cze$¢ dzie-
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ci z takich rodzin rozwija w pelni swoje mozliwoéci w dorostoéci. Jednak niektore
z nich dajg sobie rade w trudnej sytuacji i pomimo narazenia na powazne problemy
osiagaja sukces rozwojowy i spoteczny (Alvord, Grados, 2005; Brooks, 2006). Osoby,
ktérym to si¢ udaje, sg okreslane w literaturze jako resilient. Posiadaja one pewne
cechy, dzieki ktérym korzystaja z czynnikéw chroniacych, pomagajacym im prze-
zwyciezy¢ narazenie na czynniki ryzyka (Masten, Coatsworth, 1998; Rak, Patterson,
1996). W ciagu ostatnich kilku dekad w badaniach psychologicznych i pedagogicz-
nych duza uwage poswiecono statusowi takich dzieci w zakresie ich sukceséw szkol-
nych oraz zdrowia psychicznego i fizycznego (Masten, Coatsworth, 1998).

Wyniki wielu badan prospektywnych wskazujg konsekwentnie na atrybuty mto-
dego czlowieka jako Zrédta procesow resilience. Zaliczaja si¢ do nich cechy osobowo-
$ci (w tym zdolnosci i umiejetnosci), ale rowniez kompetencje poznawcze (zdolno$é
uczenia sie¢ i umiejetnos$¢ koncentracji uwagi) czy wytworzone w okresie wczesnego
dziecinstwa struktury poznawczo-afektywne (okreslane jako wewnetrzne modele
operacyjne), ktore odpowiadajg za stosunek dziecka do siebie i §wiata), czy wreszcie
procesy motywacyjne i duchowe (wiara w siebie, umiejetno$¢ planowania, poczucie
koherencji). Kilkanascie takich atrybutéw mozna sprowadzi¢ do kilku obszaréw: (i)
kompetencje poznawcze, (ii) cechy temperamentu, (iii) kompetencje emocjonalne,
(iv) umiejetnosci spoteczne, (v) procesy motywacyjne, (vi) stan zdrowia (por. Osta-
szewski, 2014).

Nina Oginska-Bulik oraz Zygfryd Juczynski (2008) wskazuja, ze konstrukt resi-
lience obejmuje nie tylko zbior wlasciwosci osobowosciowych, ale takze zespdt kom-
petencji, ktore stuza radzeniu sobie z problemami, w tym przede wszystkim radzeniu
sobie ze stresem, oraz umiejetno$ciom tworzenia i utrzymywania satysfakcjonuja-
cych wiezi spotecznych.

CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA - MECHANIZM FENOMENU
RESILIENCE

Charakteryzowanie resilience jako interaktywnego procesu wymaga spetnienia
dwoch podstawowych warunkéw. Po pierwsze, obecnosci podwyzszonego poziomu
ryzyka w zyciu jednostki, ktdre moze by¢ zagrozeniem dla jej prawidlowego rozwo-
ju, a po drugie jednoczesnego dobrego funkcjonowania tej jednostki (por. Masten
2007; Rutter 2000). Jak juz wspomniano, badacze zajmujacy sie¢ resilience interesuja
sie czynnikami i mechanizmami chronigcymi, ktdre sprzyjaja pozytywnej adaptacji
i dobremu funkcjonowaniu jednostki, mimo negatywnych doswiadczen w jej Zyciu
(Luthar, Ciccchetti, 2000; Werner, 1994).

Czynniki chronigce

W literaturze (np. Ostaszewski, 2006) wyrdznia sie trzy obszary czynnikéw
chronigcych. Pierwszy z nich to cechy indywidualne jednostki, takie jak wysoka
samoocena, poczucie skutecznosci czy dobre funkcjonowanie intelektualne. Kolej-
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ny zestaw stanowig czynniki rodzinne, do ktérych zalicza si¢ spéjnoé¢ rodziny czy
status spoleczno-ekonomiczny (SES). Wreszcie trzecia grupa obejmuje czynniki ze-
wnetrzne, takie jak: bezpieczne sasiedztwo, przynaleznos$¢ do organizacji o charakte-
rze prospolecznym, posiadanie mentora czy uczeszczanie do dobrej szkoly. Ta ostat-
nia grupa czynnikéw nie byla zbyt czesto badana, ale istniejg badania pokazujace,
ze te czynniki majg znaczenie. Dla przykladu Tamma Leventhal i Jeanne Brooks-
Gunn (2000) dokonaly metaanalizy badan nad wptywem korzystnego sgsiedztwa
na gotowo$¢ szkolng i wyniki w nauce. Wyniki tej metaanalizy ukazaly pozytywny
wplyw tych zmiennych na gotowos¢ szkolng dzieci i ich osiagniecia w nauce, szcze-
gblnie w grupie chtopcow.

Nieco inny zestaw czynnikéw chronigcych opracowala Ann Masten (2007).
Na podstawie wcze$niejszego (Garmezy, 1985, za: Masten, 2007) i wlasnego przegla-
du badan stworzyta ona liste korelatéw pozytywnej adaptacji. Wyodrebnila cztery
gléwne kategorie czynnikéw chronigcych i zasobéw. Naleza do nich: cechy indy-
widualne, cechy rodziny, cechy spofecznosci lokalnej oraz cechy spoteczne i zwig-
zane z kulturg. Ann Masten (2001) jest zdania, ze procesy i mechanizmy resilience
wywodzg sie z ,,codziennej magii’, s3 powszechne i nie sg niczym nadzwyczajnym.
Badaczka sugeruje, ze u podfoza dziatania czynnikéw chronigcych lezg uniwersalne
procesy i mechanizmy, ktére sa wlasciwe ludzkiemu rozwojowi w ogdle i nie dotycza
tylko grup wysokiego ryzyka.

Czynniki ryzyka

W badaniach pos$wigconych zjawisku resilience uwzgledniano rézne grupy czyn-
nikéw ryzyka, ktore sg istotnymi predyktorami albo korelatami negatywnych zacho-
wan lub zaburzen zdrowia psychicznego (Masten, 1994; Ostaszewski, 2008; Rutter,
2000). Pierwszg grupe stanowig czynniki rodzinne, takie jak na przyktad zaburzenia
psychiczne rodzicéw (depresja, schizofrenia), rozwod, wrogi klimat w rodzinie, brak
umiejetnoéci wychowawczych, niski SES rodziny. Dzieci zdrowe s narazone na za-
grozenia rozwojowe z powodu ubdstwa, poziomu wyksztatcenia rodzicéw oraz kon-
fliktéw rodzinnych. Kolejny zestaw to czynniki indywidualne, zwigzane z genetyczna
i biologiczng podatnoscia: trudny temperament, niski poziom inteligencji. Ostatnia
grupa s3 czynniki srodowiskowe, takie jak wysoki poziom bezrobocia i przestepczo-
$ci w miejscu zamieszkania, niski poziom edukacji w placéwce, do ktoérej uczeszcza
dziecko (Brooks, 2006; Masten, 2011).

W literaturze (Greenberg, 2006) wskazuje si¢ na to, ze dzialanie jednego lub
dwoch czynnikéw ryzyka ma niewielki wplyw negatywny na funkcjonowanie jed-
nostki. Dopiero wplyw przez dluzszy czas jednoczesnie trzech lub wiecej czynnikéw
ryzyka moze by¢ przyczyna zaburzen zachowania lub zdrowia. Dlatego O'Dougherty
Wright i Masten (2005) podkreslaja, ze w celu precyzyjnego przewidywania i rozu-
mienia indywidualnych $ciezek rozwoju istotne jest uwzglednianie w badaniach ku-
mulatywnego charakteru czynnikéw ryzyka. Wyniki badan pokazuja, ze kumulacja
czynnikéw ryzyka w jednym momencie czasu jest zwigzana z negatywnymi zacho-
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waniami, takimi jak uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, ale réwniez
niskie osiggniecia szkolne oraz przerwanie szkoty (Brooks, 2006; Resnick, 2000).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, Ze w badaniach nad resilience zaréwno czyn-
niki chronigce, jak i czynniki ryzyka maja podobny status. To, na co wskazuja Bo-
rucka i Ostaszewski (2008), to interaktywny charakter fenomenu resilience, na ktéry
sklada sie zaréwno ekspozycja na wiele zagrozen (czynnikéw ryzyka), jak i dziatanie
réznych sit pozytywnych (czynnikéw i mechanizméw chroniacych). Wynik tych in-
terakgji nie jest jednak z gory przesadzony. Zalezy on od splotu i sily wielu czynni-
kéw w danej sytuacji. Natomiast z poznawczego punktu widzenia interakcja tych
dwoch ,,przeciwnych obozéw” pozwala nam lepiej rozumiec charakter tego zjawiska.
Resilience nie jest procesem, ktory ujawnia si¢ w kazdej sytuacji (Fergus, Zimmer-
man, 2005). Jest okre§lona poprzez zagrozenia, kontekst sytuacyjny oraz wlasnie
efekt interakcji miedzy czynnikami ryzyka a czynnikami chronigcymi, lub zwiazana
jest z procesem przezwyciezania trudnosci (Luthar, Cicchetti, 2000).

NURTY BADAWCZE RESILIENCE

W badaniach nad fenomenem resilience wyréznia sie cztery nurty, z ktérych kaz-
dy wnidst uzyteczng wiedze na temat pozytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka (Masten, 2007). W tym artykule skupimy si¢ na identyfiko-
waniu czynnikéw ryzyka oraz odkrywaniu proceséw resilience, ktére maja zastoso-
wanie do rzeczywistoéci edukacyjne;.

Pierwszy nurt badawczy dotyczy przede wszystkim identyfikowania czynnikéw
chronigcych. Koncentruje si¢ on na poszukiwaniu czynnikéw, ktére skutecznie
zmniejszajg badz neutralizujg dzialanie czynnikéw ryzyka. Emmy Werner (1994)
na podstawie badan przeprowadzonych w latach 50. na wyspie Kaui, ktérymi objeta
dzieci od chwili narodzin do 32. roku zycia, wyodrebnita czynniki chronigce, sprzy-
jajace pozytywnej adaptacji tych dzieci, mimo ekspozycji na znaczace czynniki ry-
zyka (powiklfania okoloporodowe, konflikty w rodzinie, choroby psychiczne, niskie
wyksztalcenie rodzicow). Werner zaliczyla do nich pozytywne cechy temperamentu,
zdolno$ci, rozsadny plan edukacyjny i zawodowy oraz styl opieki rodzicielskiej. Po-
nadto czynnikiem chronigcym okazalo si¢ wzmacnianie samooceny dzieci réwniez
poprzez kontakt ze wspierajacym dorostymi (innymi niz rodzice), ktérzy pomagali
dzieciom rozwing¢ wiare we wlasne sily i mozliwosci.

Drugi nurt badan, odkrywanie procesow resilience, jest poswigcony wyjasnianiu
mechanizméw dziatania czynnikéw chroniacych w przezwyciezaniu przeciwnosci.
Szczegolnie wazna w obszarze edukacyjnym okazuje si¢ strategia wzmacniania po-
czucia skutecznoéci i samooceny u uczniéw. Do kluczowych czynnikéw chroniacych
nalezy przekonanie o wlasnej skutecznosci, ktére moze ulega¢ zmianom w zalezno-
$ci od sytuacji i nowych do$wiadczen (rozpoczecie nauki w szkole, nawigzywanie
kontaktéw z réwiesnikami, wykonywanie regularnych zadan na lekgji czy systema-
tyczno$¢ w odrabianiu prac domowych) (Rutter, 2000).
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W procesach zwigzanych ze zjawiskiem resilience mozemy wyrdzni¢ rézne mode-
le interakcji miedzy czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi (Borucka, Osta-
szewski, 2008). Najbardziej powszechne sg trzy modele, ktore po raz pierwszy byty
opisane i testowane w badaniach Garmezy, Masten i Tellegen (1984). Wyrdznione
trzy modele to: model réwnowazenia ryzyka (compensatory model), redukowania ry-
zyka (immunity or protective model) oraz uodparniania na ryzyko (challenge model).

W modelu réwnowazenia ryzyka zatozono, ze czynniki chronigce, oddziatuja-
ce na zachowanie, réwnowaza wplyw czynnikéw ryzyka. Dobrym przykladem jest
dziecko, ktére wychowuje si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej (stale dziatajacy czynnik
ryzyka) i przejawia zachowania problemowe. Wlasciwa opieka pedagogiczna w pla-
cowce o$wiatowej (czynnik chronigcy) moze pomdc skompensowaé wplywy nega-
tywne $rodowiska rodzinnego.

W modelu redukowania ryzyka zaklada sie, ze czynniki chronigce wchodza
w interakcje z czynnikami ryzyka i redukuja ich wptyw na zachowanie. Czynniki
chronigce w tym modelu aktywizuja si¢ pod wplywem zagrozenia. Takim ,,zaktywi-
zowanym’ czynnikiem chronigcym moze by¢ na przyklad wsparcie rodzicéw, ktory
dostrzegaja, ze ich dziecko podlega negatywnym wplywom réwiesnikéow (czynnik
ryzyka) i zaczyna interesowac si¢ paleniem papieroséw (zachowanie). Innymi stowy,
bliskie relacje rodzinne, opierajace sie na wsparciu w sytuacjach trudnych stanowia
odpowiedz rodziny na negatywne wplywy ze strony réwiesnikow.

W trzecim modelu, okreslonym jako model uodparniania na ryzyko, zalozono,
ze umiarkowany poziom ryzyka moze przygotowywa¢ jednostke do nowych czy
trudnych sytuacji, a nawet uodparniac ja na nie. Model opiera si¢ na zalozeniu, ze za-
réwno zbyt maly, jak i zbyt duzy poziom ryzyka jest niekorzystny dla prawidlowego
rozwoju. Doskonalg ilustracja tego modelu moga by¢ wymagania rodzicéw w zakre-
sie sukcesow szkolnych swoich dzieci. Umiarkowany poziom oczekiwan rodzicow
wobec nauki szkolnej dziecka moze stwarza¢ mozliwo$¢ do ¢wiczenia funkcjono-
wania w sytuacjach trudnych, co w przyszlosci ulatwi podejmowanie coraz bardziej
ztozonych zadan edukacyjnych. Natomiast zbyt wysoki poziom wymagan moze dez-
organizowa¢ dziatania szkolne dziecka, zwigkszajac jego frustracje i nieche¢ do na-
uki. Podobnie zbyt niski poziom oczekiwan rodzicéw moze by¢ czynnikiem ryzyka,
gdyz w takiej sytuacji dziecko nie bedzie stymulowane do systematycznego wysitku
i uczenia si¢ rozwigzywania problemow.

Podsumowujac ztozone mechanizmy interakcyjne miedzy czynnikami chronig-
cymi i czynnikami ryzyka, warto zauwazy¢, Ze rozwijajacy sie od kilkunastu lat nurt
badan nad teorig resilience wskazuje na celowo$¢ odroéznienia czynnikéw ryzyka
od ochronnych i faworyzowanie tych drugich (Mazur, Tabak, 2008). Polozenie na-
cisku na czynniki wzmacniajace zdrowie i na rozwdj indywidualnych zasobdéw jest
obecnie podstawa dziatan profilaktycznych (Ostaszewski, 2005). Dlatego tez resilien-
ce jest coraz czesciej okreslana jako pozytywny mechanizm adaptaciji.

OD RESILIENCE DO ACADEMIC RESILIENCE
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Resilience, jako metafora dobrych efektéw osigganych w trudnych warunkach,
jest rowniez bardzo atrakcyjna dla badaczy edukacji. W pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej, a takze profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mlodziezg, kluczowe
okazujg sie dzialania majace na celu rozwijanie pozytywnych zasob6éw uczniéw i ich
rodzin. Dzieki temu mlodzi ludzie staja sie bardziej odporni na dziatanie czynnikéw
ryzyka, a w konsekwencji lepiej przygotowani do funkcjonowania w $wiecie realnych
zagrozen (Borucka, Ostaszewski, 2008).

W kontekscie edukacyjnym resilience jest definiowana jako ,zwigkszone praw-
dopodobienstwo sukcesu w szkole oraz innych osiagnie¢ w zyciu, mimo do$wiad-
czania przeciwnos$ci spowodowanych przez wrodzone cechy jednostki, jej warunki
zyciowe oraz do$wiadczenia” (Wang, Haertal, Walberg, 1994, s. 46). Uczniowie resi-
lient ,,utrzymuja wysoki poziom motywacji osiagnie¢ wynikéw, pomimo obecnosci
stresujacych warunkéw i wydarzen w trakcie nauki szkolnej, ktore moga zwiekszaé
ryzyko uzyskiwania niskich rezultatéw, czy moga skutkowa¢ porzuceniem nauki”
(Alva, 1991, s. 19).

Uczniowie z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym (SES) zyja i ucza
sie w innym $rodowisku w poréwnaniu z ich bardziej uprzywilejowanymi spolecznie
i ekonomicznie réwiesnikami, ktérzy wywodza si¢ z rodzin o wysokim SES. To im-
plikuje ich do$¢ specyficzne potrzeby edukacyjne. Chociaz w literaturze jest dobrze
udokumentowane, ze uczniowie z rodzin o niskim SES majg tendencj¢ do uzyski-
wania gorszych wynikéw w nauce, w wielu badaniach wykazano, ze istnieje grupa
uczniéw, ktérzy maja dobre osiagniecia szkolne pomimo swej trudnej sytuacji ro-
dzinnej (Borman, Overman, 2004; Martin, Marsh, 2006; OECD, 2013; Silas Casillas,
2008). Uczniowie ci s3 réwniez charakteryzowani jako resilient.

Kluczowe pojecia zwigzane z procesami resilience moga wigc by¢ aplikowalne
do rzeczywistosci edukacyjnej. Skoro ustalono (Garmezy, 1991; Greenberg, 2006; Ma-
sten 2007; Oginska-Bulik, Juczynski, 2011; Rutter 2000), ze procesy resilience sg nie-
rozlacznie zwigzane z wystgpieniem przeciwnosci losu (ktére stanowia zagrozenie
dla prawidiowego psychofizycznego rozwoju jednostki) oraz jednoczesnie zwigzane
s3 z dobrym funkcjonowaniem (pokonanie tych przeciwnosci losu i pozytywna ada-
ptacja), to takie zalozenie o dwdch wspotwystepujacych czynnikach pozwala jedno-
znacznie wskaza¢ przyklady w toku $ciezki edukacyjnej jednostki. Nalezy przy tym
zaznaczyé, ze ze wzgledu na istote proceséw resilience przy okreslaniu przeciwnosci
wazne jest odréznienie negatywnych zdarzen, ktére moga by¢ juz oznaka nieprzysto-
sowania spolecznego (np. uzywanie substancji psychoaktywnych), od tych, ktére wy-
stepuja niezaleznie i nie podlegaja kontroli jednostki (np. choroba psychiczna w ro-
dzinie). Luthar i Zigler (1991) postuluja, Ze w kontekscie proceséw resilience powinny
by¢ brane pod uwage tylko te zdarzenia, ktére majg charakter losowy.

W wielu badaniach dookreslono termin resilience, zawezajac go do proceséw
zwigzanych z funkcjonowaniem w rzeczywistosci szkolnej i uzyskiwaniu dobrych
wynikéw w nauce (osiagniecia szkolne). Takie academic resilience, czyli resilience
w obszarze edukacyjnym, odnosi sie do proceséw, ktére umozliwiaja osiaganie do-
brych wynikéw w nauce oraz kontynuowanie nauki w prestizowej szkole, pomimo
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doswiadczania trudnosci wynikajacych z bycia czlonkiem rodziny o niskim statu-
sie spoleczno-ekonomicznym. Niski SES ucznia, a $cislej ujmujac status spoleczno
ekonomiczny rodziny ucznia, jest tutaj czynnikiem ryzyka, ktéry moze mie¢ wpltyw
na osiagniecia szkolne i $ciezke edukacyjna. Stad ciekawe poznawczo moze si¢ oka-
za¢ uchwycenie takich czynnikéw, ktére redukuja negatywny wplyw niskiego SES
rodziny ucznia (Marks, 2014; OECD, 2011).

PRZYKLADY BADAN W ZAKRESIE ACADEMIC RESILIENCE

Dotychczas zasadniczym przedmiotem badan nad academic resilience w dziedzi-
nie edukacji byly warunki nauki w szkole, w klasie, relacje w grupie réwiesniczej,
kontekst rodzinny i wspdlnotowy, czyli ogét sytuacji wystepujacych w szkole, rodzi-
nie i §rodowisku, ktére chronig dzieci przed niepowodzeniami szkolnymi. Nalezy
podkresli¢, ze resilience w obszarze edukacji jest zjawiskiem ztozonym, a wystgpienie
tych proceséw jest uwarunkowane pojawieniem sie wielu czynnikéw chronigcych,
ktére wzajemnie si¢ uzupelniaja.

Przeprowadzono stosunkowo niewiele badan koncentrujacych sie przede wszyst-
kim na fenomenie academic resilience. Projekty te obejmowaly badania specyficz-
nych préb, np. grup etnicznych bedacych w mniejszosci, czy uczniéw, ktorzy osiagaja
skrajnie niskie rezultaty w nauce (np. Alva, 1991; Finn, Rock, 1997). Badane grupy et-
niczne charakteryzowaly sie tym, ze znajdowaly si¢ w niekorzystnych warunkach, np.
w sytuacji ubostwa (Overstreet, Braun, 1999), czy doswiadczania przemocy gangéw
(Catterall, 1998). Badania nad academic resilience w grupie uczniéw o trwalych ni-
skich osiggnieciach szkolnych (Finn, Rock, 1997) dotycza takze interakeji niepowo-
dzen szkolnych z innymi zmiennymi, takimi jak etniczno$¢ (Gonzalez, Padilla, 1997).
Jeszcze inne badania dotykajg kwestii resilience w srodowisku szkolnym w grupie
uczniéw z trudnos$ciami w uczeniu si¢ (Margalit, 2004; Meltzer, 2004; Miller, 2002).
Z przedstawionych powyzej przyktadéw studiéw empirycznych nad zjawiskiem resi-
lience w srodowisku edukacyjnym wynika, iz dotychczasowe studia obejmujg stosun-
kowo niewielka liczbe 0sob, ktdre doswiadczajg dosé skrajnych probleméw. Jednakze
academic resilience moze by¢ istotnym fenomenem dla wszystkich uczestniczacych
w edukacji. W wieloletnim procesie nauki szkolnej kazdemu uczniowi mogg zda-
rzy¢ sie do§wiadczenia niskiej wydajnosci, stabych wynikéw, przeciwnosci czy okazji
do konfrontacji z problemami typowymi dla danego okresu rozwojowego.

PRZYKLADY ODDZIALYWAN
Strategie na poziomie systemowym

Przeciwdziatanie najwazniejszym aspektom nieréwnosci spolecznych w edukacji
stoi przed wyzwaniem kazdego systemu edukacyjnego. Wiedza na temat proceséw
resilience pomaga zrozumie¢ zakres oddziatywania nieréwnosci edukacyjnych zwia-
zanych ze statusowa determinacja osiggnie¢ szkolnych. Autorzy raportu PISA 2009
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Results: Overcoming Social Background - Equity in Learning Opportunities and Out-
comes (OECD, 2010) zaznaczaja, ze cho¢ stabe wyniki w szkole nie wynikajg automa-
tycznie z niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, to status uczniow wydaje
sie mie¢ silny wplyw na ich wyniki w nauce. W tych analizach ustalono, ze wigkszo$§¢
uczniéw o niskich rezultatach w testach osiagnie¢ PISA pochodzi z defaworyzowa-
nych spoteczno-gospodarczo $rodowisk. Jednak niektérzy ich réwiesnicy o podob-
nym pochodzeniem ,,przodujg w wynikach testu PISA”, wykazujac, ze jest mozliwe
przetamywanie barier spoteczno-ekonomicznych w obszarze osiagniec.

OECD (2010) podaje statystyki obecnosci ,takich przypadkéw” w systemach
edukacyjnych. Tak scharakteryzowani uczniowie resilient pochodzg z dolnego kwar-
tyla podziatu ze wzgledu na ich SES, jednocze$nie plasujac si¢ w pierwszym kwartylu
w zakresie osiggnie¢ wérdd ucznidéw ze wszystkich krajéow o podobnym rozkladzie
statusu socjoekonomicznego. Raport podaje, ze w 2009 r. w Finlandii, Japonii, Turcji,
Kanadzie, Portugalii i Singapurze od 39 do 48% ucznidw z niskim SES posiadato bar-
dzo wysokie osiagniecia. W Korei i Chinach odpowiednio 50% i 56% w niekorzyst-
nej sytuacji spoteczno-ekonomicznej mozna uzna¢ za resilient. Najwiekszy odsetek
ucznidw typu resilient wystepuje w Hongkongu (72%) i w Szanghaju (76%).

Jako ze systemy edukacyjne generuja i reprodukuja spoteczne nieréwnosci, owo-
cuje to silnym zréznicowaniem w zakresie osiagnie¢ ucznidw, ich uczestnictwa
w edukacji czy dostepu do réznorodnych form ksztatcenia (np. Baker, LeTendre,
2005; Shavit, Blossfeld, 1993). OECD (2010) argumentuje, ze polityka edukacyjna
w zakresie nieréwnosci edukacyjnych moze przybieraé rézne oblicza, tak by skutecz-
nie angazowa¢ rézne aspekty zwigzku miedzy nauczaniem i nieréwno$ciami spo-
tecznymi. Niektdre z nich na przyklad moga odnosi¢ sie do regulacji przyje¢ uczniow
do szkoty w zaleznosci od sytuacji spoleczno-ekonomicznej. Inne moga obejmowac
rozwoj funkcji poznawczych i innych waznych umiejetnosci uczniéw z rodzin beda-
cych w niekorzystnej sytuacji, poprzez specjalnie zaprojektowane strategie pracy nad
ich osiggnieciami. Wazne, wedlug OECD, by takie dziatania nie byly ze szkoda dla
uczniéw z rodzin o wysokim SES.

OECD (2010) proponuje interwencje w odpowiedzi na niskie osiggniecia w na-
uce niezaleznie od pochodzenia uczniéw. Mogg to by¢ dziatania ogélne wobec szkot
cechujacych sie niskimi wynikami nauczania lub wobec grupy uczniéw o niskich
wynikach w danej szkole. Uniwersalne dziatania z zakresu oddzialtywan systemo-
wych moga opiera¢ sie na podnoszeniu standardéw efektywnosci nauczania wobec
wszystkich uczniéw. Interwencje takie moga obejmowac¢ zmiany tresci i tempa na-
uczania, poprawe technik nauczania, zwigkszenia godzin nauki w szkole, zmiane
wieku rozpoczecia obowigzkowej edukacji czy zwigkszenie ilosci zajec jezykowych.

Rekomendowane sg réwniez interwencje kierowane do ucznidéw z niskim SES
poprzez specjalne programy nauczania, dodatkowe zajecia i wsparcie dydaktyczne
lub zaangazowanie dodatkowych zasobéw materialnych dla tych uczniéw. Dzialania
systemowe wobec ucznidéw z biednych rodzin mogg by¢ nie tylko zwigzane z podnie-
sieniem osiagnie¢ szkolnych podczas nauki w szkole, ale réwniez moga by¢ ukierun-
kowane na wsparcie ekonomiczne w celu zapewnienia tym uczniom dodatkowych
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zasobow i poprawy ich warunkéw domowych. Ponadto OECD (2010) proponuje
polityke wlaczenia marginalizowanych uczniéw do szkét i klas ogélnodostepnych.

Problem dotyczacy tego, ze niezaleznie od innych czynnikéw dzieci i mlodziez
z rodzin najbardziej uposledzonych ekonomicznie, konsekwentnie osiggaja mini-
malne postepy w nauce, zostal zauwazony réwniez przez ekspertéw z British Edu-
cational Research Association (Ainscow i in., 2010). Przywolujg oni wiele strategii
przeciwdzialania takim sytuacjom. Te propozycje obejmuja uniwersalne interwencje
skierowane do wszystkich szkol, interwencje skierowane do szkét znajdujacych sie
na ubogich obszarach, interwencje ukierunkowane na uczniéw o niskich osiagnie-
ciach oraz strukturalne interwencje skierowane na ulepszenie systemu edukacyjnego.
Ponadto eksperci przedstawiajg rozwigzania zwigzane z pozaszkolnymi czynnikami,
kierowane do lokalnego $rodowiska ucznia oraz jego rodziny. Wyniki badan British
Educational Research Association wskazuja, ze starannie zaprojektowane programy
podnoszenia poziomu nauczania, oparte na badaniach naukowych, moga pomoéc
szkofom w zmniejszeniu réznic w poziomie osiggnie¢ szkolnych bardziej i mniej
uprzywilejowanych spoleczno-ekonomicznie uczniéw. Wspélpraca miedzy szko-
tami jest potencjalnie potezna strategia zwalczania nieréwnosci szkolnych. Istnieje
rosngca $wiadomo$¢ tego, jaka role moze odgrywaé szkota w rozwigzywaniu pro-
blemdw, ktdre uniemozliwiaja jej efektywne funkcjonowania i skuteczne nauczanie.

Podsumowujac, chcieliby$my zaznaczy¢, ze te wszystkie oddzialtywania maja
sens wtedy, gdy rzeczywiscie sa aplikowane do rzeczywisto$ci szkolnej, a nie sg tyl-
ko hastami odwotujacymi si¢ do gérnolotnych idei. Mimo ograniczen systemowych,
politycznych i spotecznych oraz braku skutecznych interwencji, ktére moglyby
calkowicie wyeliminowa¢ stronniczos¢ statusowa w edukacji, dobrym kierunkiem
do dalszych dziatan moze si¢ okaza¢ skupienie sie na zjawisku academic resilience,
ktore jest zwigzane z funkcjonowaniem jednostek.

Strategie na poziomie indywidualnym

Ksztaltowanie wéréd uczniéw umiejetnosci zwigzanych z academic resilience
wydaje sie bardzo istotnym elementem praktyki i profilaktyki szkolnej. Wyrézniona
na potrzeby proceséw edukacyjnych academic resilience odnosi sie¢ do mechanizméw
funkcjonowania, ktére umozliwiaja osiaganie dobrych wynikéw w nauce, pomimo
doswiadczania trudnosci wynikajacych z bycia cztonkiem rodziny o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym. Niski SES rodziny ucznia (operacjonalizowany najcze-
$ciej przez niskie wyksztalcenie rodzicéw) jest permanentnym czynnikiem ryzyka,
ktéry moze mie¢ wplyw na osiggniecia szkolne. Wiedza na temat proceséw resilience
przetozona na dzialania kompensacyjne moze wspomagaé funkcjonowanie dzieci
z rodzin obcigzonych niskim statusem w procesie edukacji.

Poznanie czynnikéw i mechanizméw chronigcych daje podstawe opracowania
strategii skutecznej pomocy, mimo Ze niektdrzy badacze twierdza, Ze procesy i me-
chanizmy resilience s3 czym$ naturalnym i powszechnym. Uzywajac sformutowa-
nia Ann Masten (2011), mogliby$émy powiedzie¢, ze ta ,,codzienna magia jest warta
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odkrycia i zglebienia”. Resilience nie jest remedium na trudne, niesprawiedliwe wa-
runki rozwoju jednostki. W budowaniu resilience u mtodych ludzi nie tylko nalezy
koncentrowac si¢ na wzmacnianiu ich potencjatu osobowego. Natomiast szczeg6lnie
w kontekscie srodowiska edukacyjnego wydaje sie bardzo potrzebne zidentyfikowa-
nie tych mechanizméw i czynnikéw, ktére odpowiadajg za sukces szkolny ucznia,
w przypadku gdy doswiadcza on réznych trudnosci wynikajacych z bycia cztonkiem
rodziny o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym.

Niezwykle istotne wydaje si¢ wiec rozwijanie tych wlasciwosci wsréd ucznidw.
Oddzialywania te powinny sie skupi¢ na trzech aspektach psychicznego funkcjo-
nowania: poznawczego (praca nad spostrzeganiem rzeczywistosci jako wyzwania),
emocjonalnego (rozwoj umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami) i beha-
wioralnego (zachecanie do eksperymentowania z zachowaniami spetniajacymi trud-
nos¢). Oddzialywania te wedtug Agnieszki Turkiewicz-Maligrandy (2014) bylyby
promocja zaréwno fizycznego, jak i psychicznego zdrowia. Problematyka resilience
moze pomoc w eliminowaniu zagrozen - zalicza sie do tego dzialania zwigzane z tzw.
profilaktyka pozytywna. W tym przypadku akcent polozony jest przede wszystkim
na wzmacnianie zasobow jednostki i potencjatéw w jej otoczeniu.

W Polsce coraz czesciej realizuje sie programy, ktére faczg rozwdj emocjonalny
i spoteczny z dziataniami zmierzajacymi do poprawy osiagnie¢ szkolnych. Jednym
z bardziej trafnych pomystéw w zakresie profilaktyki jest poszukiwanie zestawu
umiejetnosci, ktory bedzie taczyt dobre przystosowanie w szkole i rozwijanie umie-
jetnoséci zyciowych. Przykladem takim jest podejscie SEL (Social Emotional Lear-
ning), okreslane jako spoleczno-emocjonalne uczenie si¢’. Koncepcja ta jest oparta
na adekwatnych do etapu rozwojowego dziataniach, ktére maja na celu rozwijanie
gléwnych pieciu kluczowych kompetencji, uznanych za wazne dla osiagnie¢ szkol-
nych, rozwoju spolecznego i emocjonalnego. Zalicza si¢ do nich radzenie sobie
z emocjami, dostrzeganie perspektywy innych ludzi, podejmowanie odpowiedzial-
nych decyzji, stawianie sobie pozytywnych celéw oraz radzenie sobie w kontaktach
interpersonalnych.

Teoria i praktyka zwiazana z resilience zapewniajg uzyteczne ramy dla interwencji
zapobiegajacych negatywnym skutkom doswiadczania trudnych sytuacji w mtodo-
$ci oraz promujg pozytywny rozwoj mlodziezy (Brooks, 2006). W Polsce uznanymi
programami profilaktycznymi sa ,,Spdjrz inaczej” Andrzeja Kolodziejczyka, Ewy
Czemierowskiej i Tomasza Kolodziejczyka (2010) oraz szereg innych programéw
rekomendowanych do promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowan
problemowych*. Beth Doll i Mark Lyon (1998) uwazajg, ze szkoly moga wzmocnié¢
resilience uczniéw poprzez rozwdj ich kompetencji spotecznych, zwigkszenie wiezi
miedzy dzie¢mi i dorostymi, czy komunikowanie wysokich oczekiwan co do wyni-
kéw w nauce i spotecznego funkcjonowania uczniéw. Ponadto zwiekszanie szans
na angazowanie uczniow w dziatania na rzecz §rodowiska szkolnego i promowanie
resilience wéréd nauczycieli i pracownikéw szkoly oraz tworzenie partnerstwa z ro-
dzinami i lokalng spoteczno$cig moze pomédc we wzmacnianiu resilience u uczniéw,
ktorzy doswiadczaja trudnosci zyciowych.
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Poziomy indywidualnego, rodzinnego oraz spolecznego oddzialywania inter-
wencyjnego w zakresie budowania i wzmacniania resilience sa przedstawione w po-
nizszej tabeli. Wydaja si¢ one wazne réwniez w dyskusji nad uwarunkowaniami osia-
gniec szkolnych uczniow.

Tabela 1

Poziomy interwencji
Poziom indywidualny Poziom rodzinny Srodowisko spoleczne
diagnoza przed kryzysem podstawowa pomoc dla mlodziezy =~ wspierajacy rowiesnicy
umiejetnosci spoteczne styl przywigzania rodzic-dziecko pozytywne wplywy nauczycieli
wlasna skutecznosé cieplo rodzinne mozliwosci odnoszenia
umiejetnosci szkolne spojnosci rodziny sukcesow
zajecia dodatkowe opieka w ramach rodziny wyniki w nauce

Zrédlo: Zalkoski, Bullock, 2012.

W literaturze proponuje si¢ réznorodne strategie profilaktyczne w zakresie aca-
demic resilience. Aneta Skuza i Aneta Pier$cinska-Marszewska (2014) wyodrebnia-
ja trzy nurty dziatania w dziedzinie kluczowych dla profilaktyki w szkole obszaréw,
zwiazanych z budowaniem resilience wsréd uczniéw. Pierwszy z nich dotyczy wspo-
magania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami stanowigcymi zagrozenie dla jego
prawidfowego rozwoju. Drugi obejmuje ograniczanie i likwidacje czynnikéw ryzyka
zaburzajacych prawidlowy rozwdj. Trzeci natomiast obejmuje inicjowanie i wzmac-
nianie czynnikéw chroniacych, ktdre sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi. Autor-
ki dodaja, zZe oddzialywanie profilaktyczne nie powinno koncentrowa¢ si¢ jedynie
na zachowaniach uczniéw, ale réwnie wazne jest objecie interwencja profilaktyczng
zrédla czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych oraz stymulowanie rozwoju kom-
petencji psychospotecznych uczniéw pozwalajacych na konstruktywne zaspokajanie
wlasnych potrzeb. Podkreslaja, ze pozytywny klimat spoleczny szkoly jest jednym
z czynnikéw chronigcych — wzmacniajacych oddzialywania profilaktyczne w kon-
tekscie koncepcji resilience.

Malgorzata Michel (2014, s. 108) opracowala na podstawie wytycznych Amery-
kanskiego Towarzystwa Psychologicznego propozycje strategii budowania resilience
do wprowadzenia do szkolnych programéw profilaktycznych.

»10 sposobow na budowanie resilience” (ang. 10 ways to build resilience):

1. Utrzymywanie dobrych relacji z dorostymi cztonkami rodziny, z przyjaciéimi
i nauczycielami, ktorzy sg otwarci i z ktérymi mozna tworzy¢ wiez;

2. Unikanie patrzenia na sytuacje kryzysowe i stresowe jako na niemozliwe do roz-
wigzania;

3. Akceptowanie niekorzystnych okolicznosci jako okazji do zmiany oraz jako sy-
tuacji, ktére sg przejsciowe;

4. Stawianie sobie realnych celéw i dgzenie do nich;

5. Traktowanie przeciwnosci losu jako sytuacji zwrotnych i decydujacych w zyciu,
ktorych rozstrzygniecie zalezy od nas;

215
Marek Smulczyk

Resilience a edukacja. Rola fenomenu skutecznej adaptacji w osiggnieciach szkolnych



6. Traktowanie wlasnych do$wiadczen zmagania sie z losem jako nowych mozli-
wosci;

7. Rozwdj zaufania do siebie i swoich mozliwosci;

8. Posiadanie szerszej perspektywy czasowej i patrzenie na swoje sytuacje kryzyso-
we w szerszym kontekscie sytuacyjno-czasowym;

9. Posiadanie nadziei, szukanie dobrych stron w wydarzeniach oraz posiadanie
marzen;

10. Dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne, regularne ¢wiczenia, korzystanie z cza-
su wolnego oraz realizowanie swoich pasji.

Malgorzata Michel (2014) twierdzi, ze koncepcja resilience jest aplikowalna
do praktyki pedagogicznej — co oznacza, ze na podstawie programu 10 ways to build
resilience mozna konstruowac szkolne programy profilaktyczne dostosowane do po-
trzeb i oczekiwan uczniéw. Doniesienia z innych badan (za: Alva, 1991) sugeruja,
ze interwencje skierowane na budowanie resilience powinny by¢ zwigzane z ksztat-
towaniem poczucia skutecznoéci, kontroli, wzmacniania wytrwaloéci, umiejetnosci
planowania oraz redukcji leku.

Z kolei Henderson i Milstein (2003) prezentujg szesciostopniowa skale budowa-
nia resilience, ktéra kreslili kotem resilience (The Resilience Wheel). Proponuja, by
przeciwstawianie si¢ trudnosciom obejmowalo kolejno: rozwijanie wigzi emocjo-
nalnych, ustanawianie spdjnych granic oraz ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych
ucznidw, a takze zapewnienie im opieki i wsparcia, ustanawianie i komunikowanie
wysokich wymagan czy dostarczanie mozliwo$ci do zaangazowania si¢ w jaka$ pro-
spoteczng dziatalnos¢. Idea ta znajduje odzwierciedlenie w réznorodnych projektach
edukacyjnych. Jednym z nich jest TRUST, finansowany przez amerykanski Naro-
dowy Instytut Zdrowia. Projekt kfadzie nacisk przede wszystkim na relacje ucznia
z nauczycielem oraz rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych’. Z badan w ramach
projektu wynika, ze uczniowie pochodzacy z rodzin, w ktérych wystepuja problemy,
majacy pozytywna relacje z nauczycielami i szkola, s w stanie uzyskac lepsze stopnie
(Smulczyk, 2016).

Kroétko omoéwimy kilka mozliwych kierunkéw interwencji i wsparcia jako istot-
nych dla konkretnych aspektéw lezacych u podstaw resilience uczniow.

Poczucie wlasnej skuteczno$ci w obszarze uczenia si¢ jest znaczacym wskazni-
kiem resilience, a jego rozwdj moze wymaga¢ restrukturyzacji sposobu nauki, tak
aby zmaksymalizowa¢ szanse na sukces, na przyklad poprzez indywidualizacje za-
dan (Schunk, Miller, 2002). Kierowanie i wzmocnienie u uczniéw pozytywnych
przekonan o sobie i swoich zdolnosciach szkolnych (Bandura, 1997) oraz rozwijanie
umiejetnosci skutecznego wyznaczania celéw (Locke, Latham, 2002) moga prowa-
dzi¢ do sukceséw szkolnych, ktére stanowia podstawe do poprawy poczucia wlasnej
skutecznosci.

Oddziatywanie na zdolnoéci do samoregulacji uczniéw i umiejetnosci ustanawia-
nia celéw jest podstawg do wzmocnienia planowania i wytrwatosci, ktdre sa wedlug
Locke i Latham (2002) kluczowe dla wzmacniania academic resilience. Zachecanie
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uczniéw do ustanowienia efektywnych celéw oraz instruowanie ich, jak osiggaé
te cele, s3 waznymi sposobami zwigkszenia wytrwalosci, zwlaszcza gdy uczniowie
maja trudne zadania do wykonania lub gdy rozwiazania biezacych probleméw nie
jest natychmiastowe.

W literaturze zwigzanej ze wzmacnianiem zasobéw uczniowskich proponuje si¢
réwniez skupienie na rozwoju umiejetnosci samoregulacji u uczniéw (Zimmerman,
2002). Jest to wazny sposdb zwigkszania ich zdolnoéci do planowania, zarzadzania
procesem uczenia si¢ oraz pokonywania trudnosci pojawiajacych sie w codziennej
nauce. Moze obejmowa¢ miedzy innymi bardziej efektywne wykorzystanie czasu,
ustanawianie priorytetdw, przejrzysto$¢ w oczekiwaniach co do wykonywania zadan
oraz opracowanie strategii kontroli aktywnosci szkolnych.

Podstawowym czynnikiem zwigzanym z doswiadczaniem trudnych sytuacji jest
lek przed porazka (Covington, 1992; Martin, Marsh, 2003). Badania sugeruja, ze spo-
soby zmniejszania leku u uczniéw obejmuja: (i) promowanie przekonania, ze zwiek-
szony wysilek i bardziej skuteczne strategie zwiekszaja wyniki w nauce i nie zalezg
od braku zdolnosci (Covington, Omelich, 1979; Dweck, Wortman, 1982); (ii) wy-
kazanie, ze bledy dostarczajg informacji na temat sposobéw poprawy, co moze by¢
waznym skladnikiem dla przysztego sukcesu, i nie oznacza, ze dziatanie/uczenie jest
pozbawione wartosci (Covington, 1992); (iii) bagatelizowania wartosci konkurencji
przy jednoczesnym wspieraniu klimatu wspétpracy w klasie (Qin, Johnson, Johnson,
1995), oraz (iv) dazenie do przekuwania pogladéw uczniéw na sukces, tak, ze te suk-
cesy sg postrzegane bardziej w kategoriach osobistego postepu i poprawy niz w wy-
przedzaniu innych (Covington, 1992).

PODSUMOWANIE

W niniejszym artykule zarysowano koncepcje resilience, wyja$niajac etymologie
jej nazwy i przedstawiajac réwnoczeénie mechanizmy lezace u podstaw jej proce-
sow. Potrzeba zbadania konstruktu resilience dotyczacego funkcjonowania jednostki
w procesie edukacyjnym wydaje sie niezbedna, a zastosowanie go gwarantuje zwigk-
szenie oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych.

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na perspektywe zréznicowania indywidualnego w za-
kresie academic resilience. Kwestia ta dotyczy zakresu, w jakim uczniowie sg $wia-
domi swojej orientacji wobec poszczegdlnych wymiaréw zycia szkolnego. Prawdo-
podobnie nie wszyscy uczniowie sg w réwnym stopniu $wiadomi swojej academic
resilience lub nie majg mozliwosci uzyskania dostepu do czynnikéw chroniacych
(autorefleksyjna ocena dostepnych pozytywnych zasobow), ktére pozwalaja im na-
bra¢ przekonania, ze radzg sobie do$¢ dobrze z wyzwaniami i problemami szkol-
nymi. Tym bardziej rola nauczycieli, pedagogéw i wszystkich oséb towarzyszacych
uczniom w procesie edukacyjnym wydaje si¢ bardzo wazna.

Przedstawione powyzej strategie rozwoju lub budowania academic resilience
wérdd uczniow wbudowuja sie w misje edukacyjno-wychowawcza szkoty. Widzimy
wyrazny zwigzek ogélnych zalozen teorii resilience z jego odmiang, czyli academic
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resilience. Wedtug Sylvii Alva (1991) uczniowie resilient to tacy, ktorzy utrzymujg wy-
soki poziom motywacji osiagnie¢ i wynikéw, pomimo obecnoéci stresujacych zda-
rzen i warunkoéw, ktoére to zwiekszaja ryzyko uzyskania ztych wynikéw i ostatecznie
porzucenia nauki. Dlatego tak wazne wydaje si¢ tworzenie programéw i rozwiazan,
ktore beda wzmacnialy uczniowskie zasoby i ochronig uczniéw przed porazka edu-
kacyjng. Przedstawione powyzej przyklady oddzialtywan odpowiadaja na to zapo-
trzebowanie, ale nie wyczerpuja problemu.

Dla pedagogiki i praktyki psychologicznej badania w obszarze resilience pozwala-
ja okresli¢ specyficzne czynniki lezace u podstaw academic resilience. Dzieki wiedzy
na temat swoistych uwarunkowan stawania sie uczniem typu resilient mozna zapla-
nowa¢ bardziej ukierunkowang interwencje i wsparcie w celu zwiekszenia zdolno-
$ci uczniéw do radzenia sobie z niepowodzeniami, wyzwaniami oraz trudnosciami
w szkolnym $rodowisku.
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RESILIENCE AND EDUCATION. THE ROLE OF THE PHENOMENON OF
EFFECTIVE ADAPTATION IN SCHOOL ACHIEVEMENTS

ABSTRACT: In the educational context, resilience is recognized as an increased prob-
ability of school success, despite experiencing adversity caused by the individual
characteristics as well as living conditions or experiences. The article presents the
concept of resilience taking into account the etymology of the term, the mechanisms
underlying this phenomenon, trends of the research and its relationship to the school
functioning. They presented arguments that academic resilience can be an important
phenomenon for all students participating in the learning process.

KEYWORDS: resilience, academic resilience, school achievements, protective factors,
risk factors, socioeconomic status.
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i uczeniem sie. Academic buoyancy (sprezysto$¢ akademicka) to zdolnos¢ ucznia do skutecznego ra-
dzenia sobie ze szkolnymi niepowodzeniami i wyzwaniami, ktére sg typowe dla codziennego funk-
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