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ABSTRAKT: Celem badania byto sprawdzenie réznic i podobienstw w wartosciowa-
niu celéw zyciowych przez ojcow i dzieci. Zgodnie z motywacyjng teorig autodeter-
minacji dokonano podzialu aspiracji na cele zewnetrzne (np. finanse, wladza, stawa)
i wewnetrzne (np. afiliacja i cele prospoteczne). Uzyskane rezultaty wskazujg, ze mto-
dziez wyzej niz ojcowie ceni cele afiliacyjne. Badania pokazalo réwniez, ze w obu
grupach istnieja zwigzki celéw: prospotecznych, podkreslajacych wage bliskich relacji
i samoakceptacji.
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POTRZEBY I CELE W TEORII AUTODETERMINAC]I

Teoria autodeterminacji to wspdlczesne podejscie do dziatalnosci czlowieka.
Tworcy koncepcji ktadg nacisk na role proceséw motywacyjnych niezbednych do
optymalnego funkcjonowania jednostki. W ich tezach widoczny jest silny rys mysli
humanistycznej. Postrzegaja oni cztowieka jako proaktywny, posiadajacy potencjal
do samorozwoju organizm potrafigcy samodzielnie ksztaltowaé swoja rzeczywisto$¢.

Potrzeby to jedno z gtéwnych poje¢ wykorzystywanych w teorii autodeterminacji.
W tym ujeciu wyrdznia sie trzy gléwne, uniwersalne potrzeby, a zalicza si¢ do nich:
potrzebe autonomii, kompetencji i relacji z innymi (Deci i Ryan, 2000; Ryan i Deci,
2000). Wiasciwe ich zaspokojenie pozwala jednostce na osiagniecie satysfakcji w zy-
ciu. Jezeli zadowalajace zaspokojenie potrzeb nie jest mozliwe, pojawiaja si¢ negatyw-
ne stany emocjonalne, tendencja do izolacji i bierno$ci. Mozliwos¢ (versus brak) reali-
zowania potrzeb ma zwigzek z jakoscig zycia i odczuwanym przez ludzi dobrostanem
(Kasser i Ryan, 1993, 1996; Skarzynska, 2004; Véronneau, Koestner i Abela, 2005; Ryan,
Huta i Deci, 2008; Huta i Ryan, 2010; Lekes, Gingras, Philippe, Koestner i Fang, 2010).

Autorzy teorii uwazajg, ze potrzeby realizujg sie poprzez osigganie celéw zycio-
wych - zewnetrznych i wewnetrznych. Do tych pierwszych zalicza si¢ na przyktad:
sukces materialny, atrakcyjny wizerunek, stawe, czy wladze, a do drugich: satysfakcjo-
nujace relacje interpersonalne, aktywnos¢ prospoleczng i rozwdj osobisty. Motywacja
do kumulowania débr materialnych reprezentuje, w omawianej koncepcji, cele ze-
wnetrzne, a dgzenia zwigzane z aktywno$cia prospoteczng i samoakceptacja cele we-
wnetrzne (Ryan, Chirkov, Little, Sheldon, Timoshina i Deci, 1999; Deci i Ryan, 2008).

Badania pokazujg, ze nastawienie na pierwsza grupe celéw obniza mozliwos¢
osiggniecia satysfakcjonujacego poziomu trzech potrzeb ludzkich, jednakze pozwala
uzyska¢ efekt krotkotrwalej satysfakeji. Inaczej jest w przypadku dazen wewnetrznych
- osiaggniecie ich powiazane jest pozytywnie z jakoscia zycia. Jak wskazuja dowody em-
piryczne, cele zewnetrzne powigzane sg z wieloma negatywnymi zjawiskami: tenden-
cja do zachowan ryzykowanych, w tym uzaleznien (Williams, Cox, Hedberg i Deci,
2000), makiawelizmem (McHoskey, 1999), niechecig do zachowan ekologicznych
(Brown i Kasser, 2005), czy problemami zdrowotnymi (Deci i Vansteenkiste, 2004).
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Wartosciowanie celéw zyciowych réznicowane jest przez wiele zmiennych, w tym
wiek i pte¢ respondentéw. Otrzymywane rezultaty warto tez analizowad z perspek-
tywy uwarunkowan kulturowych. Czynniki cywilizacyjne odgrywaja bowiem role
w ocenie waznoéci roznych dazen, na co wskazuje wiele badan i analiz (zob. Bryce
i Olney, 1991; Grouzet et al., 2005).

Polskie badania wskazuja, ze najbardziej cenione przez Polakéw sg cele afiliacyjne,
natomiast najnizej wartosciowana jest dzialalno$¢ spoleczna i wywieranie wptywu na
rozne sfery zycia (Skarzynska, 2004; Wojtowicz, 2005).

Analizy uwzgledniajace wiek respondentéw pokazuja, Ze waga celow wewnatrz-
pochodnych, w odrdznieniu od celéw zewnetrznych, jest z nim pozytywnie skore-
lowana (Carver i Baird, 1998; Skarzynska, 2004). U schylku zycia wazniejsze staja
sie cele zwigzane z dbaloscig o zdrowie. Mlodzi ludzie, bardziej niz osoby starsze,
przywiazani sg do wartosci utylitarnych i duze znaczenie nadajg odniesieniu sukcesu
materialnego w swoim Zzyciu (Nurmi, Pulliainen i Salmela-Aro, 1992; Wenzel, 2004;
Boguszewski, 2010).

Na plany i dgzenia zZyciowe wplywa réwniez pte¢ 0séb badanych. Warto$ciowe dla
kobiet sg przede wszystkim cele afiliacyjne oraz aktywnos¢ nakierowana na dawanie
i ofiarno$¢. Mozliwos¢ realizacji tego rodzaju aspiracji wptywa pozytywnie na ich
zadowolenie z zycia (McAdams i Bryant, 1987). Natomiast cele zwigzane z wiladza,
dobrami materialnymi i samostanowieniem s3 wyzej cenione przez mezczyzn niz
kobiety (zob. Kasser i Ryan, 1993; Kasser, Ryan, Zax i Sameroff, 1995; Ryan et al., 1999).
Warto tez wspomnie¢, ze cele zwigzane z mito$cig s najistotniejsze dla respondentow,
niezaleznie od plci (Skarzynska, 2004; Wojtowicz, 2005).

$RODOWISKO RODZINNE A CELE ZYCIOWE
W TEORII AUTODETERMINAC]I

Kluczowe dla wlasciwego dojrzewania cztowieka jest srodowisko rodzinne. To
osoby z najblizszego otoczenia dziecka moga blokowa¢ naturalng skfonno$¢ dzieci do
asymilowania wartosci, integracji $wiata i samorozwoju, poprzez dziatania kontrolu-
jace jego aktywnos¢. Charakterystyczne dla rozwoju autodeterminacji jest wsparcie
autonomii rozumiane jako wykorzystywanie technik pomagajacych dziecku samo-
dzielnie rozwigzywa¢ problemy, dokonywaé wyboréw i partycypowaé w podejmowa-
niu decyzji (Grolnick i Ryan, 1989, s. 144).

Wspieranie autonomii dziecka oraz zaangazowanie w rozwoj zaspokaja jego trzy
podstawowe potrzeby: kompetencji, autonomii i relacji (Sheldon, Elliot, Kim i Kasser,
2001). Im wcze$niej te trzy potrzeby s zaspokajane, tym wyzsze jest prawdopodobien-
stwo warto$ciowania celow wewnetrznych w dorostym zyciu. Dorastanie w rodzinach
opiekunczych, charakteryzujacych si¢ partnerskim stylem relacji i niskim poziomem
kontroli sprzyja rozbudzeniu motywacji do osiggania celow wewnetrznych. Warto
tez podkresli¢, ze wspieranie autonomii nie jest tozsame z brakiem troski czy opieki.
Wiaze si¢ jednak z samodzielnym podejmowaniem przez nie wielu decyzji zyciowych
(Guay, Senecal, Gauthier i Fernet, 2003).
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Odwrotnie, wychowanie w kontrolujagcym $rodowisku sprzyja deficytom w zaspo-
kajaniu potrzeb, ale takze taczy si¢ ze wzrostem zachowan manipulujacych i agresyw-
nych wsrdd dzieci (Waters, Wippman, i Sroufe, 1979; Kazdin, 1987; Grolnick, Ryan
i Deci, 1991; Deci i Ryan, 1987; Assor, Roth i Deci, 2004). Hamowanie ksztaltowania
autonomii znaczaco wplywa na tworzenie u dzieci orientacji powiazanej z aspira-
cjami zewnetrznymi, a szczeg6lnie z wysokim warto$ciowaniem sfery materialnej
(Grolnick i Ryan, 1989; Kasser i Ryan, 1993; Williams et al., 2000).

Wiekszos¢ badan nad rodzinnymi uwarunkowaniami aspiracji zyciowych
uwzglednialo opinie badanych na temat stylu wychowawczego rodzicéw lub pro-
wadzonych bylo wéréd matek i dzieci (por. Grolnick, Frodi i Bridges, 1984; Grolnick
iRyan, 1989; Deci, Driver, Hotchkiss, Robbins i Wilson, 1993; Kasser et al.,1995). I cho¢
badacze majg $wiadomos, ze ojcowie sg réwnie waznym zrédlem wartosci rodziciel-
skich, rzadko uwzgledniaja ten fakt w swoich badaniach. Kasser i wspdtpracownicy
(1995) zauwazaja, ze aspiracje materialne sg tradycyjnie uznawane za meskie — tym
samym rola ojcéw w ksztaltowaniu dazen zewnetrznych moze by¢ znaczaca. Przy
czym dowody empiryczne wskazujg na generalnie wieksza role matek w przekazywa-
niu wartosci dzieciom (Kohn, Johns, Stomczynski i Schoenbach, 1986).

Celem opisywanego badania byto wiec poszukiwanie zwigzkéw miedzy celami
dzieci i ojcéw, a takze poznanie struktury waznosci aspiracji w kazdej z grup respon-
dentow.

OPIS BADANIA
Respondenci

Po uzyskaniu zgody dyrekcji liceum na przeprowadzenie badan we wszystkich
klasach trzecich badaczka umdéwila si¢, ze w ciaggu jednego dnia przeprowadzi ba-
danie w szkole. Badanie podzielone zostalo na dwa etapy. Na poczatku poinformo-
wano uczniéw o celu badaniu oraz o jego obu etapach. W pierwszym, licealisci wy-
pelniali kwestionariusze, a nastepnie proszeni byli, aby dokladnie te same narzedzia
badawcze przekazali swoim rodzicom z prosba o wypelnienie. Zwrdcono im takze
uwagg, ze dla jakosci badania wazne jest, aby ojcowie, podobnie, jak oni, wypelniali
kwestionariusze samodzielnie. Wszyscy obecni w tym dniu uczniowie trzech klas
trzecich (N = 96) jednego z licedw warszawskich (§rodkowa pozycja, jaka zajmuje
w rankingu Perspektyw za rok 2011 sugeruje, ze nalezy zaliczy¢ je do grupy licedw
o przecietnym poziomie ksztalcenia) wypelniali ankiety w trakcie trwania zaje¢ szkol-
nych. Wszystkie zestawy byly specjalnie kodowane, aby umozliwi¢ wtasciwe pota-
czenie danych uzyskanych wsréd mlodziezy z rezultatami otrzymywanymi w grupie
ojcow, przypisujac je do konkretnych par. Badaczka uzgodnita z uczniami termin
oddania ankiet, poprosita tez nauczycieli o przypomnienie licealistom o ich zwro-
cie na dwa dni przed terminem. Omawiane analizy uwzgledniajg dane otrzymane
od tych uczniéw, ktérzy w przeciagu tygodnia od przeprowadzenia badania w klasie
dostarczyli ankiety wypelnione przez ojcéw. Ostatecznie, w omawianych analizach

76
Forum Oswiatowe 1(48)

Czesc 11. Z badan



uwzgledniono dane otrzymane od 67 par respondentéw (ojciec — dziecko; pte¢ dzieci:
52% kobiety, 48% mezczyzni).

Narzedzia pomiarowe i wskazniki zmiennych

Lista celow zyciowych: Do pomiaru celéw zyciowych wykorzystano Aspiration
Index (Kasser et al., 1995). Wersja oryginalna zawiera 4 kategorie celow: samoak-
ceptacja (Self-acceptance), dzialalnoécig na rzecz $wiata i spoleczenistwa (Community
feeling), zainteresowanie dobrami materialnymi i nastawienie na zdobywanie pie-
niedzy (Financial success) oraz cele zwigzane z pragnieniem milosci i otoczenia si¢
bliskimi ludzmi (Affiliation). W opisywanym badaniu lista celéw zawiera 5 podskal:
Spoteczenstwo, Finanse, Samoakceptacja, Przyjaciele, Staly Zwiazek. Po wykonaniu
polskiej adaptacji kwestionariusza okazalo si¢ bowiem, Ze cele z grupy ,,afiliacja” sta-
nowia dwa czynniki, ktére ze wzgledu na swdj zakres tresciowy tworza dwie nowe
kategorie aspiracji: relacje z przyjaciétmi i bliskie relacje w zwiazkach (analizy - czyn-
nikowa i rzetelnosci - narzedzia skonstruowanego na podstawie oryginalnego kwe-
stionariusza zostata doktadnie opisana w mojej pracy doktorskiej; Wojtowicz, 2009).
Przyktadowe pozycje kwestionariusza zamieszczono w tabeli 1. Rzetelno$¢ narzedzia,
mierzona wskaznikiem a Cronbacha, wyniosta: 0,752 — dla dzieci i 0,660 dla ojcow.
Respondenci na 6-punktowej skali okreslali stopien, w jakim zalezy im na osiggnieciu
w zyciu kazdego celu (1 - zupelnie nie zalezy, 6 — bardzo mi zalezy).

Tabela 1
Przyktadowe pozycje z kwestionariusz ,,Lista celéow zyciowych”

Chcesz pracowac¢ dla dobra calego spoleczenstwa

Spoteczetistwo Chcesz pomagac ludziom, ktdrzy tego potrzebuja

Chcesz mie¢ prace gwarantujacg wysoki status spoteczny

Finanse s gt
Chcesz odnies¢ sukces finansowy

Chcesz by¢ odpowiedzialny za swoje zycie

Samoakceptacja s . N S S
pac) Chcesz radzi¢ sobie skutecznie z problemami, ktére pojawiaja si¢ w Twoim zyciu

Chcesz mie¢ dobrych przyjaciol, na ktorych mozesz liczy¢
Przyjaciele Chcesz mie¢ kilku prawdziwych przyjaciol, z ktérymi bedziesz si¢ dzieli¢ spra-
wami osobistymi

Chcesz dzieli¢ zycie z kims, kogo kochasz

Staly Zwigzek Chcesz aby Twdj zwigzek matzenski przetrwat cale zycie

Pierwszy etap analiz stuzyt okresleniu, czy i jakie zwiazki istnieja miedzy celami
zyciowymi w badanych grupach respondentéw (Tabela 2). Otrzymane wyniki poka-
Zuj3, ze:

A. im wazniejsze dla ojcow aspiracje: prospoleczne, zwigzane ze staltym zwigzkiem
oraz powigzane z samoakceptacja, tym bardziej warto$ciowe sa dla ich dzieci;

B. im wazniejszym celem dla ojcdw jest nawigzanie i utrzymanie stalego zwiazku,
tym wyrazniejsze wartosciowanie aktywnosci prospotecznej przez dzieci.
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Tabela 2
Zwigzki celow zyciowych dzieci i ojcéw

CELE ZYCIOWE 0JCOW

w
w
2 5 o &
I8 e 2 S =
Q =] =
< g 3 3 S
g 2 g g z
2 & 2 & ]
2 g o o
3 = ~
5 Spoteczenstwo 0,477%* -0,077 -0,017 0,199 0,558**
=
E’ Finanse 0,091 -0,149 -0,016 -0,005 0,165
s
S Samoakceptacja 0,153 0,091 0,353* -0,172 0,000
Q
= L -0,20
: Przyjaciele -0,024 0,043 -0,079 -0,078 4
=}
5]
© Staly zwigzek 0,231 -0,194 0,169 0,108 0,326*

**) — Wynik istotny na poz. istotnosci 0,001
*) - Wynik istotny na poz. istotnosci 0,01

W nastepnym kroku, przy pomocy testu - t, poszukiwano réznic w poziomie waz-
noéci réznorodnych celéw w obu kategoriach respondentéw (tabela 3). Poréwnanie
wynikéw pokazuje, ze dla dzieci wazniejsze niz dla ojcéw sg obie kategorie celéw
afiliacyjnych.

Tabela 3
Poréwnanie wartosciowania celow Zyciowych przez ojcow oraz dzieci
. DZIECI 0JCOWIE ISTOTNOSC
CELE ZYCIOWE TESTU T
MDZ SDDZ MO SDO STATYSTYKA T DF (2 STRONNA)
Spoteczenstwo 3,66 1,02 3,55 0,88 0,86 65, 0,394
Finanse 4,59 0,66 4,73 0,71 -1,10 65, 0,274
Samoakceptacja 5,36 0,50 5,37 0,46 -0,22 65, 0,823
Przyjaciele 5,54 0,50 4,86 0,85 5,37 65, 0,001%*
Staty Zwigzek 5,69 0,37 5,50 0,45 3,22 65, 0,01*

**) — Wynik istotny na poz. istotnoséci 0,001
*) — Wynik istotny na poz. istotnosci 0,01

DYSKUSJA WYNIKOW

Poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy celami cztonkdw rodzin oraz poznawanie hie-
rarchii tych celow, szczegdlnie wsrod mlodziezy, jest waznym zadaniem pozwalaja-
cym, dzigki procesom wychowawczym, wlasciwie ksztattowaé, korygowaé lub ukie-
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runkowywac aspiracje (Skorny, 1980). W literaturze przedmiotu dominujg badania
eksplorujace obszary podobienstw i identyfikacji dzieci z matkami. Dopiero ostatnie
lata przyniosty wzrost zainteresowania rola wychowawcza ojcéw i odkrywaniu sfer
ojcowskich wptywéw. Zainteresowanie badaczy figurg ojca jest zgodne z pogladem
Nasha przytoczonym przez Kazimierza Pospiszyla o znaczacym wplywie ojcéw na
uspolecznienie dzieci (cho¢ brak ojca nie zawsze powiazany jest z brakiem przysto-
sowania spoltecznego). W swoich pracach naukowcy skupiajg si¢ na dwdéch obsza-
rach relacji ojcowie-dzieci: spostrzeganym podobienstwem i, jak omawiane badanie,
stopnia identyfikacji obu cztonkéw rodzin (Pospiszyl, 2007). W czasach przeobrazen
rodziny mozna przypuszczaé, ze powigzania te beda ulegaly zmianom, co czyni ten
obszar jeszcze ciekawszym przedmiotem zainteresowania nauk spotecznych.

Prezentowane badanie mialo na celu sprawdzenie, czy istniejg i jak ksztaltuja
sie zwiazki celéw zyciowych dzieci i ojcdw oraz okreslenie, czy grupy te rdznig sie
w ocenie waznosci poszczegdlnych kategorii aspiracji wyodrebnionych przez autoréw
koncepcji autodeterminacji. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze cho¢ trzonem badan jest
amerykanska koncepcja autodeterminacji (zyskujaca popularnosé¢ w wielu krajach)
i na jej podstawie zostat stworzony kwestionariusz, to uzyskiwane rezultaty nalezy
analizowa¢ w kontekscie kulturowym i odnosi¢ do zmian ekonomicznych i spotecz-
nych zachodzacych w Polsce - szczegdlnie do transformacji w rodzinach i przemian
gospodarczych po 1989 roku.

Uzyskane rezultaty wydaja si¢ zaprzeczaé tezie Kassera i wspotpracownikéw o roli
ojcodw w ksztattowaniu orientacji materialistycznej u dzieci. Kategoria ta - traktowana
jako kluczowa dla celow zewnetrznych w teorii autodeterminacji - nie jest ani naj-
wazniejsza dla ojcow, ani nie jest powigzana z celami mlodziezy.

Ostatnie lata przyniosly znaczace zmiany w funkcjonowaniu rodzin w Polsce.
Zmianom tym podlega takze rola matek i ojcow — nastepuje ich powolna redefinicja.
Rola ojca, pod wplywem zmian spotecznych, staje si¢ rozmyta, mniej zwigzana ze
standardowymi zadaniami realizowanymi przez ojcéw (funkcja karania dzieci i utrzy-
mania rodziny - Mierzwinski, 1999), a dodatkowo zwigksza si¢ dziatalno$¢ zawodowa
kobiet. By¢ moze rozbudowana aktywno$¢ matek nie okresla juz tak silnej orientacji
materialistycznej ojcéw lub w pewnym stopniu przenosi na kobiety odpowiedzialno$¢
za sfere materialng.

Proces socjalizacji i wychowania wigze sie z przekazywaniem wartosci nastepnym
pokoleniom i adaptacji tychze do terazniejszosci. Przeszto$¢ i terazniejszos¢ mlod-
szych i starszych respondentéw bardzo sie jednak rézni pod wzgledem dostepnosci
do débr materialnych. Mtodzi respondenci tego badania wychowywali sie w zdecy-
dowanie innych czasach niz ich rodzice (por. Szafraniec, 2011) — urodzeni w latach go.
mieli dostgp do wszystkiego, o czym ich rodzice mogli jedynie marzy¢, szczegdlnie
gdy mieszkali, podobnie jak respondenci badania, w $rodowisku wielkomiejskim.
Mlodziez rozumie role pieniadza, jednak nie jest on gtéwnym dazeniem. Jak suge-
rujg uzyskane dane, najwazniejsze dazenia mtodych ludzi zwigzane sg z potrzebami
afiliacyjnymi i warto$ciowane sg przez miodziez zdecydowanie wyzej niz przez ich
0jcow, chod i u nich cele te stanowig kategorie najwazniejsza.
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Badania prowadzone od czaséw wojennych wskazuja, ze cele zwigzane z war-
to$ciami rodzinnymi stojg na czele hierarchii warto$ci Polakéw. Jednak od lat go.
zauwazono zwiekszajaca sie tendencje do wysokiego warto$ciowania jakosci relacji
w rodzinie ich pozytywnego emocjonalnego charakteru, a nie tylko rodziny jako ta-
kiej (Swida-Ziemba, 2000; Slany, 2002). W 1979 roku Miller pisat ,,cele makrostruk-
turalne wydaja si¢ mtodziezy malo wazne [...], natomiast szcze$cie rodzinne pod-
kres$laja prawie wszyscy” (Miller, 1979, s. 413). Rodzina jest wiec wartoscig nadrzedng
dla wszystkich pokolen, prawdopodobnie zmieniajg si¢ jednak oczekiwania wobec
jakosci relacji, jak i zwigzkéw w ogole. Byloby to wyjasnienie wysokiego wartoscio-
wania sfery zwiazanej z bliskimi zwigzkami wséréd ojcow i dzieci, ale takze fakt, ze
mlodziez, nie tylko z racji wieku (por. Lewandowska i Wenzel, 2004; Boguszewski,
2010; Czapinski i Panek, 2011), wyzej ceni cele afiliacyjne traktujac bliskie relacje jako
wazny emocjonalny aspekt zycia. Zapotrzebowanie na nawigzywanie i podtrzymy-
wanie kontaktéw z innymi, bliskimi ludZzmi zaspokaja potrzebe relacji, opisywang
w pracach Deciego i Ryana. Pozwala na odczuwanie troski i opieki, jak réwniez na
poczucie wspolnoty i jednosci z innymi, tym samym zapotrzebowanie na ten rodzaj
relacji wéréd mlodych oséb moze zwigksza¢ warto$¢ celow, podczas gdy ojcowie, be-
dac na innym etapie zycia, zrealizowali lub realizuja te cele i nie przywiazuja do nich
tak duzej wagi.

Kolejny rezultat pokazuje, ze wraz ze wzrostem waznosci bliskich zwigzkow dla oj-
cow rosnie waga celéw prospolecznych w grupie mlodziezy. Generalnie, doniesienia
z badan wskazujg, zZe osoby podejmujace aktywnos$¢ na rzecz rodziny czeéciej angazu-
ja sie w dziatania na rzecz znajomych i bliskich, a rzadziej w dziatalno$¢ prospoteczna
(Hipsz i Wadotowska, 2011). Prawdopodobnie jednak socjalizacja w rodzinach, w kté-
rych ojcowie dbajg o relacje miedzyludzkie, ksztaltuje w dzieciach postawe pozytywna
o szerszym zakresie — troske o ludzi i $wiat, w ktérym zyja. Dowody empiryczne
dostarczone dzieki badaniom Skarzynskiej (1991) wskazuja na silniejszg orientacje
allocentryczng matek, a bardziej indywidualistyczng ojcéw. By¢ moze jednak, im sil-
niejsza postawa socjocentryczna u ojcow, tym wazniejsze cele prospoleczne dla ich
dzieci. A to one s3, zgodnie z teorig autodeterminacji, wyznacznikiem orientacji na
cele wewnetrzne (Kasser i Ryan, 1993).

Wyjasnialoby to takze otrzymany rezultat pokazujacy, ze im wigksze znaczenie
dla ojcéw ma dobro ogétu, tym wazniejszy ten cel Zyciowy dla mlodziezy. Nalezy
tez zauwazy¢, ze w aktywnosciach lokalnych oraz dziataniach na rzecz innych ludzi
uczestniczg cze$ciej mezczyzni niz kobiety i osoby w wieku 35-59 lat (czyli potencjalni
respondenci-ojcowie; Czapinski i Panek, 2011). Jednym z elementéw wplywajacych
na stosunek do dzialalnosci prospolecznej jest kapital spoteczny (Fukuyama, 1997,
2003). Jego podstawowymi skladnikami s3: aktywnos¢ spoteczna oraz zaufanie do
ludzi i instytucji spotecznych. Dzialalno$¢ spoteczna powigzana jest miedzy innymi
z zaufaniem spofecznym i poczuciem skutecznosci (Radkiewicz i Skarzynska, 2006;
Skarzynska, 2004, 2005). Przyjmujac za Skarzynska i Radkiewiczem (2007), ze za-
ufanie do bliskich ma swoje korzenie w indywidualnych doswiadczeniach, natomiast
zaufanie do ludzi jest elementem szerszej ,wiedzy” jednostki o $§wiecie spotecznym,
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mozna je zdefiniowa¢ jako uogélnione przekonanie o raczej pozytywnych niz nega-
tywnych motywach ludzkiego postepowania. Uzyskane rezultaty sugeruja wazna role
ojcow w ksztaltowaniu przekonan o rzeczywisto$ci spoleczne;.

Ostatni z otrzymanych rezultatéw pokazuje spojnos¢ pomiedzy celami zwigza-
nymi z samoakceptacjg wéréd ojcéw i dzieci: im wyzej cenione sg przez jedng grupe,
tym wazniejsze dla drugiej. Samoakceptacja rozumiana jest w teorii autodeterminacji
jako prowadzenie odpowiedzialnego Zycie i radzeniem sobie z problemami. Wigze sie
Z Wyzszg samooceng, poczuciem kontroli i odczuwang autonomig, czyli obszarem ste-
reotypowo wigzanym z mesko$cia. Prawdopodobnie wigc ojcowie sg wciaz zrédlem
ksztaltowania tzw. ,,zaradnosci” zyciowej u dzieci.

Podsumowujac uzyskane wyniki mozna powiedzie¢, ze rola ojca w procesie
wychowania zmienia sig, tak jak zmienia si¢ cala rodzina z uwagi na transforma-
cje rzeczywistosci, ktorej jest waznym elementem. Zdobywanie débr materialnych
nie jest oceniane wysoko przez zadng z grup i nie odnotowano zwigzku pomiedzy
tymi celami zewnetrznymi wérdd ojcdw i dzieci. Nadal jednak to, co taczy mtodszych
i starszych, to dazenie do budowania i utrzymywania bliskich relacji, a dla obu gene-
racji cele prospolteczne majg marginalne znaczenie. Zauwazalny jest jednak zwigzek
orientacji na dobro ogétu pomiedzy ojcami i ich dzie¢mi. Silne przywigzanie ojcow
do umiejetnoéci, ktéra mozna nazwac ,,radzenie sobie w zyciu” (samoakceptacja), ma
pozytywny zwiazek w warto$ciowaniu tego celu przez dzieci.
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FATHER’S AND THEIR CHILDREN' S LIFE GOALS IN THE CONTEXT OF
SELF-DETERMINATION THEORY

ABSTRACT: The aim of this study was to examine the similarities and differences
in goals valuation in father’s and childrens life. According to the motivative Self-
Determination Theory (Deci, Ryan, 2000) the aspirations were divided into two
groups: external goals (i.e. finance, power, fame) and internal goals (i.e. affiliation and
prosocial goals). The results suggest that teens, unlike their fathers, estimate higher
affiliation goals. The report also shows (in both groups) relations between three cate-
gories of goals: prosocial, close relationships and self- acceptance.

KEYWORDS: family, Self-Determination Theory, personal goals, father’s
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