Lucyna Kopciewicz
Uniwersytet Gdanski, Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki

Marcin Welenc
Uniwersytet Gdanski, Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki

Konstruowanie znaczen coming out
w prywatnej i publicznej przestrzeni
doswiadczen homoseksualnych mezczyzn

ABSTRAKT: W artykule prezentowane sa wyniki badan fenomenograficznych pos$wie-
conych znaczeniom coming out (ujawnieniu) konstruowanym przez homoseksual-
nych mezczyzn. Autorzy poddaja dyskusji kategorie inno$ci, ktéra opisuje codzienne

doswiadczenie homoseksualnych mezczyzn oraz problem ich seksualnych tozsamosci
- niestabilnych i zmiennych. Wazng cze$cia artykutu jest problem pedagogicznych na-
rzedzi i strategii uzywanych przez rodziny, ktére konfrontuja si¢ z homoseksualnoscia.
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Pierre Bourdieu w Aneksie do Meskiej dominacji zwrécil uwage na nowy typ za-
gadnien zwigzanych z dominacja symboliczng, ktore pojawialy si¢ w obszarze nauk
spolecznych dzigki publicznemu zaistnieniu homoseksualnej spotecznosci. Jak za-
uwaza Bourdieu wspomniana spoteczno$¢ sprzeciwiajac si¢ przemocy symbolicznej
(w znaczeniu porzadku heteroseksualnego) zdotata wprowadzi¢ nowy typ analiz oraz
w radykalny sposéb zakwestionowac istniejacy porzadek symboliczny, stawiajac pro-
blem prawomocno$ci jego podstaw, a takze warunkéw skutecznego dzialania, ktére
moglyby prowadzi¢ do jego obalenia (Bourdieu, 2004, s. 141).

Bourdieu jest zdania, ze szczegdlna forma dominacji symbolicznej, ktdrej ofia-
rami padaja osoby homoseksualne, ma zwiazek z aktami spotecznej kategoryzacji.
Podobnie jak w przypadku rasizmu, kategoryzacja i jej spoleczne skutki prowadza do
zakazu istnienia w ten sposdb naznaczonych oséb w sferze publicznej. Opresja, jak
pisze Bourdieu, ktérej celem jest spowodowanie czyjej$ spotecznej ,,niewidoczno$ci”
(i »niestyszalnosci”), jest odmowg uznania prawomocnego istnienia, czyli rozpozna-
nej i uznanej publicznej obecnosci, zwlaszcza uznania prawnego (Bourdieu, 2004, s.
142). Problemy te przybieraja na sile z chwila pojawienia si¢ w dyskursie publicznym
postulatéw uznawania przez panstwo zwigzkéw partnerskich czy cho¢by w momen-
cie symbolicznego przekroczenia bariery widocznoéci w sferze publicznej (osoby
homoseksualne zasiadajace w parlamencie, w rzadowych fawach, piastujace urzad
prezydenta). Osoby homoseksualne sg wowczas publicznie wzywane do ,,zachowania
dyskrecji” lub naklaniane do istnienia w ukryciu, ktére jest ich codziennym, narzu-
conym sposobem istnienia (Bourdieu, 2004, s. 142). Zatem Bourdieu zwracal uwage
na opresyjne reakcje zwigzane z pojawieniem sie 0os6b homoseksualnych w sferze
publicznej. Natomiast celem naszego tekstu, w ktérym odnosimy si¢ do wynikow
badan empirycznych, jest ukazanie struktur opresji tkwiacych w sferze prywatnej,
w ktdrej - jak przypuszczamy - dochodzi do ustanowienia pierwszej blokady spotecz-
nej widocznosci osé6b homoseksualnych. Problemy, ktére sa przedmiotem naszych
analiz, wpisujg si¢ réwniez w nurt krytyki dominujgcego dyskursu edukacji seksual-
nej w Polsce rozumianego jako przygotowanie do zycia w rodzinie. Dyskurs ow, jak
przekonuje Chomczynska-Miliszkiewicz, jest wywiedziony z katolickiej etyki seksual-
nej, ktora konstytuuja: oczywistos¢ heteroseksualnosci, mitoé¢ i wiernoé¢ malzenska
oraz seksualno$¢ podporzadkowana prokreacji (Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002, s.
15). Tymczasem, wbrew nadziejom na skuteczne reprodukowanie tradycyjnych war-
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tosci lokowanych raczej w sferze prywatnej (rodzinie) niz publicznej (szkota) kon-
serwatywna wizja seksualnego porzadku jest nieustannie poddawana w watpliwo$¢.
Jak pisze Marianski:

odchylenia od tradycyjnej moralnosci seksualnej w przypadku badanej mlo-
dziezy sa tak znaczne, ze mozna mowic o swoistej rewolucji obyczajowej, a na-
wet moralnej. Swiadomos¢ moralna mtodych katolikéw w odniesieniu do mat-
zenistwa i rodziny ulega procesom pluralizacji i relatywizacji, wyraznie stabnie
rygoryzm w kwestiach zwiazanych z seksualnoscia. Mlodzi czujg si¢ bardziej
»kreatorami” nizli adresatami norm moralnych (Marianski, 2008, s. 357).

Z kolei z lektury raportu Mfodzi 2011 wynika, Ze 17% w populacji badanej mtodzie-
zy przyznaje sie do kontaktéw seksualnych z osobg tej samej plci (Szafraniec, 2011, s.
198; Izdebski, 2010, s. 17).

Istotng racjg przemawiajaca za podejmowaniem socjopedagogicznych badan do-
tyczacych alternatywnych seksualno$ci (seksualno$ci ,wbrew naturze”, jak podkreslat
Bourdieu, czy wbrew ,,naturalnemu prawu”) jest, jak wskazywat autor, badanie zapo-
mnianego zwiazku seksualnosci i wtadzy bedacego podstawa percepcji wlasnego ciala
i jego mozliwych uzy¢ jak réwniez okreslenie polityki (lub utopii) seksualnoéci zmie-
rzajacej do radykalnego rozdzielenia praktyki seksualnej i relacji wladzy (Bourdieu,
2004, S. 143).

Wydaje sig, ze problematyka spotecznego konstruowania seksualnosci wpisuje
sie jedynie posrednio w kontekst kulturotwoérczego dzialania szkoly. Szkota jest jed-
nak jedng z najwazniejszych instancji reprodukcji znaczen dotyczacych seksualno-
$ci. Niezaleznie od oficjalnego dyskursu szkolnego bezposrednio odniesionego do
seksualnosci (problematyka seksualno$ci pojawia si¢ wyraznie w kontekscie tresci
programowych takich jak przygotowanie do zycia w rodzinie czy edukacja/wycho-
wanie seksualne) znacznie istotniejsze wydaja sie znaczenia zwigzane z seksualnoscig,
»hasycajace” szkolng codzienno$¢: rozmowy, uwagi i komentarze nauczycieli, publicz-
nie werbalizowana ocena okreslonego typu uczniowskich zachowan, strojéw, mody,
muzyki czy fryzur. Ten sam zakres znaczen zwigzanych z seksualnoscig odtwarzany
jest przez dzieci i mtodziez w stosunku do ich kolezanek i kolegéw oraz nauczycieli.
Analiza wskazanych aspektéw szkolnej codzienno$ci miataby niewatpliwg wartos$é
diagnostycznag, ukazujac sposoby konstrukgji legalnych i ,,nielegalnych” seksualnosci.
Przedmiotem niniejszego tekstu jest przyjrzenie si¢ rodzinnemu kontekstowi wytwa-
rzania znaczen seksualnosci i edukacyjnej (emancypacyjnej) aktywnoséci podmiotéw
(homoseksualnych mezczyzn, a zwlaszcza mtodszej grupy badanych) dziatajacych na
rzecz zmiany opresyjnych warunkéw zycia. Emancypacja (zmiana) dokonuje si¢ wich
przypadku wbrew dwém poteznym sitom spotecznym: rodzinie i szkole. Badania te
ukazuja rowniez potencjaly szkoly i rodziny wymierzone przeciw interesom eman-
cypacyjnym badanych oséb. W tym znaczeniu nasz tekst ma wartos$¢ diagnostyczna,
wskazuje bowiem na to, czy mozliwa jest zmiana poprzez edukacje.
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METODOLOGICZNA RAMA PROJEKTU BADAN

Projekt badawczy, ktérego wyniki relacjonujemy w niniejszym tekscie, jest osa-
dzony w porzadku badan interpretatywnych i krytycznych nakierowanych na poszu-
kiwanie powtarzalnych elementéw do$wiadczen oséb badanych (homoseksualnych
mezczyzn) — schematéw wyjasniajacych, opiséw, kategorii i ocen oraz identyfikacji
zrodet ich pochodzenia (oraz powtarzalnosci). Z tego wzgledu najbardziej adekwatng
strategia badawcza okazalo si¢ podejscie jakosciowe, a metoda badan wywiad po-
glebiony z elementami wywiadu fenomenograficznego (pomocnego w identyfikacji
znaczen nadawanych przez badanych procesowi coming out). Zatozenia metody ba-
dawczej nie beda tu szczegétowo omawiane, poniewaz zostaly opisane w wielu innych
miejscach (por. Szkudlarek, 1997; Meczkowska, 2002; Stanczyk, 2008; Jurgiel, 2009;
Kopciewicz, 2009). Na uzytek badan sformutowano jedynie ogélne dyspozycje do
wywiadu, ktére byly pomocne w odpowiedzi na pytania stanowiace gtéwny i szcze-
gbtowe problemy badawcze. Zawarte sa one w formule nastepujacych pytan:

» Jakie znaczenia s3 nadawane procesowi coming out przez homoseksualnych
mezczyzn w prywatnej i publicznej przestrzeni ich do$wiadczen?

» Jaki sens nadajg badani procesowi coming out (jakich obszaréw dotyczy, ,.ku
czemu coming out”)?

» Jak konstruuje sie subiektywny rachunek ,,zyskéw i strat” po procesie coming
out?

» Jak badani oceniajg strategie obchodzenia si¢ z ich nieheteroseksualnoscia
przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny i przyjaciol?

» Jakiego rodzaju ,,narzedzia pedagogiczne” byly odbierane przez badanych jako
blokada/ przeszkoda w procesie ich coming out?

» Jakiego rodzaju ,,narzedzia pedagogiczne” byly odbierane przez badanych jako
pomocne w procesie coming out?

Prébe badawczg tworzyla grupa pie¢dziesieciu mezezyzn w wieku 19-45 lat (z 35
osobowg reprezentacja mezczyzn w przedziale wiekowym 19-26 lat i 15 osobowg —
w przedziale wiekowym 35-45 lat). Wszyscy badani s3 mieszkanicami duzych i $red-
nich miast. W grupie mlodszych badanych znalezli si¢ studenci i studenci pracujacy,
a w grupie starszych badanych — mezczyZni reprezentujacy gtéwnie wolne zawody.
Wiréd badanych przewazaja osoby zyjace w pojedynke (single) — z wyboru badz
z racji wykonywanej profesji, kilku sposrod badanych to osoby bedace w homosek-
sualnych zwiazkach nieformalnych oraz kilku badanych pozostajacych w zwigzkach
malzenskich (badani ci majg mate lub dorastajace dzieci). Obie grupy badanych
(mlodsza i starsza) naleza do kategorii 0os6b zasobnych lub wzglednie zasobnych w ka-
pital kulturowy, a grupa starszych mezczyzn dysponuje bardzo pokaznym kapitalem
ekonomicznym. Poniewaz proba badawcza zostata stworzona w sposéb incydentalny,
dlatego uzyskane wyniki odnosimy wylacznie do 0séb poddanych badaniu, majac
$wiadomos¢, iz rozwazane przez nas problemy moga mie¢ odmienny przebieg w przy-
padku os6b o innym uktadzie kapitatow.
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Trzeba réwniez podkresli¢, ze proces przeprowadzania badan byt niezwykle
utrudniony z uwagi na zachowania oséb badanych, ktérzy zazwyczaj reagowali od-
mownie w momencie zaproszenia do projektu (,nie ma mowy”), nalegali na zmiang
procedury badan (badania on-line) lub rezygnowali w momencie rozpoczecia rozmo-
wy. Zatem wydaje sig, ze jedyna forma badan, ktora gwarantuje dotarcie do szerszej
grupy badanych, sg projekty realizowane on-line przy uzyciu kwestionariuszy ankiet
z kafeterig zamknietg.

COMING OUT JAKO AKT MOWY

Proces wychodzenia z ukrycia (z ang. coming out) jest rozumiany jako seria aktow
mowy, poprzez ktore zostaje odstoniety ,,sekret” — napietnowany i okryty wstydem
aspekt seksualnej tozsamosci. Jest to niewatpliwie proces podmiototwérczy, anga-
zujacy kapital emocjonalny i intelektualny jednostki pragnacej dokonaé zmian we
wlasnej biografii, poszukujacej uznania dla swej tozsamosciowej kondycji. JesteSmy
przekonani, ze struktura tego procesu przypomina upelnomocniajace dzialania na
rzecz wyzwolenia (pedagogia Paulo Freire), zakladajac $wiadomosciowa przemiane,
konieczno$¢ wykazania sie odwaga cywilng oraz odwolanie do polityki glosu - prze-
bicia sfery spofecznego milczenia wokoél wlasnego potozenia. Ujawnienie sig¢ jest zwy-
kle przedstawiane w literaturze przedmiotu jako ryzykowny i przelomowy krok lub
punkt zwrotny w biografii jednostki, ktory w ostatecznym rachunku zyskéw i strat,
owocuje korzystnymi zmianami (Basiuk, 2010, s. 116).

Z ustalen badaczy aktéw mowy wynika, iz kazdy akt tego typu chcac sprawi¢ to
(a wiec wywola¢ realne skutki w przestrzeni pozadyskursywnej), co méwi, musi pod-
lega¢ pewnym konwencjom, musi by¢ konwencjonalny. Jak zauwaza Tomasz Basiuk
wielu badaczy problematyki coming out podkresla, ze proces ten jest bardzo wyraz-
nie sformalizowany, ma wlasciwg sobie dramaturgie i podlega okreslonym regutom.
Zdaniem autora coming out story przypomina w aspekcie strukturalnym conversion
narrative — purytanskie wyznanie wiary dajace dostep do kalwinskiej spotecznosci
wyznaniowej. Coming out jest rOwniez czym$ w rodzaju nawrdcenia jako elementu
poprzedzajacego mozliwo$¢ skonstruowania homoseksualnej tozsamosci i przysta-
pienia do spotecznosci (Basiuk, 2010, s. 120). Konwencje (i dramaturgie) coming out
story buduja kwestie milczenia, niewidoczno$ci, wstydu oraz interpelacji, czyli ,we-
zwan®” do ,wyznania prawdy” - spolecznych presji, ktdre wigza problem interpelacji
z podmiotowsq przemiana.

Psychologiczne opracowania dotyczace procesu coming out wskazuja, iz jest to
proces wieloetapowy rozpoczynajacy sie od etapu emocji (autoobserwacji i pierw-
szych préb nazwania samego siebie, przeczucia ,,bycia innym” i wysitkéw zdefinio-
wania tej roznicy), poprzez etap poszukiwania rozwigzan (wycofanie z kontaktéw
réwieéniczych, izolowanie sie, cenzurowanie uczu¢) do etapu ujawnienia sie¢ wobec
bliskich 0s6b (zdobywanie informacji o homoseksualnosci, konsultacje ze specjali-
stami, akceptacja wlasnych preferencji seksualnych oraz tozsamosci). Niemniej jed-
nak, jak podkreslaja autorzy, warto pamietad, ze coming out czgsto jest przedstawiany
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w jednym modelu narracji (bajki o szczesliwym zakoniczeniu) - od zycia w ukryciu
do ujawnienie swojego prawdziwego ,ja’, cho¢ konkretne przypadki homoseksual-
nego ujawnienia — okolicznosci, motywacje i sam przebieg procesu moga si¢ od sie-
bie bardzo rézni¢, niekoniecznie nastepujac w opisanej sekwencji (Glowania, 2009;
Tomalski, 2007; McLean, 2007). Glowania podkre$la réwniez, ze efektem tego procesu
nie musi by¢ osiggniecie poczucia wewnetrznej integracji. Moze si¢ okazac, ze coming
out nastepuje w ztym momencie lub jest nieodpowiednio przyjety przez srodowisko
(rodzine, przyjaciol, grupe réwieénicza), nie znajduje pozytywnego zamkniecia w po-
staci uksztaltowania seksualnej tozsamosci, ani w biograficznych trajektoriach, ktére
s3 z nim zwigzane (Glowania, 2009, s. 24).Mimo iz coming out jest podstawowym
aspektem ksztaltowania tozsamosci seksualnej, ktory wzmacnia poczucie szczgécia
i ktory to proces (i jego final) powinien by¢ celebrowany, to samo ujawnienie sie jest
czynnikiem stresujacym o potencjalnie negatywnych konsekwencjach, jedli nie towa-
rzyszy mu mocne wsparcie najblizszego otoczenia (Hegna, Wichstrem, 2007, s. 21).

INTERPELAC]JE — ,,WEZWANIA” DO UJAWNIENIA HOMOSEKSUALNOSCI

Wazna kwestig pojawiajaca si¢ w narracjach badanych mezczyzn jest sprawa ,we-
zwan” plynacych z otoczenia do ujawnienia sie jednostki jako osoby homoseksual-
nej. Mimo iz literatura przedmiotu przekonuje, Ze w procesie coming out wzrasta
samowiedza ($wiadomos¢) jednostki odnosnie do wlasnej tozsamosci seksualnej, to
niektdrzy autorzy zwracaja uwage na fakt, iz coming out jako akt mowy jest odpowie-
dzia na ,interpelacje’, czyli wezwania do ujawnienia. W materiale empirycznym znaj-
duja sie opisy sytuacji, ktére mozna zinterpretowac jako przywotanie do ujawnienia.
Sytuacje te rozgrywaja si¢ najczesciej w przestrzeni prywatnej (domu), a ich gtéwna
skltadowa s3 ponizajace nazwania - wyzwiska (,,pedal”):

Rodzice chyba orientowali si¢, ze co$ si¢ dzieje. Probowali sie wlama¢ do
komputera, przeszukiwali mdj pokéj i podpytywali ludzi z klasy. Chcieli si¢
dowidzie¢ czy nie wpadlem w zle towarzystwo. Podczas jakiej$ kl6tni ojciec
powiedzial, ze nie mam zachowywac si¢ jak ,pedal”. No to mu powiedziatem,
ze nim jestem [w 11].

Matka jest bardzo religijna, ojciec nie, ale czesto bardzo dobitnie wygtaszali
na rodzinnych imprezach uwagi o gejach - zboczencach, ktérych trzeba le-
czy¢. Nie wiem czy to miato jaki$ zwigzek ze mng, ale chyba nie bylo zupelnie
przypadkowe [w s5].

Moja siostra caly czas robita mi uwagi typu: ,gadasz jak gej”, ,,ubierasz sie jak
gej”. Rodzice patrzyli si¢ na mnie dziwnie, ale bez komentarzy... [w 20].

Zdecydowanie rzadziej badani odwoluja si¢ do sytuacji, ktdrych istotg byly po-
dejrzenia lub rodzicielska troska (zawarta w formule pytania ,,czy co$ jest nie tak?”):
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To wszystko narastalo, matka co$ podejrzewala ... Zaczely sie pytania o dziew-
czyne, potem zaczeta mi podrzucaé do pokoju $wierszczyki ...no zebym sie
zainteresowal kobietami. Nie mogltem wytrzymac atmosfery podejrzen i zde-
cydowatem, ze powiem [w 3].

Matka wiele razy mnie pytata czy mam jaki$ problem. Méwita ze moge jej
o wszystkim powiedzieé, ze przyjmie kazdg prawde i wspdlnie znajdziemy
rozwigzanie [w 13].

Badani czesto odnoszg si¢ do sytuacji rozgrywajacych sie w przestrzeni publiczne;j:
szkole, w przestrzeni miejskiej lub w poblizu domu, ktére byly jednoznacznie opre-
syjne (sytuacje pobicia, zastraszania, wySmiewania). Sytuacje te mozna potraktowac
réwniez jako osobliwe ,wezwania” do ujawnienia:

»Dresy” z sasiedniego bloku nie dawali mi zy¢. Ciagle styszalem ,,czes¢ pedale”.
[wio]

Kilka razy bylem pobity, caly czas wyzywany od pedaléw i nikt nie reagowat.
Dopiero jak powiedziatem kolegom, Ze jestem gejem, to zrobilo sie jakby spo-
kojniej. Tych atakéw tez byto jakby mniej. [w 8]

W pojedynczym przypadku interpelacja przybiera catkowicie odmienny charakter,
ze wzgledu na do$¢ nietypowy uktad rodzinny badanego:

Moja zona zawsze mnie podejrzewa o zdradg, ale w jej wyobrazni moze to
by¢ tylko zdrada z kobietg. Wiec jesli pyta czy mam inng babe, to ja jej méwie
jak jest - ze mam faceta, a ona nie bierze tego powaznie. I tak w kétko [w 30].

ZNACZENIA COMING OUT

Znaczenia coming out ujawniajace si¢ w narracjach badanych mezczyzn mozna
przypisa¢ dwom modelom. Pierwsza grupa znaczen zostalta zidentyfikowana w wy-
wiadach z mlodszymi badanymi, ktérzy maja za soba do$wiadczenie coming out
(najmlodszy w momencie ujawnienia miat 15 lat, najstarszy — lat 19). Ujawnili sie
w stosunku do swoich rodzicéw (wszyscy), a kilku z nich takze w stosunku do znajo-
mych. Natomiast grupa starszych badanych w zasadzie nie przeszta przez proces ,,ro-
dzinnego” coming out. Ich ujawnienie si¢ mozna - ryzykujac uproszczenie — nazwa¢
czesciowym. ,Prawda” o ich tozsamosci jest znana kolegom z pracy, przyjaciotom,
czasem rodzenstwu, ale nieujawniana w postaci specjalnego oznajmienia. Ich seksual-
na tozsamo$¢ pozostaje raczej w sferze niemdwienia i jest niekiedy znana rodzenstwu,
czedciej — przyjaciolom, ktdrzy ,wiedzg’, jest znana w sposdb oczywisty — parterowi,
ale nigdy - rodzicom lub matzonce.
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Analiza treéci wywiadéw mlodszych badanych przekonuje, ze proces coming out
skonstruowany zostal przez nich wokét wielu znaczen, takich jak: nazwanie siebie,
odwaga bycia innym, wyjscie z ukrycia, wydumany problem, etykietka, ,,0 jedno sto-
wo za duzo’.

NAZWANIE SIEBIE

Istota tej koncepcji sprowadza sie do jednostkowego procesu szukania adekwatnej
nazwy, ktora bedzie ,pasowata” do tozsamosci. Badani zwracaja uwage na dtugotrwa-
ty proces nabywania $wiadomosci (strach, niepewno$¢, zaprzeczenie, poszukiwanie
wiedzy, upewnienie sie i afirmacji), ktéry prowadzi do nazwania siebie, a potem po-
twierdzenia tej nazwy przed innymi. Znaczenie to ilustruje przykladowa wypowiedz
badanego:

Coming out jest bardzo dluga droga do siebie samego, podczas ktorej trzeba
sobie nazwa¢ po imieniu okreslone rzeczy, uporzadkowac je, a potem powtd-
rzy¢ to wszystko przed innymi. Jak méwisz rodzicom ,jestem gejem’, to ta
wiadomos¢ spada na nich jak grom z jasnego nieba, ale ty juz wiesz, ze naj-
gorsze masz za sobg [w 1].

Coming out w tej koncepcji odnosi sie do dwdch proceséw — wewnetrzno (dialog
z samym sobg) i zewnetrznego — powtorzenie nazwania wobec innych:

Coming out jest zaprzestaniem uciekania przed samym sobg i zaakceptowa-
niem siebie - je$li chodzi o ten coming out wewnetrzny oraz zaprzestaniem
uciekania przed innymi i postawienia samego siebie ponad opinig innych,
ktérzy nie moga czy nie chcg tego zrozumieé — przy coming out zewnetrznym
[w13].

ODWAGA BYCIA INNYM

Natomiast istota tej koncepcji wiaze si¢ wyrazniej z problemem odwaznego kul-
tywowania wlasnej odmiennosci. O ile coming out rozumiany jako nazwanie siebie
odnosi sie do koficowego etapu poszukiwan wiedzy o sobie, to coming out konceptu-
alizowany jako odwaga bycia innym odnosi si¢ do proceséw rozgrywajacych sie ,,po
nazwaniu”. Badani zwracajg uwage na trudne doswiadczenie ,,bycia innym”, na wrogie,
homofobiczne reakcje rodziny i najblizszego otoczenia. Odnosza si¢ do pierwszych
watpliwosci, wlasciwego czasu (zbyt wczesnie), kryzyséw zwigzanych z nazwaniem
swojej tozsamosci, ale i przekonania, Ze odwaga ujawnienia si¢ daje poczucie mocy,
ktore towarzyszy badanym kazdego dnia:

Najpierw powiedzialem rodzicom i to bylo straszne przezycie. Kilka miesigcy
pdzniej — znajomym. Oni si¢ oczywiscie domyslali co ze mna jest i przyjeli
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mnie normalnie, a moze nawet z podziwem, ze sta¢ mnie na otwartos$¢, bo
ludzie w Polsce s3 bardzo zamknigci na inno$¢ i nietolerancyjni [w 2].

Sporo ludzi odwrdcito si¢ ode mnie, usuneli mnie na fejsie. Zaczely sie za-
czepki, gtupie Zarty, pytania kiedy zrobi¢ w xxx parade réwnoéci. Nie mialem
wstepu do szatni chtopakéw na wuefie, ani na religie [w 3].

WYJSCIE Z UKRYCIA

Istota tej koncepcji jest wskazanie na gleboka przemiane subiektywnego obrazu
siebie, ktora dokonuje sie podczas procesu coming out. Dokltadniej rzecz ujmujac,
chodzi o proces stopniowego przechodzenia od dogtebnego poczucia wstydu z po-
wodu wlasnej tozsamos$ci do odczuwania szacunku dla samego siebie, szcze$cia lub
wewnetrznego spokoju w zwigzku z wlasng seksualng tozsamoscig.

Po moim ujawnieniu zaczatem inaczej o sobie mysle¢. Juz nie wstydze sie tego,
kim jestem. Zdatem sobie sprawe, Ze inni maja z problem z homoseksualno-
$cig, a nie ja [w11].

Kiedy minal pierwszy okres [po ujawnieniu] i bardzo zle emocje, poczutem si¢
dobrze, zaczatem spokojnie spaé i wreszcie zobaczylem w lustrze normalnego
czlowieka, a nie wrak [w 15].

Styszalem, ze jego najwiekszg zaletg jest uczciwo$¢ wobec najblizszych, wobec
samego siebie. Osoby po ,wyjéciu z szafy” odczuwajg niewyobrazalng ulge
[w31].

Kolejne ze zidentyfikowanych znaczen coming out zostaly odnalezione w nar-
racjach starszej grupy badanych mezczyzn. Grupa ta w zasadzie kwestionuje istote
procesu coming out, jego przebieg, a zwlaszcza ,,punkt kulminacyjny”, ktérym jest
ogloszenie ,,prawdy” o sobie. Krytyczne spojrzenie na proces coming out tej grupy
badanych ma niewatpliwie uzasadnienie biograficzne. Badani w wigkszosci nie maja
coming out za sobg. Niekt6rzy z nich obudowali swoje zycie pozorami ,heterosek-
sualnej normalnosci” - zatozyli rodzine, majg dzieci, ale tez nie rezygnuja z seksu
z mezczyznami. W przypadku niektérych badanych najblizsze otoczenie domysla
sie lub wie o orientacji seksualnej badanego, ale rozmowy na ten temat raczej nie
sg podejmowane (nie inicjuje ich tez sam badany). Pozostali badani nie zamierzaja
»wtajemnicza¢” najblizszej rodziny w swoj prywatny §wiat i co wazne, prawie wszyscy
odmawiajg uznania coming out za proces konieczny czy tozsamosciowo istotny. Z tego
wzgledu proces coming out jest przez nich okreslany jako wydumany problem.
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WYDUMANY PROBLEM

Cze$¢ badanych powatpiewa w sensowno$¢ coming out, kwestionujac jego punkt
dojscia - czyli ,,bycie nazwanym”. Badani zwracaja uwage, ze sfera seksualnej prak-
tyki nie powinna by¢ podnoszona do rangi tozsamo$ci. Badani mezczyzni wskazuja
ponadto, ze homoseksualno$¢ jako okreélenie tozsamo$ciowe sugeruje istnienie nie-
przekraczalnej réznicy i symboliczne oddzielenie od innych ,,normalnych” mezczyzn.
Tymczasem, jak wskazujg badani, jest to obraz z gruntu falszywy. Badani wskazuja,
iz codzienne zycie mezczyzn homoseksualnych nie rézni si¢ w wielkim stopniu od
zycia mezczyzn heteroseksualnych. Podkreslaja, ze $wiat heteroseksualnych mezczyzn
zawiera sporo aspektéw homoseksualnych (jest mocno wbudowany w $wiat hetero-
seksualny) — mezczyzni lubig przebywaé w swoim towarzystwie (,,pdjs¢ na piwo”),
lubig razem pracowa¢, dyskutowa¢, rywalizowaé czy uprawiaé sport. Bycie razem
sprawia im przyjemnos¢, a niektérzy z nich wilaczajg do niej jeszcze sfere seksualng.
Ze wzgledu na oczywisto$¢ relacji mesko-meskich w codziennym zyciu badani nie
dostrzegaja koniecznosci specjalnego wyrodzniania jednej sfery i podnoszenia jej do
rangi prawdy o osobie. Dla badanych wazne jest bycie mezczyzna i bycie czlowiekiem
oraz logika ,,bycia takim samym”:

Wazne jest jakim jeste$ czlowiekiem, a nie z kim spedzasz czas na seksie. To
nie powinno nikogo okresla¢ [w 21].

Jesli mowisz jestem gejem, to mowisz ,,jestem inny”. To jest btad. Wszyscy
faceci sg tacy sami: lubig siebie, lubig by¢ razem bez kobiet. Zgodzitbym si¢
na okreslenie gej gdyby ono oznaczalo co$ innego. W Polsce oznacza zabu-
rzonego [w 23].

Nie okreslitbym sie tak. Jestem facetem - to wystarczy. Homoseksualisci sg
w Polsce nierozumiani, wysmiewani... Wynika to réwniez z marszéw réwnosci,
ktére pokazuja gejow jako odmienicéw, podczas gdy to zwykli ludzie [w 29].

ETYKIETKA

Kolejna grupa badanych wskazuje, iz nie odczuwa potrzeby nazwania siebie, bo
do konica nie wiedzg kim sa, ubierajac to w formule: ,,nikt nie zna siebie do konca”
Badani glosza niekoniecznos¢ funkcjonowania etykietek i logo w ich codziennym zy-
ciu. Zwracaja réwniez uwage, ze etykiety bylyby istotne jedynie z politycznego punktu
wiedzenia (aktywizm, ruch wyzwolenia). Natomiast oni sami nie naleza do grupy ak-
tywistow, nie walczg o réwnouprawnienie ani prawne uznanie zwigzkdw partnerskich.
Sa, w wiekszosci, ludzmi sukcesu, ktérzy z powodzeniem realizuja swoje zamierzenia.
Nie czujg potrzeby bycia wyzwalanymi, gdyz nie odczuwajg zjawiska dyskryminacji
(ona ich nie dotyczy).
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Kilku badanych zwraca uwage na nieadekwatno$¢ etykiet wzgledem prowadzo-
nego przez nich sposobu zycia. Ich zdaniem etykiety takie jak ,homoseksualista” nie
»hazywajg” ich zycia w adekwatny sposdb:

Te nazwy po prostu mi nie pasujg. Mam Zone¢ i dzieci, prowadz¢ zwyczajne
zycie, ale tez umawiam sie z facetami. Moi partnerzy wiedzg, ze zyje w dwoch
predkosciach. I tak ma by¢. Z niczego nie zrezygnuje. To jest moje zycie [w 30].

Nie potrzebuje tabliczki na czole z okresleniem ,,gej”. Nie musze sie okreslac.
Nie jestem Biedroniem. W mojej branzy to niczego nie zmienia. Nie wptywa
w zaden spos6b na mojg prace... [w 28].

Ja zorganizowalem moje zycie wokol sukcesu, nie ma w nim miejsca na dys-
kryminacje. Wiec nie mam potrzeby politycznego zaangazowania a opowia-
danie kim jestem nie ma sensu [w 27].

»O0 JEDNO SEOWO ZA DUZO”

Ostatnia z kategorii jest w pewnym sensie rozwinieciem poprzedniej. Jednak ba-
dani zwracaja uwage na wysoka spoleczng cene, z ktérg wiaze sie prawdziwy coming
out - ryzyko odrzucenia, wykluczenia, fizyczng i werbalng agresja motywowang
homofobicznie. Coming out, ich zdaniem, neguje prawde zawartag w powiedzeniu
»mowa jest srebrem, a milczenie zlotem”. Sg przekonani, ze nie potrzebuja sie okresla¢
w kazdej zyciowej sytuacji. Umieja zorganizowac¢ kazda ze sfer swojego Zycia w razie
potrzeby przywolujac bogaty repertuar innych tozsamosciowych kategorii. Ta grupa
badanych w niezwykle krytyczny sposéb wypowiada si¢ na temat coming out ,,0s6b
publicznych” (ze §wiata showbiznesu), ktorzy ujawnili si¢ na oczach catej Polski, ale
z pominieciem wiasnej rodziny. Ich zdaniem ,medialny szum” wokoét coming out zna-
nych osdb wytwarza rodzaj ,falszywej swiadomosci” odnosnie do tego aktu. Media
przedstawiajg go jako spofecznie ,bezkosztowy’, idealizuja go, przedstawiaja w kon-
wengji bajki o Kopciuszku (,,a potem zyli dlugo i szcze$liwie”). Tymczasem coming
out wiaze sie z realnymi kosztami, ktore sg na tyle wysokie, Ze ta gra ,,nie jest warta
$wieczki”:

Smieszyt mnie medialny szum wokét coming out Raczka: nagrody, gale, wybér
jego i Szczygielskiego na ,,pare roku’, a przeciez on si¢ przyznat, ze jego wlasna
matka nie wie, Ze jest gejem [w 27].

Otwarte opowiadanie o sobie w polskich warunkach jest samobojcze. Ten kraj
jest jeszcze mega konserwatywny i kottunski. Kto wie ten wie, na zasadzie
domyfla si¢ ze jestem gejem. Nie mam zamiaru niczego oglasza¢ na zebraniu
z pracownikami, ani $wigtowa¢ z nimi migdzynarodowego dnia geja. ($miech)
[w26].
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Dos¢ liczna grupa badanych zaréwno starszych, jak i mlodszych wskazuje, ze
coming out jest ,,nie dla nich” (wykluczony) lub jeszcze niemozliwy (brak podatnego
gruntu i warunkéw sprzyjajacych ujawnieniu):

Rodzice nie akceptujg moich sklonnosci, uwazajg to za zwyrodnienie, moja
fantazje... Wylaczaja mi Internet wieczorem i namawiajg mnie do dziewczyn.
Na razie nie zamierzam robi¢ coming out’u. [w 40].

Niestety, moje otoczenie nie toleruje tego. Ukrywam si¢ na co dzien, gdy sie
z kim$ spotykam albo pisze. Nie méwie o tym znajomym i tyle. Moi rodzice,
z ktérymi mieszkam by tego nie zaakceptowali a srodowisko by mnie wyklu-
czylo, gdyby sie dowiedzieli, wigc na razie nie ma o czym moéwic [w 46].

Kolejna grupa badanych rozwaza coming out w przyszlosci, ale biezace reakcje
najblizszego otoczenia i brak zaufania do rodzicéw czy przyjaciot skutecznie odwodza
ich od ujawnienia. Czesto badani biorg tez pod uwage dobro innych:

Za wcze$nie na to chyba... Rodzice, mozna powiedzie¢, ze utrudniajg ponie-
waz ich wypowiedzi na ten temat sg odrzucajace. Ja chcialbym powiedzie¢
nawet teraz, ale wiem, Ze nie moge. Moze pdzniej jak bede miat gdzie mieszka¢
i bede mial osobe, ktora bedzie mnie wspierata w tym [w 47].

Moze bym powiedzial, gdyby wiekszos¢ ludzi. .., gdybym byl przekonany, ze sa
gotowi i zaakceptuja to, Ze moge to robic z facetem. Ale znajomym ze studiéw
- no nie.., bo s3 ztodliwymi ludZmi, no i babcia, ktdra ciezko choruje.... [w 41].

RODZINA W PROCESIE COMING OUT
I PROBLEM ,,PEDAGOGICZNYCH NARZ]@DZI”

W kolejnej czesci odniesiemy si¢ do problemdw rodzin, ktérych dotyczyl coming
out. Dokladniej rzecz biorgc interesujg nas strategie radzenia sobie z coming out jed-
nego z jej czlonkéw (a zatem bierzemy pod uwage sytuacje, w ktorych doszto do
ujawnienia homoseksualnej tozsamosci, pomijajac wywiady badanych, ktérzy nie
przeszli przez ten proces w rodzinie). Szczegélnie waznym watkiem analiz jest pro-
blem pedagogicznych narzedzi, do ktérych odwoluje sie rodzina konfrontujaca sie
z problemem ujawnienia homoseksualnej tozsamosci. Narzedzia pedagogiczne defi-
niujemy jako catoksztalt obranych przez rodzine sposob6éw radzenia sobie z sytuacja
coming out (zwlaszcza sfere wspdtpracy/zamkniecia na wspolprace z profesjonalista-
mi), form komunikacji i orientacji komunikacyjnych (zamknigta/uprzedmiotowia-
jaca/opresyjna versus otwarta na wspoldzialanie z synem, wspierajaca) w zwiazku
z jego homoseksualnoscia oraz przyjmowanych celéw, drég ich realizacji i wiedzy na
temat homoseksualno$ci. Analizy materiatu badawczego pozwolity na identyfikacje
kilku wiodacych rodzinnych strategii radzenia sobie z coming out dorastajacego syna.
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Wiekszo$¢ z nich ma niestety charakter opresyjny, cenzurujacy i zamkniety. Jedynie
kilka przypadkéw mozna zaliczy¢ do wzglednie spokojnych, z elementem wsparcia.

STRATEGIA WYKLUCZANIA

Strategia ta polega na usuni¢ciu nieakceptowanej prawdy przez wykluczenie
z rodzinnego kregu osoby, ktéra te prawde wypowiada. Strategia ta jest realizowa-
na w postaci nakazu opuszczenia domu oraz jednoznacznie sformutowanego zakazu
kontaktéw z bliskimi, dopdki jednostka nie ,stanie si¢ normalna”. Wydaje si¢ jed-
nak, ze homoseksualno$¢ jest postrzegana jako choroba, ktéra moze by¢ pokonana
w calkowitej izolacji od ,,zdrowej tkanki”. Rodzice, co prawda, dopuszczaja mozli-
wo$¢ powrotu do zdrowia (i powrdt na tono rodziny), ale pierwszoplanowy jest akt
wykluczenia. Komunikacja rodzinna ma charakter zamkniety, destrukcyjny. Brakuje
sladéw wskazujacych na poszukiwanie wiedzy na temat homoseksualnosci czy pro-
fesjonalnego wsparcia:

Siostra o wszystkim powiedziata. .. Dziatata w dobrej wierze. Chciata rodzicow
na ten moment jako$ przygotowac. Ale oni nic nie wiedzieli o homoseksu-
alizmie. Ta wiadomo$¢ po prostu ich dobita. Jak wrécilem z wakacji, w progu
staly walizki. Ojciec mi oznajmit, ze musze¢ si¢ wyprowadzi¢, bo nie bedzie
mieszkal pod jednym dachem ze zboczericem, a matka plakata [w 8].

Moi rodzice obeszli si¢ ze mng bardzo brutalnie. Byto ultimatum - leczenie
albo nakaz opuszczenia domu. Wybratem to drugie. Wyszedtem z domu tak
jak stalem. Za dwa dni, jak ojca nie bylto, wrécitem po kilka rzeczy. Przez
pierwszy okres pomagali mi koledzy z klasy [w 1].

STRATEGIE PUNITYWNO-KONTROLNE

Istotg tej strategii radzenia sobie z homoseksualnoscig jest proba $cislej kontroli
zachowania syna, dzigki czemu stanie si¢ mozliwe wyplenienie jego ,,przypadlosci”
Rodzice starajg sie powaznie ograniczy¢ kontakty synéw ze §wiatem wewnetrznym,
staraja sie ich zdyscyplinowa¢ (a w zasadzie uprzedmiotowi¢ lub ubezwtasnowol-
ni¢) poprzez natozenie dodatkowych obowiagzkdéw i pozbawienie rozrywek. Strategie
te sg realizowane w planie ,zamknigtym”. Rodzice nie poszukuja wiedzy na temat
homoseksualnosci, nie poszukuja profesjonalnego wsparcia. Chea ,,zdusi¢ sprawe
w zarodku’, tak by nie ujrzata $wiatta dziennego. Istota tej grupy strategii wyptywa
z wiary rodzicéw w odksztalcalny charakter homoseksualnosci. Tego przekonania
nie zamierzajg weryfikowac:

Po tym jak im powiedzialem, miatem szlaban na wszystko. Nie mogtem
wychodzi¢ sam nawet do sklepu. Rodzice zabrali mi komorke, odcieli od
Internetu. Jak byl do mnie telefon, méwili, ze sie ucze i nie wolno mi prze-
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szkadzaé. To byl prawdziwy areszt domowy. Matka niemal siedziala ze mng
w szkole w jednej fawce. Poza tym w domu miatem do wykonania okreslone
prace w ciggu dnia i musiatem sie¢ z nich rozlicza¢. Ojciec stwierdzit, ze jak sie
w koncu zajme czyms$ pozytecznym, to bede normalny [w 2].

Jak w koncu powiedzialem, ze jestem gejem, matka dostala bzika. Najpierw
nic nie moéwila, a potem wpadla w amok. Terroryzowala calg rodzine. Caty
czas do mnie wydzwaniata, grozila, ptakala, szantazowata... Méwilta o mnie
straszne rzeczy, ze chce zniszczy¢ rodzine.. Caly czas ki6cila sie z ojcem, ze to
przez niego, Ze nie umie mnie sprowadzi¢ na dobra droge... [w 3].

STRATEGIE PSYCHIATRYCZNO-TERAPEUTYCZNE

Kolejny typ strategii wyrasta z przekonania o mozliwosci ,wyleczenia” z homo-
seksualno$ci. Rodzice stawiajg czota problemowi przez odwotanie si¢ do specjalistow,
ktérzy w profesjonalny sposéb powinni umie¢ zaradzi¢ problemowi — czyli wplyna¢
na jednostke i nakloni¢ ja do zmiany tozsamosci. W przypadku tej grupy strategii
synowie sg traktowani jako chorzy, w imieniu ktérych rodzice podejmuja kluczowe
decyzje odnosnie do ,,leczenia” lub terapii. Komunikacja rodzinna przybiera co praw-
da pozory komunikacji wspierajacej — jest jednak zdominowana troskg o ,,dobro syna”
(oczywiscie koncepcja tego dobra jest osadzona w perspektywie heteroseksualnej).
W wielu przypadkach wystepuja réwniez elementy cenzury komunikacji (,,zeby sie
nikt nie dowiedzial”). Trzeba podkresli¢, ze rodzice poszukujacy wiedzy i profesjo-
nalnego wsparcia, styszacy ,wyrok” specjalisty o niemoznosci ,wyleczenia” z homo-
seksualizmu, nie zaprzestaja poszukiwan profesjonalistow ,alternatywnych”, ktorzy
daja im nadzieje na ,,odczarowanie” — wyleczenie syna z ,,choroby™:

Ojciec wpadl w szal. Zaczat szuka¢ w Internecie jakis psychiatréw, ktorzy mnie
mieli z tego wyciagna¢. Oczywiscie mozliwie daleko od domu, Zeby si¢ nie
rozniosto... [w12].

Rodzice zapisali mnie, bez mojej wiedzy, na wizyte do psychiatry. Nic to oczy-
wiscie nie dalo, bo on wygadywal brednie. Potem zaczeta si¢ akcja z ksiedzem,
ktory podobno leczy z homoseksualizmu. Zarezerwowali mi miejsce na reko-
lekcjach terapeutycznych, gdzie si¢ to niby-leczenie odbywa. Tego bylo juz za
wiele! Powiedziatem, ze homoseksualizm to nie jest choroba, a pdzniej wypro-
wadzilem sie z domu [w 5].

Rodzice probowali mnie wyciaga¢ na jakie$ leczenia, nawet wyszukali mi eg-
zorcyzmy, no ale w koncu sie poddali, jak jeden psychiatra im powiedziat,
ze tego sie da wyleczy¢. Potem jeszcze kilka razy prébowali mnie zapisaé na
terapie dla trudnej mtodziezy, ale na zadng wizyte nie poszedtem [w 6].
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STRATEGIE WYWOLYWANIA WSTYDU

Istota tej strategii jest odwolywanie sie do poczucia wstydu ujawniajacej sie jed-
nostki oraz okrycia wstydem rodziny jako nieuniknionym nastepstwem ujawnienia
homoseksualnoséci. Celem tej strategii jest obudzenie w jednostce poczucia odpo-
wiedzialno$ci za dobro rodziny, ktére wymaga po$wiecenia egoistycznie rozumia-
nego dobra wlasnego. W tej optyce homoseksualnos¢ jest zachcianka (fanaberia),
zyczeniem rozkapryszonego dziecka, ktére nie zdaje sobie sprawy z rzeczywistych
(katastrofalnych) skutkéw wlasnych poczynan obejmujacych: napietnowanie lub wy-
kluczenie rodziny postrzeganej jako siedlisko patologii. Celem tej strategii jest opresja
realizowana za pomoca ciaglego wplywu na jednostke, poprzez zawstydzanie, ale tez
apelowanie do poczucia odpowiedzialno$ci i podjecie racjonalnej ,,decyzji”. Niekiedy
dochodzi do ustanowienia sfery milczenia wokodt ,,problematycznej seksualno$ci”
w imie dobra rodziny, ale przede wszystkim chodzi o wywarcie presji na jednostke,
by zrezygnowala z kaprysu niebezpiecznego hobby). W tej perspektywie homosek-
sualno$¢ jawi sie jako jednostkowy wybdr, ktéry da sie zmienié¢. Rodzina odwotujaca
sie do tej strategii rowniez tworzy uklad zamkniety. Nie odwotluje sie do specjali-
stycznego wsparcia, nie poszukuje wiedzy na temat homoseksualnosci, jednocze$nie
traktujac homoseksualnos¢ jako miodziencza, odksztalcalng fanaberie:

Matka caly czas wrzeszczata, co ja sobie wyobrazam, ze beda nas wytyka¢
palcami. Méwila, ze si¢ spali ze wstydu przed proboszczem, ze nie bedzie sie
mogla pokaza¢ ludziom na oczy i p6j$¢ spokojnie do kosciota. Powiedziala,
ze tej rozmowy nie bylo i daje mi miesigc na doprowadzenie siebie do nor-
malnosci [w 7].

Rodzice powiedzieli, ze cale zycie byli uczciwymi ludZzmi i pod ich dachem nie
bedzie Zadnej patologii. Kazali mi mysle¢ o moim rodzenstwie [mltodszy brat
isiostra], ktérym na zawsze zszargam opinie. Powiedzieli, Ze ze swoim Zyciem
moge robic¢ co chce, ale wich domu obowiazujg takie zasady, ze nie ma miejsca
na bycie przegietym [w 9].

Rodzice krzyczeli, ze taki syn to wstyd i hanba. Mowili, Ze nie wiedzg za jakie
grzechy spotyka ich taka kara. Pytali czy mi nie wstyd, ze chorego ojca wpe-
dzam do grobu swoimi zboczeniami, ze mi si¢ w glowie przewraca i co sobie
mysle. Kazali mi skonczy¢ z homoseksualizmem [w 10].

STRATEGIE AKCEPTACJI/PRZEMILCZANIA

Istota tej strategii odnosi si¢ zaakceptowania bardzo niewygodnej prawdy o sek-
sualnosci syna, lecz z drugiej strony — do préb jej tabuizowania w celu odbudowa-
nia zachwianego ,,poczucia normalnoéci” poprzez takie narzedzia dyskursywne jak
eufemizacja problemu, cenzurowanie, niepodejmowanie tematu, odmowe rozmo-
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wy. Rodzice 0s6b badanych dysponuja pewng wiedza na temat homoseksualnosci,
konfrontowali ja ze specjalistami, ale wolg powrdci¢ na bezpieczny grunt rodzinne;
harmonii sprzed coming out. W przypadku tej strategii mozna by zaryzykowa¢ naste-
pujace stwierdzenie: ,homoseksualnosci nie ma, kiedy si¢ o niej nie méwi”. Rodzice
nieustannie balansuja miedzy cze$ciowa akceptacja homoseksualnosci syna (to zde-
cydowanie wigcej niz przyjecie do wiadomosci tego faktu) oraz nieakceptacja — usu-
wajac ja na margines rodzinnej komunikacji. Poczatkowe wsparcie (jesli ono wystapi)
ustepuje rozczarowaniu, poczuciu zawodu, ktdre jest werbalizowane w postaci preten-
sji, narzekania, manifestowania niecheci czy ,,zmeczenia tematem”:

Matka panikowala, Ze co$ zfego mi si¢ stanie, Ze jestem chory na AIDs ... Pytata,
czy nie jestem narkomanem... Po jakims czasie wszystko si¢ uspokoito. I ona
i ojciec nagle przestali mnie pyta¢ o cokolwiek. Jak co§ méwitem, nie chcieli
nawet stucha¢, wycofywali si¢ z tematu. Jak powiedzialem, ze si¢ wyprowa-
dzam, to oni na to, ze jestem dorosly i nikt za mnie Zycia nie przezyje. Ojciec
powiedzial, Ze pokazali mi, jak si¢ Zyje w normalnej rodzinie, a skoro ja wy-
bralem inaczej, to musz¢ ponies¢ konsekwencje tego wyboru. Przestrzegli
mnie tylko, ze sie obudze sam na staro$¢ i zaden gej mi nawet kubka herbaty
nie poda... Czyli jest miedzy nami zawieszenie broni. Ja nie méwi¢ o swoich
sprawach, a oni mnie o nic nie pytaja [w 17].

Po wielkiej awanturze z wyzwiskami wszystko sie dos¢ szybko uspokoito.
Ojciec zmienil front. Powiedzial, Ze mam trzymac¢ jezyk za zebami w obec-
nosci rodziny. Stwierdzil, ze bycie gejem to nie jest powdd do dumy i chwali¢
sie tym nie powinienem z uwagi na dobro rodziny i wlasne bezpieczenstwo...
Jak si¢ pézniej wyprowadzatem to mama powiedziala, ze tu zawsze bedzie mdj
dom, do ktérego moge wroci¢, ale sam... [w 16].

STRATEGIE NIEDOWIERZANIA

Istota tej strategii poradzenia sobie z wypowiedziang prawda o seksualnosci
syna jest kwestionowanie trafno$ci ,,diagnozy” poprzez podnoszenie watpliwosci
i niezgodnosci. Narzedzia pedagogiczne (mnozenie watpliwosci, putapki dyskur-
sywne, wyszukiwanie niekonsekwencji w zachowaniu i ich wyolbrzymianie), ktére
sa wykorzystane w tej strategii, uruchamia sie po to, by ,naprowadzi¢” jednostke
na wlasciwe tory. Bardzo czgsto pojawia sie¢ pytanie: ,,skad wiesz, skoro nie spro-
bowate$?”. Homoseksualno$¢ jest tu zatem traktowana jako nietrafne rozpoznanie,
bedace nastepstwem wstrzemiezliwosci seksualne;j. Z tego wzgledu rodzice oczekuja,
ze po nawigzaniu relacji seksualnych z kobietami (po ich ,wyprébowaniu”) syn nie
bedzie chcial powrdci¢ do homoseksualnych fantazji. Strategia ta jest realizowana
w pozorach wsparcia, zdecydowanie bez przemocy. Rodzice poszukuja wiedzy na
temat homoseksualnosci, poszukujg profesjonalistow, ale tez ,wiedza swoje” traktujac
otrzymang wiedze bardzo selektywnie:
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Moi rodzice przyjeli wszystko dos¢ spokojnie, ale mieli plan. Prébowali mnie
namé6wic do kontaktéw z dziewczynami. Zachecali mnie: przespij sie najpierw
z ktdra$, a potem mozesz co$ powiedzie¢. Skad wiesz, jak nie probowates?
Najpierw musisz si¢ przekonad, a potem mowic, jak jest [w 14].

NARZEDZIA PEDAGOGICZNE W PROCESIE COMING OUT

Sam przebieg procesu coming out jest opisywany przez badanych jako dlugotrwaty
proces ,,docierania” do prawdy o sobie i pogodzenia sie z ta prawda. Jego sktadowq jest
wstuchiwanie si¢ w intuicje — przeczucie odnosénie do wlasnej ,,innosci’, baczna samo-
obserwacja siebie, poszukiwanie wiedzy na temat homoseksualnosci i biseksualno-
$ci oraz informacji na temat mozliwoéci sttumienia ,,innych’, ,,grzesznych” pragnien.
Badani zwracali uwage, Ze na dluzszy czas wycofali si¢ z kontaktéw spolecznych
(gtéwnie siedziatem w swoim pokoju, przed komputerem) usitujac sobie poradzi¢
z negatywnymi emocjami — strachem, przerazeniem i poczuciem nienormalnosci.
Wielu z nich byto przekonanych ze sa chorzy, a czas samotnosci byt oczekiwaniem
na wyzdrowienie.

Badani, ktorzy przeszli przez proces coming out zwracajg uwage, ze jedynymi
narzedziami pedagogicznymi, ktére byty pomocne w tym procesie, okazaly si¢ spe-
cjalistyczne publikacje, wiadomo$ci wyszukane w Internecie (czgsto poszukiwania
na stronach anglojezycznych). Badani nie zwracali sie do zadnych oséb dorostych
z pytaniami czy watpliwo$ciami. Nie konfrontowali z nimi swoich przypuszczen ani
samoobserwacji. Nie ma tez zadnych sladéw wskazujacych na kontakt ze szkolnymi
wychowawcami, nauczycielami przygotowania do zycia w rodzinie lub katechetami.
Co wigcej, taki pomyst badani nazywaja niedorzecznym, co wskazuje na olbrzymi
kryzys zaufania do instytucji szkoty.

Proces coming out oznacza zatem calkowicie samotny i samodzielny wysilek na-
zwania siebie, naznaczony przerazeniem, lekiem, poczuciem bycia ,,chorym psychicz-
nie” i nienormalnym. Momentem przelomowym jest zmiana ,,planu emocjonalnego’,
to znaczy wyzwolenie sily do walki o siebie wynikajacej z wiedzy. Wiedza daje bada-
nym pewnos¢ odnosnie do tego, Ze nie sg chorzy i nienormalni, a jedynie Ze inaczej
lokujg wlasne pragnienia i realizujg seksualno$¢. Porzadkujac osobisty ,,plan emocjo-
nalny” wielu badanych czuje gotowo$¢ na nazwanie siebie wobec innych i traktuje ten
akt jako konieczny element normalnej komunikacji z najblizszymi. Jednak niektorzy
badani akceptujac wiedze o sobie nie dokonujg aktu nazwania, przyjmujac, ze zyja
w nieprzyjaznym otoczeniu, ktdre nie zaakceptuje ich innosci. Inni z kolei uznaja, ze
ich inno$¢ jest sprawg $cisle prywatna i indywidualng - dlatego opowiadanie o pry-
watnych sprawach nie jest konieczne.

W momencie ujawnienia homoseksualnosci - kiedy badani nazywaja swoja roz-
nice 153 jej pewni — proces coming out w zasadzie dla nich sie koniczy. Natomiast dla
rodziny dopiero si¢ zaczyna.
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COMING OUT — SUBIEKTYWNE RACHUNKI ZYSKOW I START

Te cze$¢ rozwazan warto rozpoczaé¢ kilkoma wypowiedziami badanych, wskazu-
jacymi na korzysci i straty zwigzane z ujawnieniem homoseksualnosci:

Coming out ma sens, bo ujawnienie si¢ zwalnia nas przed udawaniem kogo$
innego i pozwala nam by¢ wolnymi. Cztowiek ma tylko jedno zycie i powinien
je przezy¢ w zgodzie z sobg [w 2].

Ma sens jak najbardziej... Nawet jesli to tylko brak ciaglych pytan ze strony
rodziny o dziewczyne. Po prostu $wiety spokdj i — w zaleznosci od rodzicow
- zrozumienie [w 3].

W przypadku grupy mlodszych badanych subiektywny rachunek zyskéw i strat
wywolanych coming out jest - mimo dramatycznych przezy¢ — pozytywny. Badani
przedstawiajg go jako bolesny, ale konieczny punkt zwrotny w ich biograficznym do-
$wiadczeniu, dzieki ktéremu mogg zy¢ autentycznie, bez koniecznosci konstruowania
falszywych, heteroseksualnych wersji siebie. Oczywiscie, bardzo wielu z mlodszych
badanych ograniczylo do minimum lub zerwato kontakty z rodzing pochodzenia,
szczegolnie wowczas gdy ta nie w pelni zaakcentowata prawde o seksualnoéci syna.

Warto jednak zauwazy¢, ze grupa mlodszych badanych, w przeciwienstwie do

mezczyzn reprezentujacych starsza grupe, ceni tozsamosciows stalosé, bycie okreslo-
nym, co wiecej — jest dumna z wlasnej seksualnej tozsamosci. Nie zamierza udawac
nikogo innego, ani i$¢ na kompromis. Nie zamierza konstruowa¢ alternatywnych
$wiatow relacji ,,pozornie heteroseksualnych”: umawia¢ si¢ z kobietami, zawieraé
»bialych malzenstw” ani udawac singli zaabsorbowanych jedynie praca, ktérzy nie
maja ochoty na angazowanie si¢ w zycie rodzinne. Grupa mlodszych badanych chce
zy¢ po swojemu i nie realizowa¢ cudzych pomystéw na zycie. Coming out okazat sie
dla tej grupy doswiadczeniem wyzwalajacym, oczyszczajacym i w efekcie — pozy-
tywnym. W narracjach mlodszych badanych nie ma jednak sladéw wskazujacych na
idealizowanie coming out jako zyciowego ,punktu zwrotnego”. Badani patrza na $wiat
w sposob realistyczny i chfodny. Dotyka ich nietolerancja, byli ofiarami homofobicz-
nych zachowan otoczenia, dlatego ich coming out’y nie nosza znamion ,ekstrawerty-
zmu’”. Nie zamierzajg si¢ zatem ujawnia¢ w stosunku do kazdej osoby, z ktéra pracuja
lub s3 w jednej grupie studenckie;j.

Z kolei grupa starszych badanych ceni tozsamosciowa nieokreslonos¢, niekoniecz-
nos¢ okreslania siebie, wielo§¢ i ptynnos¢. Nauczyli sig zy¢ w wielu typach relacji i ko-
rzystac z oferowanych przez nie mozliwosci. Oczywiscie obrana przez te grupe droga
nieujawniania sie¢ moze by¢ postrzegana jako nieuswiadomiona obrona przed homo-
fobicznymi reakcjami. Istota tej obrony polegataby na ukryciu w heteroseksualnym
kodzie, zachowujac preferencje w zakresie homoseksualnej praktyki. Z drugiej jednak
strony starsi badani nie zamierzajac zmienia¢ $wiata umiejetnie poszerzyli zakres tego,
co mozliwe. Dlatego nie czujac koniecznosci powiedzenia prawdy ,,mamie i tacie”
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odczuwaja zadowolenie z zycia, maja poczucie zyciowego sukcesu i spelnienia. Swiat
relacji miedzyludzkich traktujg do$¢ chtodno, ,,kontraktowo’, w kategoriach korzysci,
nie za$ - moralnych zobowigzan (szczerosci w relacjach z najblizszymi, méwienia
prawdy, ochrony i wsparcia). I najprawdopodobniej wykalkulowali, Ze coming out im
sie po prostu nie optaca.

COMING OUT JAKO PROCES WYZWOLENIA?

Ze wzgledu na strukture swiadomosciowego przejécia coming out mozna by na-
zwa¢ indywidualnym projektem walki o odzyskanie podmiotowosci, o wlasny glos,
o prawo do okres$lenia wlasnej tozsamosci wobec innych. I w tym znaczeniu proces 6w
dalby sie poréwna¢ do proceséw wlasciwych pedagogicznym dzialaniom wyzwalaja-
cym (opisywanym przez Paulo Freire). Jednak tym, co w najwyzszym stopniu rézni
coming out od pedagogicznego dzialania wyzwalajacego, jest nieobecno$¢ wycho-
wawcy w tym procesie. W pedagogike wyzwolenia wpisany jest obraz rewolucyjnego
wychowawczy, ktory — jako nauczyciel ludu - jest towarzyszem, opiekunem, doradca.
Wychowawca dziala na rzecz i w interesie opresjonowanych. Jego zadaniem jest od-
krywanie problemoéw, ktdrych nie uswiadamia sobie zniewolony lud i formulowanie
ich w taki sposéb, by zniewoleni mogli skonfrontowa¢ z nimi swoja sytuacje (Sliwerski,
1998, 5. 269). Jak pisze Bogustaw Sliwerski ,,rolg rewolucyjnego wychowawcy jest zara-
zem usytuowanie si¢ po stronie podmiotéw zniewalanych, biednych, uci$nionych, by
przywrdcic¢ im site méwienia o swoich sprawach wlasnym glosem, do odzyskiwania
wiary w siebie, do wlasnej przedsigbiorczosci i podejmowania inicjatyw spotecznych
(Sliwerski, 1998, s. 269). W $wietle zaprezentowanych wynikéw badan okazuje sie, ze
badani ujawniajgc si¢ wobec najblizszych im os6b sg skazani wylacznie na siebie, nikt
im nie towarzyszy, z nikim - przynajmniej w $wietle posiadanych przez nas danych
empirycznych - nie konsultowali decyzji o ujawnieniu, nikt ich nie przygotowat do
tej decydujacej rozmowy, nie uswiadomit jej skutkéw, potencjalnego przebiegu czy
trudnosci, ktére mogg wystapi¢ podczas jej trwania. Podstawowym Zrédlem wiedzy
dla badanych byl Internet, czyli wielo$¢ (czasem chaos) tresci o - czesto trudnym do
zweryfikowania - pochodzeniu, réznej jakoéci, odmiennych stanowiskach $wiato-
pogladowych.

Zgromadzone relacje z coming out badanych przekonuja, ze najczestsze reakcje
najblizszego otoczenia sg niezwykle opresyjne. Ich istota sag mniej lub bardziej bru-
talne proby wtloczenia jednostki na powrdt w ,,kulture ciszy” - nieméwienia o sobie,
nienazywania siebie oraz w ,,kulture wstydu” z powodu wlasnej tozsamosci. Rodzice
dzialajac w interesie dobra dorastajacego dziecka tworza zatem najsilniejsza strukture
opresji i dehumanizacji wykluczajac, marginalizujac czlonkéw wiasnych rodzin, ta-
buizujgc czy cenzurujac rodzinng komunikacje.

Warto réwniez podkresli¢ role, jaka odegrata mtodsza grupa badanych w stosun-
ku do wlasnych rodzin, rodzenstwa, przyjaciot i znajomych. W bardzo wielu przy-
padkach (w tych, w ktérych rodzina nie zbudowata mocnej komunikacyjnej bariery
wobec syna) badani okazali si¢ edukatorami swoich rodzicéw. To od nich rodzice
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oraz najblizsze grono znajomych czerpalo podstawowa wiedz¢ na temat homoseksu-
alnosci. Na ten sam problem zwraca uwage Malgorzata Glowania relacjonujac wyniki
badan projektu Ireneusza Krzeminskiego (Krzeminski, 2009). Zatem bardzo mltode
osoby (w wieku 15-19 lat) stawaly sie czesto jedynymi specjalistami, dysponujacymi
jakakolwiek wiedzg na temat alternatywnych seksualnosci. Nie traktujemy tego pre-
figuratywnego uktadu, w ktérym nastepowat przekaz wiedzy z zakresu seksualnosci
za pedagogicznie pozadany, bowiem ta konstrukcja zawazyla na przebiegu procesu
ujawniania: dramatyzmie, cierpieniach wszystkich stron ,konfliktu” wokét coming
out, niezrozumienia problemu przez cztonkéw rodzin, na nieudolnych prébach jego
»rozwigzania” Badania te wskazujg, jak pilnym zadaniem jest edukacja seksualna pro-
wadzona z pluralistycznym przestaniem oraz jak waznym zadaniem jest zaistnienie
sfery rzetelnego poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego i wsparcia dla mlo-
dziezy oraz rodzin w ich wspdélnym przejéciu przez coming out.

ZAKONCZENIE

Jak twierdzil Freire, pedagogika uci$nionych jest pedagogika, ktéra musi by¢ wy-
kuta z, a nie dla uci$nionych, w nieustajacej walce o odzyskanie ich czlowieczenstwa.
Pedagogika ta czyni opresje i jej nastepstwa przedmiotem refleksji uci$nionych, gdyz
od niej rozpocznie si¢ ich niezbedne zaangazowanie w walke o wyzwolenie (Sliwerski,
1998, s. 267). Trzeba jednak zwrdci¢ uwagg, iz opresja alternatywnych seksualnosci
jest szczegdlnym przypadkiem ucisku. Jak pisat Bourdieu, homoseksualnos¢ zostata
zdefiniowana jako réznica w stosunku do porzadku heteroseksualnego, ktéry tym
samym ma zdolnos$¢ przedstawiania siebie jako porzadku oczywistego, naturalnego
i uniwersalnego. Specyfika tej postaci symbolicznej dominacji polega na tym, iz nie
jest ona zwigzana z widocznymi oznakami seksualnymi, ale z seksualng praktyka. I co
najistotniejsze, rdznice zwigzane z owq praktyka nie prowadzg obecnie, przynajmniej
bezposrednio, do sytuacji uposledzenia ekonomicznego czy kulturowego (cho¢ zdaje-
my sobie sprawe, ze z pogladem tym mozna polemizowac). Zatem, zdaniem Bourdieu,
mimo sytuacji spolecznego napietnowania spoleczno$¢ homoseksualna dysponuje
bardzo korzystnym kapitatem kulturowym, ktéry jest jej najpowazniejszym atutem
w walkach symbolicznych, w walkach o korzysci, jakie daje partykularyzm (Bourdieu,
2004, s. 146). Jednak w $wietle przedstawionych przez nas wynikéw badan okazuje sie,
iz korzystna konstelacja kapitaléw moze okaza¢ sie niezwykle problematyczna w kon-
tekscie formowania znaczacej politycznej reprezentacji spoteczno$ci homoseksualnej,
bowiem - jak wskazujg starsi badani - nie odczuwajg dyskryminacji. Przeciwnie - sg
ludZmi sukcesu.

Kolejna trudno$¢ jest zwiazana z istnieniem powaznego ryzyka zamkniecia po-
tencjalnych praktyk wyzwolenia w antynomiach dominacji symbolicznej, kiedy z jed-
nej strony nalezaloby podwaza¢ spoteczne akty kategoryzacji (naznaczenia, réznice)
a z drugiej, to wlasnie owym kategoryzacjom ,zawdziecza si¢” spoleczne istnienie

- istnienie w postaci spolecznej sily, zmierzajacej do zakwestionowania dominujgce-
go porzadku (Bourdieu, 2004, s. 143). By¢ moze dzialania na rzecz innego porzad-

112
Forum Oswiatowe 3(50)

Cze$c 11. Z badan



ku seksualnego (a wraz z nim innych zasad widzenia i oceny), w ktérym réznica
w zakresie intymnych praktyk bytaby nic nie znaczgca, nie musi oznacza¢ publicznej
niewidoczno$ci, a moze — solidarno$¢ oraz nowe wiezi, w tym alternatywne wiezi
rodzinne, gdzie rodzinno$¢ przestaje by¢ definiowana przez ,wiezy krwi’, a zaczyna
- poprzez wybor.

Warto, tytulem zakonczenia, zwrdci¢ uwage, ze pedagogiczny namyst nad pro-
blemem alternatywnych seksualno$ci ujawnia jednak cala normatywng serie zato-
zen, z ktorymi trzeba si¢ zmierzy¢ podczas procedury interpretacji zgromadzonego
materialu empirycznego. Pierwsze proby zmierzenia si¢ z nim ujawnily, jak silna jest
sktonno$¢ do oceniania poszczegolnych projektéw i wyborédw zyciowych, jak trud-
no opanowa¢ normatywny jezyk, ktérym jako badacze orzekamy, jak jest, a jak by¢
powinno. Badania te daly nam sposobnos¢ do$wiadczenia, jak umiejscowienie spo-
teczne osoby badajacej (jej miejsce w strukturze spotecznej wladzy) wspotgra z ujaw-
niajacym sie w badaniach systemem oczekiwan i roszczen wzgledem ,innych” oraz
jezykiem, ktérych chcemy ich nazywac i sferg uprawnien, ktéra byliby$my owym
»innym” sklonni przyzna¢.

BIBLIOGRAFIA

Basiuk, T. (2010). Coming out po polsku. W: J. Kochanowski, M. Abramowicz, R.
Biedron (red.), Queer Studies: podrecznik kursu (s. 115-124). Warszawa: Kampania
Przeciw Homofobii. Pobrane z: http://www.kph.org.pl/publikacje/queerstudies_
podrecznik.pdf

Bourdieu, P. (2004). Mgska dominacja. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Chomczynska-Miliszkiewicz, M. (2002). Edukacja seksualna w spoleczeristwie
wspolczesnym: konteksty pedagogiczne i psychospoteczne. Lublin: Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;j.

Glowania, M. (2009). Coming out - problematyka, strategie rodzinne, implikacje
pedagogiczne. W: B. Skowronek (red.), Gender - Queer - Edukacja (s. 19-32).
Krakow: Srédmiejski Osrodek Kultury.

Hegna, K., Wichstrem, L. (2007). Suicide Attempts among Norwegian Gay, Lesbian
and Bisexual Youths: General and Specific Risk Factors. Acta Sociologica, 50(1),
21-37. Doi: 10.1177/0001699307074880

Izdebski, Z. (2010, styczen). Seks Polakéw w Internecie: raport z badan.

Jurgiel, A. (2009). O mozliwo$ciach poznawczych fenomenografii. Pedagogika Kultury,
5, 97-104.

Kopciewicz, L. (2009). Fenomenografia jako metoda badan kultury w jej codziennym
wymiarze. Pedagogika Kultury, 5, 105-116.

Krzeminski, I. (red.). (2009). Naznaczeni: sytuacja mniejszosci seksualnych w Polsce:
raport 2008. Zalesie Gorne: Pracownia Wydawnicza Andrzej Zabrowarny.

Marianski, J. (2008). Emigracja z Kosciota: religijnos¢ mtodziezy polskiej w warunkach
zmian spolecznych. Lublin: Wydawnictwo KUL.

113
Lucyna Kopciewicz, Marcin Welenc

Konstruowanie znaczern coming out w prywatnej i publicznej przestrzeni doswiadcze...


http://www.kph.org.pl/publikacje/queerstudies_podrecznik.pdf
http://www.kph.org.pl/publikacje/queerstudies_podrecznik.pdf

McLean, K. (2007). Hiding in the Closet: Bisexuals, coming out and disclosure imper-
ative. Journal of Sociology, 43(2), 151-166. Doi: 10.1177/1440783307076893

Meczkowska, A. (2002). Od $wiadomosci nauczyciela do konstrukcji swiata spoteczne-
go: nauczycielskie koncepcje wymaga# dydaktycznych a problem rekonstrukcyjnej
kompetencji ucznia. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Stanczyk, P. (2008). Przemoc i emancypacja: ambiwalencja funkcji studiow zaocznych.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Szafraniec, K. (red.). (2011). Mlodzi 2011. Warszawa: Kancelaria Prezesa Rady
Ministréw.

Szkudlarek, T. (1997). Poststrukuralizm a metodologia pedagogiki. Socjologia
Wychowania, 13(317), 167-199.

Sliwerski, B. (1998). Wspélczesne teorie i nurty wychowania. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls.

Tomalski, P. (2007). Nietypowe rodziny: o parach lesbijek i gejéw z perspektywy teorii
przywigzania. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

THE MEANINGS OF COMING OUT CONSTRUCTED BY HOMOSEXUAL MALES
IN PIVATE AND PUBLIC SPHERES OF THEIR EXPERIENCES

ABSTRACT: This article is concerned with results of phenomenographic study in
which the meanings of coming out constructed by homosexual males are identified.
Authors discuss the issue of otherness as a category that describes the self-experience
of gays as well as the problem of their constructed sexual identity as unstable and
changeable. An important part of the article is the problem of pedagogical tools and
strategies used by family members when confronting the homosexual identity.

KEYWORDS: coming out, family, identity, queer, sexuality.
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