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Na koncu eseju Petera Sloterdijka (2012) Pogarda mas znajduja sie nastepujace
stowa:

Kultura w normatywnym sensie, ktory jak nigdy wczesniej trzeba przypomi-
na¢, obejmuje kwintesencje préb rzucenia wyzwania masie w nas samych, by
opowiedziata sie przeciw sobie. Jest r6znicg skierowang ku lepszemu, ktdra, jak
wszelkie relewantne rozréznienia, istnieje tylko wtedy i tylko dopéty, dopdki
sie ja przeprowadza (s. 155).

W ich kontekscie mozna zaryzykowac teze, ze gtéwny postulat, pozwalajacy sie
wyprowadzi¢ z mysli zawartych we wspomnianym eseju, brzmi: trzeba przeprowa-
dza¢é réznice. Teoria kultury, wylaniajaca sie z Pogardy mas, opiera si¢ na zalozeniu, ze
wspolczesnie, wbrew postmodernizmowi i innym nurtom gloszacym zanik podziatu
na to, co wysokie (elitarne) i to, co niskie (masowe), aktualna pozostaje mozliwo$¢
odroézniania kultury wysokiej od niskiej. Teoria ta zostata tam tylko zarysowana, czy-
telnikom mogto wiec brakowa¢ odpowiedzi na pytanie, jak mozna przeprowadzaé
réznice. Najnowsza z dostepnych w jezyku polskim praca Sloterdijka Musisz Zycie swe
odmienic¢ (w Niemczech ukazata sie w 2009 roku) przedstawia sie na pierwszy rzut oka
jako tekst moéwigcy o tym, ze cztowiek jest przede wszystkim istotg ¢wiczaca (wiecej
na ten temat w dalszej cze$ci). Mozna ja jednak czytac takze jak opis przeprowadzania
réznic, zaréwno w planie historycznym (méwi o waznych przelomach w praktykach
przeprowadzania réznic), jak tez filozoficznym (prébuje wyjasnié istote tych praktyk).
Mozna jg zatem potraktowac jako prace ktadaca fundamenty pod oryginalng filozofie
rdznicy, alternatywna wobec koncepcji Jaquesa Derridy (dalej pisze krétko, na czym
polega réznica).

Praca Musisz zycie swe odmienic¢ (Slotrdijk, 2014) zawiera: krétkie wprowadzenie,
obszerny wstep (pie¢ rozdziatéw), trzy czesci (facznie dwanascie rozdzialéw) oraz za-
konczenie. We Wprowadzeniu autor polemizuje z diagnozami gloszacymi powrdt re-
ligii. Jego zdaniem, wspoéiczesnie mamy raczej do czynienia ze zwrotem antropotech-
nicznym: techniki przeksztalcania siebie na drodze powtarzanych ¢wiczen wyzwalaja
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sie od brzemienia metafizyki. W Planecie éwiczgcych (obszernym wstepie) niemiecki
mysliciel rysuje obraz $wiata jako miejsca zamieszkiwanego przez ludzi wykonujacych
¢wiczenia. Odwoluje si¢ miedzy innymi do tekstow Fryderyka Nietzschego, Franza
Kafki i Emila Ciorana. Znajduje sie tu jednak przede wszystkim oryginalna interpre-
tacja imperatywu etycznego, ktdry jest tytulem omawianej pracy. ,,Musisz zycie swe
odmieni¢!” ,méwi” do czlowieka tors Apolla z sonetu Rainera Marii Rilkego (1908).
Zdaniem Sloterdijka, imperatyw ten wchodzi w intymne do$wiadczenie cztowieka tak,
ze wydaje mu sig, iz to on - sam z siebie — chce dokona¢ zyciowej zmiany. W pierwszej
czedci pracy, Podbdj nieprawdopodobnego, znajduja sie miedzy innymi rozwazania
dotyczace aktualnosci rozréznienia wysokie—niskie oraz definicji kultury; kultura
to regula zakonna - przekonuje niemiecki mysliciel za Ludwigiem Wittgensteinem.
Ludzie s w niej przedstawiani jako akrobaci, byty zawieszone migdzy tym, co zwykle,
a tym, co niemozliwe. W cze$ci drugiej, Procedury przesady, autor prowadzi miedzy
innymi refleksje wokdt postaci trenera (trener to ten, ktory chce, abym ja chcial; zmia-
na trenera to zmiana drogi zyciowej) oraz przedstawia typologie nauczycieli (przykta-
dowo: mistrz buddyjski, apostol, filozof). Trenerami ludzkosci sg obecnie profesorzy,
nauczyciele i pisarze. Trzecia cze$¢, Musztry nowoczesnych, pozwala zamysli¢ si¢ nad
jedna z gtéwnych tez omawianej pracy: nowoczesnos¢ to powrét czlowieka do $wiata.
Krotkie, ale treSciwe mysli dotyczace Bycia i czasu Martina Heideggera przynosza
sugestie, ze powr6t ten Iaczy sie z utratg dystansu, swoistym wystawieniem na $wiat
i niedajacym sie porzuci¢ uczuciem, ze $wiat jest w cztowieku. W czesci tej spotyka-
my takze zarys krytycznej filozofii powtdrzenia. Niemiecki mysliciel proponuje inne
ujecie powtdrzenia niz u post-strukturalistow: nie chodzi o powtdrzenie wywodzone
od Nietzscheanskiego wielkiego powrotu, ale o wykonanie ponownie tej samej czyn-
noéci. Powtarzanie jest podstawg kultury ¢wiczen, a jednoczes$nie sposobem bycia
czlowieka i mechanizmem radzenia sobie ze §wiatem. W koncowych fragmentach
pracy natykamy sie na nieco zaskakujaca w kontekscie poprzednich czesci sugestie, ze
to globalny kryzys atakuje wspdtczesnego cztowieka imperatywem: ,,Musisz zycie swe
odmieni¢!”. Konstrukecja pracy jest czytelna, ale mozna doda¢, ze liczba przyktadow
i dygresji moze odbiorce przytloczy¢. Czy trzeba przeskakiwac od filozofii greckiej do
kultury dalekiego wschodu, od Pawta z Tarsu do teorii systeméw, aby wypowiedziec
mysl o ¢wiczeniowym wymiarze Zycia?

Cztowiek w ujeciu Sloterdijka jest kim§, kto ¢wiczy (trenuje) i dzieki temu prze-
kracza siebie. Ramy ¢wiczeniom nadajg wertykalne napiecia (na przyktad wspomnia-
ne rozréznienie wysokie—niskie). Dynamizuja one jednostke, wyrywaja ze zwyczaj-
noéci, wprowadzajg na $ciezke stopniowego przeksztalcania siebie. Metaforycznie
wejécie na droge ¢wiczen to wyjécie na brzeg, zastapienie dotychczasowej codzien-
noéci inng, w domysle - lepsza, bo opartg na treningu, powtarzaniu ¢wiczen, a nie
na chaotycznej aktywnosci. Wejscie na droge ¢wiczen to jednak przede wszystkim
dokonanie rozréznienia. U Derridy réznica jest tym, co ,sprawia’, Ze poszczegdlne
byty sa od siebie oddzielone, réznice sie zastaje, natomiast na gruncie pracy Musisz
Zycie swe odmienic réznice si¢ czyni. Gest roznicowania ma miejsce, gdy rozpoczyna
sie nowe zycie zgodne z jakim$ programem ¢wiczen. Réznice zachodza wprawdzie
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obiektywnie miedzy programami, ale od konkretnego czlowieka — od tego, czy usty-
szy, uwewnetrzni i przelozy na swoja decyzje glos wzywajacy do zmiany - zalezy to,
czy réznica realnie zaistnieje. Cwiczenie umozliwia dostosowanie si¢ do wymogéw
rzeczywistosci, przy czym nie nalezy dostosowania utozsamia¢ z poddaniem sie, bier-
noscig. Dostosowanie w omawianej pracy to fitness, aktywne wkomponowanie sie
czlowieka w $rodowisko, uodpornienie na plynace z niego zagrozenia. Autor méwi
o potrzebie przemyslenia podstaw immunologii ogélnej. Podsuwa mysl, ze mozna ja
pojmowac jako og6lna nauke o odpornosci, ktora Iaczytaby zwykle przeciwstawiane
sobie nauki: $cisle i humanistyczne. Fitness nie jest wigc ¢wiczeniem w gimnastycz-
nej sali, ale sposobem bycia czlowieka w §wiecie. Wglad w ten sposéb bycia pozwala
budowa¢ ogdlng antropologie i filozofie ¢wiczacego zycia — prace niemieckiego my-
$liciela mozna rozumie¢ jako autorski wklad do antropologii filozoficznej i filozofii
zycia - ale nie zniecheca bynajmniej do tego, aby dostrzega¢ réznice w sposobach
uprawiania ¢wiczen charakterystyczne dla poszczegdlnych epok.

Przetom w sposobach uprawiania ¢wiczen Sloterdijk umieszcza w okolicach 1900
roku. Zdaniem niemieckiego filozofa, ,,Musisz zycie swe odmieni¢!” to imperatyw
etyczny, ktéry w ubieglym wieku nabral odmiennego niz w przeszlosci zabarwie-
nia; poniekad caly historie cywilizacji mozna opisa¢ jako histori¢ sposobdw istnienia
tego imperatywu, historie jego rozumienia i odpowiadania nan, do czego wstepem
jest omawiana praca. Ogodlnie rzecz biorac, wedtug Sloterdijka pod koniec x1x wieku
nastepuje wyzwolenie ¢wiczen z gorsetu metafizyki. Do tej pory ¢wiczacy odwracat
sie od $wiata, a trening stuzyl umocnieniu tego odwrotu, usytuowaniu w enklawie
zbudowanej na prze$wiadczeniu, ze ugruntowanie dla codziennych praktyk znajduje
sie w poza$wiatowym porzadku. Takg enklawg modgt by¢ zaréwno klasztor, jak i uni-
wersytet; mogto by¢ tez nig, na przyktad dla mistyka, osobiste doswiadczenie. Wejscie
na droge ¢wiczen bylo wiec réwnoznaczne z dokonaniem rozréznienia: $wiat kontra
nie-$wiat. Swiat byl tym, co trzeba byto porzuci¢ na korzy$¢ tego, co lepsze, wyzsze.
Od pewnego momentu autor Musisz zycie swe odmieni¢ do przetomowych wydarzen
zalicza migdzy innymi afirmatywny powrdt do Olimpiady (poziom praktyk spo-
tecznych) i powstanie kultury podejrzen (poziom teoretyczny, mysl Karola Marksa,
Nietzschego i Zygmunta Freuda) — ostabieniu ulega tendencja do szukania dla ¢wi-
czen metafizycznych uzasadnien. Kult sportu z jednej strony, za$ zakwestionowanie
przez wieki dominujacych przekonan dotyczacych natury rzeczywistoéci z drugiej
- przekladaja si¢ na uéwiadomienie sobie przez wspdlczesnych, ze ich aktywno$¢ roz-
grywa sie wylacznie w skonczonosci. Mozna méwi¢ nawet o zmianie paradygmatu:
antropotechnika, czyli zbidr technik zorientowanych na przeksztalcanie podmiotu
w immanencji, wchodzi w miejsce metafizyki. Przetom, o ktérym mowa, nie oznacza
jednak wedtug niemieckiego filozofa, jak mogloby sie poczatkowo wydawa¢, zaniku
wertykalno$ci. Sport opiera si¢ na wertykalnej roznicy: lepsza forma jest usytuowana
wyzej niz gorsza; Marks, Nietzsche i Freud starali si¢ zachowac¢ hierarchiczny obraz
$wiata niejako wbrew kresowi metafizyki. Cztowiek zatem wciaz pozostaje uwiktany
w wertykalne napiecia, z tym Ze nie odsylaja juz one do porzadku pozaswiatowego.
Przetom ten nie oznacza wiec, ze nie mozna juz dokonywac rozréznien, ale istotne
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jest to, ze podstawowym ruchem cztowieka staje si¢ ruch w kierunku $wiata, gest
afirmujgcy to, co skonczone.

Sloterdijk ma dla ludzi sobie wspoélczesnych pewne przestanie. Sugeruje, ze
w ostatnich dekadach stowa imperatywu: ,,Musisz Zycie swe odmieni¢!” wypowiada
globalny kryzys. Czlowicek jest w stanie ustysze¢ te stowa i odczytac je jako osobiste
zadanie zmiany zycia. Wedlug niemieckiego mysliciela, recepta na kryzys jest prze-
ksztalcenie logiki eksploatacji planety w logike wspétpracy miedzy ludZzmi. Do tej
pory to, co obce (Ziemia) bylo przeciwstawiane jako mniej wazne temu, co bliskie
(lokalne interesy). Te logike nalezy odwrdcic. Bliskie kazdemu cztowiekowi powinno
sta¢ sie to, co ma zasieg planetarny, za$ obce to, co taczy sie z partykularnymi intere-
sami. Nalezy zatem dokona¢ rozrdznienia, ale calkiem innego niz to, ktére czyniono
dotychczas. Sloterdijk wzywa wszystkich swoja ksiazka do przebudowania kultury.
Dokona¢ ma si¢ to na drodze ¢wiczen. Powtarzanie nie jest nigdy niewinne, sugeruje
autor Musisz zycie swe odmieni¢, a zatem trzeba powaznie przemysle¢, jakiego rodzaju
¢wiczenia sg odpowiednie, a jakie prowadzg donikad. Droga powtarzania wlasciwych
¢wiczen ma prowadzi¢ do stworzenia wspdlnoty $wiatowej, ktdra potrafi sie uodpor-
ni¢ na nowe, nieznane zagrozenia. Nawiazujac do pewnych intuicji wezesnego komu-
nizmu (miedzy innymi afirmacji ponadnarodowoéci) — ktérego mocna krytyka znaj-
duje sie skadinad w omawianej pracy - Sloterdijk pisze o ko-immunizmie. Chodzi mu
o wspdlnote zorganizowana wokot dziatan stuzacych nabraniu odpornosci. Ostatnie
zdania ksigzki brzmig tak: ,[...] reguly zakonne [nowej cywilizacji, ko-immunizmul]
trzeba spisa¢ teraz albo nigdy. Zakodujg one te antropotechniki, ktére odpowiadaja
egzystencji w konteksécie wszystkich kontekstow. Che¢ zycia w zgodzie z nimi ozna-
czalaby decyzje nabierania w codziennych ¢wiczeniach dobrych nawykow wspdlnego
przetrwania’ (Sloterdijk, 2014, s. 629). Trzeba powiedzie¢ w tym miejscu, ze konicowe
przestanie niemieckiego mysliciela wydaje sie dos¢ luzno powigzane z poprzedzajg-
cymi je rozdzialami. Mozna sobie wyobrazi¢, ze praca dotyczaca ¢wiczacego zycia
i czynienia roznic zakonczy si¢ zupelnie innym wezwaniem, nawet przeciwnym do
proponowanego przez autora. Czy nie mozna wyciggnac z niej na przyktad wniosku,
ze logika eksploatacji jest jednak w sumie stuszna? Ona przeciez réwniez opiera sie
na ¢wiczeniach, w ktorych czlowiek przekracza siebie. By¢ moze kluczem do mysli
Sloterdijka jest wiec przeciwstawienie pewnych sposobow zycia innym na zasadzie: te
sg lepsze od tamtych. Pozostaje pytanie, skad wlasciwie mysliciel wie, jak trzeba zy¢.

Na pytanie o pedagogiczne aspekty pracy Musisz zycie swe odmieni¢ mozna udzie-
li¢ przyktadowo nastepujacych odpowiedzi. Niezaleznie od tego, czy tatwo zgodzi¢
sie z kontrowersyjng tezg Sloterdijka (nawigzuje on do ogélnych ustalen Niklasa
Luhmanna) dotyczacg tego, ze szkola wspdlczesna stanowi wyodrebniony podsystem
spoleczny, ktdremu ze wzgledu na jego auto-referencyjno$¢ mozna zarzucié, ze nie
spelnia swojej roli (szkola uczy szkoly, zamiast do rzeczywistego $wiata odnosi si¢ do
samej siebie), inspirujac sie omawiang pracg mozna podejmowac refleksje nad waga
powtarzanych ¢wiczen dla ksztalcenia, w tym przede wszystkim ksztalcenia siebie.
Niemiecki myféliciel by¢ moze przesadza, gdy sugeruje, ze problemem europejskiej
pedagogiki jest to, ze albo jest w niej za duzo dyscypliny (klasyczna pedagogika grecka,
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a takze $redniowieczna, renesansowa, o§wieceniowa), albo w ogéle z niej rezygnuje
(tendencja w réznych nurtach ostatnich dekad xx wieku, najlepiej widoczna w peda-
gogikach anty-autorytarnych, cho¢ wykraczajaca poza nie), a tym samym pozbawia
ucznidéw mozliwosci rzeczywistego trenowania i dochodzenia do mistrzostwa. Jednak
nawet je$li to uproszczenie - mozna argumentowad, ze brak tradycyjnie pojmowane;
dyscypliny nie przektada si¢ na to, ze uczniowie nie wykonuja juz w ogdle ¢wiczen -
praca Musisz Zycie swe odmienic zachgca do reinterpretacji powtorzen, ktdrej jednym
z owocow moze by¢ uswiadomienie sobie — zgodnie z sugestia: nie ma niewinnych
powtorzen - ze na powtarzanych czynnoéciach bazuja wszyscy, ktorzy chca kogos lub
siebie czego$ nauczy¢. Swiadomo$é ta moze pomoc lepiej rozumieé podobiefistwa
i réznice miedzy odmiennymi teoriami i praktykami edukacyjnymi.

Ponadto, omawiana praca otwiera dyskusje o zadaniach narzucajacych si¢ wspot-
czesnym ludziom, w ktdra pedagogika moze sie wlaczy¢. Sloterdijk sugeruje, ze istnie-
je pilna potrzeba tworzenia immunologii ogélnej, nauki o sposobach uodporniania
sie na zagrozenia plynace ze $rodowiska. Interesujgce wydaje sie pytanie o miejsce
pedagogiki w ramach tej nauki. Czy pedagogika moze by¢ tylko jedng z wielu czeéci
tak pomys$lanego projektu? A moze ma szanse stac sie jego osig? W kontekscie apelu
niemieckiego mygéliciela méwigcego o koniecznoséci budowania $wiatowej wspolnoty
opartej na afirmacji tego, co ma zasieg planetarny mozna prowadzi¢ dyskusje nie tyle
nawet nad rolg pedagogiki w budowaniu takiej lub innej wspdlnoty - sugerowaloby
to jej instrumentalny charakter — ale nad pedagogicznym wymiarem wspoélczesnosci,
nad tym, w jaki sposob - wraz z konicem metafizyki — czlowiek ksztaltuje siebie i $wiat.

Proponuje na koniec nastepujaca refleksje. Podczas lektury Musisz zycie swe
odmieni¢ mozna doj$¢ do przekonania, ze czytanie tej pracy to rodzaj ¢wiczenia: tre-
nerem jest niemiecki filozof, a takze — moze przede wszystkim - czytelnik wobec
samego siebie. Co moze by¢ owocem ¢wiczenia ze Sloterdijkiem, tego intelektualnego
fitnessu? Czytanie Musisz zycie swe odmienic¢ oferuje doswiadczenie, w ramach ktdre-
go odbiorca moze staé si¢ bardziej $wiadomy ¢wiczeniowego wymiaru swojego zycia
i zycia ludzkiego w ogdlnosci, ale moze réwniez pomysle¢: za duzo tych ¢wiczen, za-
réwno w tej konkretnej ksigzce, jak tez na co dzien. Omawiana praca — czesciowo, jak
sie wydaje, wbrew autorowi — moze sklania¢ nawet do buntu wobec ¢wiczen, zwlasz-
cza w ich nadmiarze. Ten bunt ma, moim zdaniem, szanse¢ ewoluowaé w spokojny
dystans pozwalajacy odnie$¢ sie do probleméw epoki wspdlczesnej, a nawet — kto wie
- wyzwoli¢ sie chwilowo lub na dluzej od wptywu konkretnych, czesto natarczywie
narzucajgcych sie treneréw.
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