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Tekst ten jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie o to, jak podmiot
(cztowiek) obecny jest w narracjach dostgpnych wspotczesnemu badaczowi —
przedstawicielowi nauk spotecznych czy tez humanistyki? Czy i w jaki sposob
podmiot istnieje w formie dostgpnej wgladowi badacza, gdzie mozna go spotkac,
zobaczy¢, zrozumiec? Jest to wigc pytanie praktyczne, a do odpowiedzi na nie
prowadzi droga odmienna od tej, jaka przyjmuje filozof, rozwazajacy kategorie
pojeciowe na metapoziomie ich ogdlnosci, postugujac sig abstrakcja. Poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie o to, kim jest cztowiek, jak mysli i jak radzi so-
bie z wlasnym, jednostkowym i spotecznym do$wiadczeniem prowadzi badacza
w strong narracji. Dzigki niej i poprzez nig mozliwe staje si¢ niejako ,,wejscie
w $wiat” dostgpny opowiadajacemu podmiotowi, dotknigcie i zrozumienie tego
$wiata. Zaakcentowanie odmiennosci punktu wyjscia do stawianego o podmiot
pytania wydaje mi si¢ wigc kluczowe. Wynika ono z glgbokiego przekonania, iz
rozwazanie problemow podmiotu na poziomie abstrakcyjnej dyskusji filozoficz-
nej to co$ zupetnie innego, niz ich rzeczywiste ,,przezywanie”.

Sadze, iz okazja do takiego wspotprzezywania czyjego$ zycia, do§wiadczen,
sposobOw stanowienia sensu, nadawania znaczen codziennym wydarzeniom daja
historie zycia, opowiadania o zyciu, opowiesci biograficzne, daja ja narracje. Jed-
nostkowe historie, w ktorych ujawnia sig ,,madro$¢ powiesci” i niepowtarzalnosc¢
jednostkowego losu moga by¢ punktem wyjscia do postawienia pytania o pod-
miot i podmiotowos$¢. Pytania subiektywnego zarowno w perspektywie badacza
jak i opowiadajacego historie Zzycia narratora a dotyczacego tego kiedy, w jaki
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sposob 1 dzigki jakim zdarzeniom psychospotecznym ludzie czujq si¢ podmio-
tami wlasnych dziatan, sprawcami wlasnego losu. Te jednostkowe, subiektywne
historie staja si¢ wigc punktem wyjscia do postawienia pytania nie o to, czym
podmiot jest (w systemach filozoficznych, koncepcjach teoretycznych) i jak on-
tologiczny sens tego pojecia jest odczytywany przez pedagogike i pedagogow,
lecz o to, w jaki sposob ludzie odczuwaja, jak rozumiejq i jak opisuja wlasng
podmiotowos¢. W ten sposéb historie zycia, autobiografie i autonarracje staja
si¢ poczatkiem, inspiracja dla namyshu, opisu oraz proby zrozumienia tego, jak
podmiot istnieje, a nie punktem doj$cia, rozstrzygnigciem problemu. Wypowiedzi
biograficzne 1 autobiograficzne oparte na autonarracjach sa dla mnie rzeczywi-
stym zrédtem cudzych i wtasnych doswiadczen egzystencjalnych, sa takim wia-
$nie punktem wyjscia do stawiania pytania o podmiot i podmiotowos¢.

Narracja to opowie$¢ majaca swojego autora, swdj przedmiot i motyw badz
cel uzasadniajacy potrzebg¢ opowiadania. Jezeli dotyczy ona wlasnych przezy¢
1 do§wiadczen opowiadajacej osoby, mamy do czynienia z autonarracja. Biografia
to opis biegu zycia konkretnego cztowieka. Autonarracje odnosza si¢ do wiasne;j
biografii, sa zapisem historii zycia z perspektywy doswiadczajacego zdarzen
cztowieka.

Kazdy cztowiek tworzy swoj indywidualny wzor zycia, swoja indywidual-
na biografig. Nie oznacza to jednak, ze wzory te sa catkowicie dowolne i ze
mozliwa jest ich nieskonczona liczba. ,,Planowanie zycia dokonuje si¢ w polu
napigcia migdzy spotecznymi oczekiwaniami, indywidualnymi nastawieniami
i aspiracjami oraz konkretnymi warunkami zycia i interwencyjnym wptywem
roznych instytucji” (Urbaniak-Zajac 1999). Jednostkowa biografia jest wigc
z jednej strony zapisem indywidualnego biegu zycia, z drugiej za$ strony jak
w soczewce skupiaja si¢ w niej spoteczne mozliwosci i bariery, normy i regu-
ly tadu spotecznego oraz dostepne jednostce sposoby ich przestrzegania i prze-
zwycigzania. W indywidualnej, jednostkowej biografii znajdziemy takze zapis
sposobow strategii i mozliwos$ci radzenia sobie z barierami, na jakie dziatajacy
i doswiadczajacy codziennos$ci czlowiek napotyka, z jakimi musi si¢ zmierzyc¢,
jakim musi sprosta¢. Z tego punktu widzenia biografia jest podwojnie bogata
w wiedze: dowiadujemy sig z niej czego$ o jednostce (podmiocie codziennosci),
jak 1 o kontekscie spoteczno-kulturowym, w jakim ona Zyje. Biografia posiada
takze wymiar historyczny; wszakze to my, uczestnicy codziennych zdarzen, je-
steSmy zarowno aktorami, jak i $wiadkami historycznych przemian, wydarzen,
ktore nastegpnie staja si¢ przedmiotem analiz 1 opracowan historycznych.

W biografii odnalez¢ wigc mozna pytanie o to, jak w sytuacji ryzyka, niespoj-
nej i nieciaglej wspotczesnosci, w czasie réznicowania si¢ kultur radzi sobie jed-
nostka, jak orientuje si¢ w tak ztozonym spoleczenstwie. Jak mozliwe jest podej-



Podmiot w narracjach 183

mowanie przez nig spojnego dzialania przy oddziatywaniu tak wielu sprzecznych
ze soba bodzcoéw? Jak radzi sobie podmiot, ktory nie jest przede wszystkim istotg
reaktywna, reagujaca na dzialajace na niego bodzce, nie tylko dokonuje wybo-
row migdzy mozliwymi drogami zycia, nie tylko aktywnie przystosowuje si¢ do
nowych warunkéw, ale wyznacza takze wlasne cele, wykorzystuje nadarzajace
si¢ okazje, konstruuje plany i perspektywy na przyszto$¢, wspomina i marzy, ma
nadzieje, znajduje wyjscia z niekonwencjonalnych sytuacji, a takze wie, ze musi
umrze¢. A co najwazniejsze — nadaje swemu zyciu sens lub zaczyna w ten sens
watpi¢ (Schiitze 1999).

Biografia poprzez zwiazana z nia interpretacje, pozwala dostrzec zasady two-
rzenia si¢ struktur lezacych u podstaw dziatania. Dla badaczy biograficznych
najwazniejszym pytaniem nie jest: dlaczego pojawia si¢ dane dziatanie, jakie
s jego biograficzne motywy, ile zrozumienie regut przebiegu owego dziatania.
Kazdorazowa zmiana regut takiego dzialania jest nie tylko wyrazem zmiany
w perspektywie indywidualnej — jest zazwyczaj takze wyrazem zmiany porzadku
spotecznego. Z biografii dowiadujemy sig, iz §wiat i ja nie sa po prostu dane, lecz
staja si¢ dzigki naszemu spostrzeganiu i do§wiadczaniu. Ten tworzacy si¢ w biegu
zycia obraz jest wynikiem indywidualnej interpretacji. Moze on by¢ zmieniany,
przeksztatcany w zaleznosci od subiektywnych sposobow interpretowania dzie-
jacych si¢ zdarzen.

Podstawa selekcjonowania i nadawania znaczen otaczajacej rzeczywistosci
jest ustawicznie gromadzona przez cztowieka wiedza o rzeczywisto$ci materialnej
1 niematerialnej oraz warto$ci zinternalizowane w trakcie codziennych doswiad-
czen. Nowa wiedza i nowe do$wiadczenia, pojawiajace si¢ w biograficznie no-
wych sytuacjach, zestawiane sa z wczesniejszymi obrazami siebie i §wiata. Czast-
kowe doswiadczenia odnoszone sa do catosci owych wyobrazen. Jesli uda sig je
uzgodnié, zostaja wlaczone w istniejaca juz strukture, jesli nie, staja si¢ impulsem
do jej przeksztatcenia. T¢ forme porzadkowania znaczen i senso6w poprzez doko-
nania podmiotu i z perspektywy podmiotu Marotzki (1999, s. 60) nazywa biogra-
fizacja. Schiitze podkresla, ze biograficzny podmiot to nie tylko ,,ja”, ktore sobie
przypomina czas miniony i go relacjonuje badz zapisuje poddajac wczesniejszym
interpretacjom. To jest takze ,ja”, ktore w trakcie zycia buduje jeden lub wiele
obrazow siebie 1 jednoczesnie probuje te obrazy realizowaé. W taki sposob bio-
graficzny podmiot traktowany jest nie tylko jako tworca autobiografii, ale takze
jako jej sprawca i rezultat. Najtrafniej wyraza to zdanie Wittgensteina, ktore stato
si¢ mottem mojej ksiazki: Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja
sensow i znaczen (2004) gloszace, iz ,,cztowiek jest zyciem cztowieka”.

Biografia umozliwia takze wglad w to, co nazywane bywa kompetencjami
biograficznymi. Kompetencje te pokazuja, w jaki sposob cztowiek buduje swoja
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orientacjg, w jaki sposob dziata w niespojnym, pelnym sprzecznych mozliwosci,
zadan i oczekiwan $wiecie. Kompetencje te oparte moga by¢ na dwoch typach
refleksji: diachroniczny i synchroniczny. Diachroniczny typ refleksji ukierunko-
wany jest na procesualne, historyczne budowanie sensu. ,,Cztowiek jest tym, co
uwaza w formie wilasnej historii za swoje zycie. W formie historii szkicujemy
ciagle na nowo nasza przeszios¢ i nasza przyszto$c. Ja i historia, ktdra uznajg
za swoje zycie, sa nie do rozdzielenia. Projekt cztlowieka ma strukturg okreslana
narracyjnym mechanizmem integracji” (Marotzki 1999).

Opowiadajac historig o ,,ja” probujemy rozumie¢ siebie, $wiat oraz nasze re-
lacje z innymi. Opowiadane historie opisuja nasze zycie oraz zycie innych ludzi.
Refleksja diachroniczna wystepuje wigc nie tylko w jednostkowych historiach.
Jest ona obecna takze w historiach zbiorowych, odnoszacych si¢ do grup, wspol-
not, duzych zbiorowosci i pozwala cztowiekowi usytuowac si¢ w tych struktu-
rach spotecznych i historycznej catosci.

Synchroniczny typ refleksji, umozliwiajacy czlowiekowi biografizacje, wa-
runkujacy jego kompetencje biograficzne, zwiazany jest z jego zapotrzebowaniem
na uznanie. Zrédtem tego uznania sa inni ludzie, a aktualizuje si¢ ono w kazdym
momencie jednostkowego doswiadczenia. Uznanie stajace si¢ udziatem cztowie-
ka tu i teraz jest swoistym zabezpieczeniem przed codziennymi do§wiadczeniami,
ktorych wigkszos¢, jak pisze D. Urbaniak-Zajac ,,ma charakter deprecjonujacy
warto$¢ podmiotu dziatania” (Urbaniak-Zajac 2005). Potrzeba uznania przez in-
nych ludzi do$wiadczana przez jednostke tu i teraz, w kazdym momencie jej zy-
cia, sprawia, iz majac do wyboru ograniczona liczbg dostepnych form i sposobow
zachowania, wybiera ona nie te, ktore stuza podtrzymaniu obowiazujacych norm
spotecznych, ale te, ktore chronia obraz samego siebie.

Biograficzne autonarracje, pozwalajac na odtworzenie regut kierujacych dzia-
laniem cztowieka, daja réwniez dostep do obu tych typow refleksji: refleksji
diachronicznej i synchroniczne;.

Nie do przecenienia jest warto$¢ biograficznych autonarracji dla pedagogow
uprawiajacych namyst nad wychowaniem. Wychowanie jest widoczne w zacho-
waniu wychowywanego w takim stopniu, w jakim ,,wspolgra” z wymaganiami
jego wychowawcy. Ale to, ktore z pojawiajacych sig¢ w danym czasie nastgpstw
pedagogicznych oddziatywan ma znaczenie w biegu zycia, zalezy od tego, co wy-
chowywany zrobi z wychowaniem. A tego mozemy si¢ dowiedzie¢ tylko z jego
autobiograficznych opowiadan, nawet jesli uwzglednilibysmy sady $wiadkow.
Dlatego wychowywany jest wiasciwym podmiotem ,,wychowania zar6wno w od-
niesieniu do tego, czego doznat, jak i tego, co moze z tym zrobié. Dlatego autobio-
grafia we wszystkich swoich formach i ze wszystkimi swoimi problemami jest dla
nauk o wychowaniu zrédtem poznania najwyzszej wagi” (Loch 1999, s. 47).
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Duccio Demetrio, wtoski andragog, zatozyciel Uniwersytetu Autobiografii
w Angiari koto Arezzo (Toskania) wskazuje, iz ,,w zyciu kazdego z nas nadchodzi
taki moment, w ktérym rodzi si¢ przemozna che¢ opowiadania o swoim zyciu
w inny niz zazwyczaj sposob” (Demetrio 2000). Potrzeba ta staje sig zrodlem
mysli autobiograficznej. Mys$l autobiograficzna to mnogos¢ nagromadzonych
W ciagu calego zycia wspomnien, ,,to sposob nadawania nowego wymiaru wia-
snej egzystencji, to rowniez stan ducha. Staje si¢ ona integralna czg¢$cia sfery inte-
lektualnych doswiadczen jednostki wowczas, gdy przywolywanie przesztosci jest
usystematyzowanym, codziennym zabiegiem, a pytanie kim jestem i kim bylem
prowadzi do dbalosci i troski o siebie” (Demetrio 2005, s. 10). Zawarta w au-
tobiografii historia zycia wspoélistnieje z historiami innych ludzi, przesiaka ele-
mentami wielu innych tozsamosci, dzigki czemu cechujacy ja egocentryzm moze
przeksztalci¢ sig w swoisty duchowy altruizm. ,,Trud przywolywania przesztosci
zbliza nas do innych, umozliwia jednocze$nie niezwykle trudny osad minionego
czasu. Niektore zdarzenia mogly przeciez potoczy¢ si¢ inaczej, przezyte histo-
rie mogly przybra¢ inne zakonczenia — przesztosci nie mozna jednak zmienic.
Autobiografia pozwala wyrobi¢ sobie pozytywny stosunek do przezytych do-
$wiadczen” (tamze, s. 11). Stad autobiografia bywa takze forma terapii — pozwala
pozna¢ i1 zrozumie¢ wlasne do§wiadczenia, pozwala takze si¢ z nich wyzwolic.

Autobiografia rozumiana bywa takze jako wytwor interpretujacej, rozumie-
jacej, wyrazonej i utrwalonej w symbolach aktywnosci indywidualnej podmio-
tu. Warunkiem jej powstania jest intencjonalne przeksztatcenie zbioru wydarzen
W znaczaca i ustrukturowana cato$¢ oraz utrwalenie (obiektywizacja) owej catosci
w tekscie (Giza 1991, s. 98-99). Konstruowanie autobiografii jest procesem, gdyz
pod wptywem roznych czynnikow (ludzi, wydarzen, sytuacji) czlowiek moze in-
terpretowac¢ odmiennie swoje zycie, moze inaczej je opowiadaé. Zasadnicza role
przypisuje si¢ w tym podejsciu (prezentowanym na gruncie polskiej socjologii
m.in. przez Ann¢ Gize) jezykowi. Jezyk, jakim postuguje si¢ pamigtnikarz (czto-
wiek opowiadajacy swoja histori¢), pozwala autobiografii zaistnie¢, jest sSrodkiem
jej tworzenia i jednoczes$nie nadaje jej okreslona forme. Poprzez jezyk mozna do-
trze¢ do struktury autobiografii. Narrator (pamigtnikarz) swiadomie lub nieswia-
domie dokonuje selekcji doswiadczen, ktore rekonstruuje. Opowiadajac historig
swojego zycia dokonuje wyboru do§wiadczen zgodnie z kryterium obiektywi-
stycznym (wtedy, kiedy opisywane do§wiadczenie wazne jest dla dalszego toku
opowiadania) lub subiektywistycznym (wtedy, kiedy dos§wiadczenie jest wazne
dla opowiadajacego, na przyktad jest przyczyna przetomu psychicznego Autora).
Przyjecie jezyka autobiografii jako punktu wyjscia i podstawy jej analizy pozwala
na stawianie pytan o sposoby strukturalizacji ludzkiego dziatania, zarowno prak-
tycznego, jak 1 komunikacyjnego czy jezykowego. Na podstawie kodu jezykowe-
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go mozna odkry¢ ogdlna strategig zycia cztowieka. Analiza autobiografii pozwala
takZze na poznanie stosowanych przez autobiografa technik opowiadania. Sg to:
1) kategorie pojeciowe stuzace do klasyfikowania wydarzen, 2) sposoby wiazania
w cato$¢, nadawania porzadku przebiegom wydarzen czy dystynktywnym kate-
goriom dzielacym zycie na odrgbne wymiary, 3) sposoby konstruowania ogolnej
wizji zycia ludzkiego jako sensownej catosci (tamze, s. 110).

Na procesowy, sygnalizowany juz wcze$niej charakter autobiografii, wska-
zuja rdwniez rozwijane, takze w Polsce, koncepcje Fritza Schiitzego. Sa one
wykorzystywane najczesciej w badaniach tozsamosci zbiorowej (narodowej —
Bokszanski 1995, Rokuszewska-Pawetek 1999) oraz w badaniach procesow spo-
lecznych w latach przetomu poprzez perspektywe jednostkowych losow (Prawda
1990). Schiitze pokazuje, iz mozliwe jest interpretowanie jednostkowych historii
zycia autonarratoréw w postaci struktur procesowych. Struktury te moga przybie-
ra¢ posta¢ wzorcow instytucjonalnych, trajektorii i przemiany.

Wzorce instytucjonalne ,,(...) oznaczajq takie sekwencje biograficzne, w kto-
rych jednostka zorientowana jest na realizacj¢ oczekiwan spotecznych wynika-
jacych z norm wiekowych, z uczestnictwa w procesie ksztalcenia, w zyciu za-
wodowym i rodzinnym” (Prawda 1989, s. 85-86). Mowiac inaczej, w pewnych
okresach zycia jednostka dazy do podporzadkowania si¢ spotecznym oczekiwa-
niom (wzorom) dotyczacym jakiego$ waznego dla niej aspektu (fragmentu) zy-
cia, np. zatozenia rodziny, podjecia pracy czy ksztalcenia. Spostrzega wowczas
przebieg swojego zycia w kontek$cie moznos$ci/niemoznosci ich zrealizowania.
W tym sensie w jej biografii dominuja instytucjonalne wzory zachowan, ktore
czasowo staja si¢ ,,podstawowa struktura orientacji biograficznej” (tamze, s. 86).

Trajektorie sa zwiazane z doznawaniem przez jednostke procesow biograficz-
nych. Rozumiane sg jako ,,zwarte ciagi zdarzen biograficznych” (tamze, s. 86),
ktore maja sekwencyjna strukture i sa zalezne od czynnikow zewngtrznych (jed-
nostka nie ma na nie wplywu). Przyjmuja obraz ,,linii wznoszacych si¢” lub ,,linii
opadajacych”. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z pojawieniem si¢
»howych mozliwosci dziatania” (o charakterze czasowym), w drugim — z ich
ograniczaniem. Znacznie czgsciej trajektorie maja charakter ,,linii opadajace;j”.
Dzieje si¢ tak wowczas, gdy miedzy wynikami dziatan podejmowanych intencjo-
nalnie przez jednostke w tworzeniu wlasnego biegu zycia a ,,dynamika sterowania
warunkowego” (tamze, s. 86) (czyli wplywaniem czynnikéw zewngtrznych na
bieg zycia) powstaje ,,luka”. Kiedy cztowiek traci kontrolg nad biegiem zdarzen
(biegiem zycia), luka ta staje si¢ wigksza i dochodzi do ,,progresywnego kurcze-
nia si¢ mozliwosci dziatania” (tamze, s. 86). Jednostka dazy do osiagnigcia stanu
,»labilnej rownowagi” migdzy ,,organizacja zycia codziennego a faktycznym pro-
blemem biograficznym” (tamze, s. 87). To oznacza rezygnacj¢ z podjecia prob
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rozwigzania problemu biograficznego i zajgcie si¢ sprawami zycia codziennego
(dziatania zastgpcze). Z codziennych czynnosci czlowiek buduje rodzaj barie-
ry ochronnej, ktora po pewnym czasie okaza¢ si¢ moze niewystarczajaca, gdy
ponownie pojawi sig¢ nierozwiazany problem biograficzny. Struktura procesowa
typu przemiany oznacza ,,procesy, w ktorych projekt biograficzny jednostki zo-
gniskowany jest specyficznie wokot zmiany tozsamosci” (tamze, s. 87). Moze
mie¢ charakter ,,biograficznego schematu dziatania” lub ,,biograficznego wysitku
podjetego dla zastapienia jednej struktury procesowej inng” (tamze, s. 87).

Zastosowanie tego podejscia pozwala na dostrzezenie i glgbsze poznanie pro-
blemu biograficznej przemiany tozsamosci jako swoistego nastepstwa indywi-
dualnego doswiadczenia biograficznego. Mozliwe sa tutaj nastepujace kryteria
przemiany (Marotzki):

a) zmiany zachodzace w obrgbie struktur interpretacji samego siebie,

b) zmiany zachodzace w obrebie struktur interpretacji rzeczywistosci spo-

tecznej,

¢) zmiany zachodzace w obrebie struktur interpretacji indywidualnego planu

biograficznego.

Koncepcja ta wykorzystana zostata takze przeze mnie w badaniach nad tozsa-
moscia jednostek znajdujacych sig w krytycznej sytuacji zyciowej, spowodowane;j
rozpadem matzenskiego zwigzku oraz tozsamo$ciowymi problemami matzonkow
budujacych swoje relacje interpersonalne po zawarciu zwiazku.

W zyciu rodzinnym pojawiaja si¢ takie sytuacje, ktore umieszczaja jednostke
na ,.trajektorii cierpienia”. Nalezy do nich np. rozwdd. Jest on sytuacja, do kto-
rej dochodzi pod wptywem losu, przypadku, a wigc impulsu, ktory nie poddaje
si¢ zadnemu logicznemu wyttumaczeniu. Tracimy wtedy kontrolg nad wlasnym
dziataniem. Rzadza nami wowczas reguly wymykajace si¢ logice tadu spotecz-
nego, reguly nalezace do sytuacji bezwladu. Reiman i Schiitze nazywaja takie
sytuacje trajektoria cierpienia. Sq one pewnym fenomenem biograficznym, zmie-
niaja zycie nie tylko doswiadczajacej cierpienia jednostki ale takze wszystkich
tych, z ktorymi tacza ja réznorodne wigzi spoteczne. Cecha charakterystyczna
tych dos§wiadczen jest:

a) konieczno$¢ zakwestionowania wlasnych oczekiwan, ktore dotad organi-

zowaly biografi¢ jednostki,

b) utrata kontroli nad wlasnym dzialaniem, nad tym, co si¢ z czlowiekiem

dzieje,

¢) niemoznos¢ zrozumienia tego, co si¢ z nami dzieje poprzez odwolanie si¢

do jakichkolwiek racjonalnych argumentéw,

d) poczucie oddzielenia od otoczenia, poczucie izolacji, utrata zaufania do

ludzi,
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e) zamgt w codziennym, rutynowym przebiegu zdarzen — do§wiadczenie
cierpienia staje si¢ zaktoceniem uniemozliwiajacym podtrzymywanie ru-
tynowych konwencji codzienno$ci, w oparciu o ktoére budowalismy dotad
nasze bezpieczenstwo ontologiczne,

f) bierno$¢ i bezruch, niemoznos¢ podjecia jakichkolwiek dziatan pograze-
nie si¢ w cierpieniu, poddanie si¢ nowej logice cierpienia czy tez sytuacji
odbieranej przez nas jako nielogiczna i absurdalna: ,,to nie mogto mi si¢
przydarzy¢, to niemozliwe, nie moge w to uwierzy¢” — to czgste wypo-
wiedzi ludzi doswiadczajacych cierpienia.

Pojawia si¢ w takiej sytuacji potrzeba ponownego odbudowania wtasnej bio-
grafii w oparciu o nowy typ tadu, o jakas inna konwencje codziennosci. Pojawia
si¢ takze potrzeba zupelnie nowej definicji sytuacji zyciowej jednostki. Definicja
ta jest proba opisu natury i mechaniki cierpienia a takze proba wytlumaczenia
powodow cierpienia. To teoretyczne przepracowanie moze mie¢ charakter auten-
tycznej, poglebionej refleksji nad soba, wlasnym zyciem i relacjami z innymi.
Moze mie¢ ono takze charakter bezrefleksyjnego przyjgcia cudzych wyjasnien,
ocen i opinii przez cztowieka dotknigtego trajektorig cierpienia. Poradzenie sobie
z cierpieniem jest mozliwe dzigki:

a) zdolno$ci do zrozumienia wlasnej sytuacji,

b) zdolnosci do autorefleksji,

¢) zdolnosci do redefinicji wlasnej tozsamosci,

d) zdolnos$ci do zbudowania nowych, dojrzatych relacji z soba samym oraz
Z innymi.

Problem tozsamosci pojawiat si¢ takze w tych autonnarracjach, w ktérych
matzonkowie mowili o swoich pierwszych do$§wiadczeniach w zwiazku oraz
o trudnosciach i towarzyszacych im konfiktach. Koncepcja tozsamosci jako pro-
jektu refleksyjnego, jako ,.historii o ja” pomocna byla w prébach rozumienia
1 interpretacji opowiedzianych doswiadczen.

Zawarcie zwigzku malzenskiego traktowane jest zar6wno w wymiarze in-
dywidualnym, jak i refleksji badaczy jako ,, nowy poczatek” i wywoluje prze-
waznie pozytywne skojarzenia. Moje badania pokazuja jednakze, iz jest to takze
czas wielu konfliktow i napie¢, mogacych wywota¢ nawet powazne kryzysy juz
w poczatkowej fazie zwiazku.

Etapem, ktory wyraznie wyodrebnili w swoich narracjach moi rozmoéwecy,
jest czas, jaki nastapit bezposrednio po zalegalizowaniu zwiazku migdzy nimi.
We wszystkich wypowiedziach, ktore dotycza tego okresu, pojawiaja sig¢ watki,
ktore $wiadcza o wielosci i réznorodnosci wystepujacych migdzy nimi proble-
moéw 1 napieé. Problemy te i napigcia dotycza najczegsciej wszelkich mozliwych
przejawow codziennosci:
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Dopiero po Slubie, kiedy zamieszkalismy razem okazalo sie, jaki z meza jest ba-
taganiarz. Podczas wspolnych wyjazdow nie dostrzegatam tego a moze nawet
nie chcialam dostrzega¢. W kazdym razie zupelnie mi to nie przeszkadzato (ko-
bieta lat 29, wyksztalcenie $rednie). Moj mqz zaraz po wprowadzeniu sie do
moich rodzicow wszedzie porozkladat swoje wedki, pitki i rozne inne ,,zabawki”.
Wprowadzit w ten sposob ogromne zamieszanie w nasze zZycie (kobieta lat 30,
wyksztalcenie wyzsze). Mqz pochodzi z zupelnie innego srodowiska, niz ja. Ja sie
wychowalam we Wroctawiu, mqz na wsi. Kiedy razem zamieszkalismy, na poczqt-
ku nie mogtam si¢ przyzwyczai¢ do jego réznych zachowan — zostawiat buty na
korytarzu — przed drzwiami, nabieral wody do wiadra i wanny, bo ,,wody zawsze
musi by¢ zapas”. Narzekal, ze brakuje mu przestrzeni, zZe czuje sie jak w klatce
(kobieta lat 35, wyksztatcenie $rednie).

Nie moglem zrozumie¢, dlaczego moja zona wiesza codziennie wieczorem ubranie
na oparciu fotela. W moim domu ubranie odwieszalo sie¢ do szafy, wedlug mnie
szafa wlasnie do tego stuzy (mgzczyzna lat 43, wyksztatcenie srednie). Mgz zosta-
wial poodkrecane wszystkie kosmetyki. Doprowadzalo mnie to do szatu. Zawsze
po jego wyjsciu z tazienki musiatam wszystko zakrecac. Wiele razy mowitam,
zeby to zmienit, zeby sam pozakrecal. Okazalo sie¢ to niewykonalne (kobieta lat
35, wyksztalcenie wyzsze).

Bardzo dluga jest lista podobnych przyktadéow, za pomoca ktorych uczest-
niczacy w moich badaniach ludzie opisywali swoje petne zdziwienia pierwsze
miesigce po slubie. Zaskoczylo mnie — stuchaczke tych narracji — z jaka doktad-
nos$cia i skrupulatnoscia zapamigtali oni te wszystkie szczegoty codzienno$ci. Ta
precyzja ich opisu i obecno$¢ w pamigci $wiadczy¢ moga o waznosci opisywa-
nych codziennych doswiadczen.

W proébie zrozumienia tego, co dzieje si¢ migdzy ludzmi w pierwszej fa-
zie ich zwiazku pomoc moze koncepcja tozsamosci A. Giddensa (2001). Opiera
si¢ ona na zatozeniu, iz Swiadomo$¢ wlasnego Ja jednostki, jej tozsamos¢, staje
si¢ w $wiecie opartym na posttradycyjnym porzadku, projektem refleksyjnym.
Projekt ten opiera si¢ z kolei na przemianach zachodzacych w zyciu jednostek,
zardbwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Przeplatanie si¢ tych
wymiaréw — indywidualnego i spotecznego — traktuje Giddens jako jedna z cha-
rakterystyk procesu tworzenia si¢ tozsamosci opartej na refleksyjnym projekcie
odkrywania i konstruowania siebie. Tworzenie tozsamosci jednostki odbywa si¢
poprzez uswiadamianie sobie, opisywanie i rozumienie tego, co si¢ robi i dla-
czego. Wytwarzane i odtwarzane w naszych codziennych dzialaniach konwencje
spoteczne podlegaja refleksyjnej kontroli dziatajacego, ktora stanowi warunek
radzenia sobie w rozmaitych sytuacjach zyciowych. Dzigki tak wytworzone;j
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$wiadomosci, ktora Giddens nazywa dyskursywna, cztowiek dziatajacy potrafi
wytlumaczy¢ swoje dzialanie oraz odpowiedzie¢ na pytanie o przyczyny tego
dziatania. W procesie radzenia sobie z codzienno$cia, obok §wiadomosci dys-
kursywnej uczestniczy takze swiadomos$¢ praktyczna. Jej sktadniki zapisane sa
w ptynnym przebiegu codziennych czynnosci, a ona sama, bedac kluczowa dla
refleksyjnej kontroli dziatania, pozostaje nieuswiadomiona. Niedyskursywna
swiadomos$¢ praktyczna jest poznawczym i1 emocjonalnym warunkiem kazdej
ludzkiej dziatalnosci; jest warunkiem pojawienia si¢ bezpieczenstwa ontologicz-
nego, ktore warunkuje poczucie zadomowienia, oswojenia si¢ z codziennoscia,
bedace wyrazem sprawowania nad nia emocjonalnej, nieSwiadomej kontroli.
Pojecie bezpieczenstwa ontologicznego odpowiada ,,nastawieniu naturalnemu”
zycia codziennego. Dzigki temu nastawieniu cztowiek jako$ porzadkuje i prze-
widuje wlasne dzialania oraz ich nastgpstwa, tworzy ramy rzeczywistosci. Przyj-
muje egzystencjalne parametry swojego dziatania, ktore sa podtrzymywane przez
interakcyjne konwencje, ktorych przestrzegaja. Cztowiek milczaco przyjmuje
kategorie trwania i ciaglo$ci wraz z tozsamoscia rzeczy, innych osob i wlasnego
ja. Rézne typy relacji, ,,sytuacji”, sSrodowisk, dostarczaja ré6znych symbolicznych
interpretacji kwestii egzystencjalnych, na ktorych czlowiek opiera swoje przeko-
nanie o spdjnosci zycia codziennego. Poznawczy wymiar tych interpretacji nie
wystarcza czlowiekowi do wytworzenia bezpieczenstwa ontologicznego — po-
trzebne jest mu takze oparcie na poziomie emocjonalnym. Takim oparciem dla
dziatajacego cztowieka jest zaufanie, wiara i nadzieja (por. tamze, s. 46—56).

W opisywanej koncepcji tozsamosci jednym z wazniejszych pojeé staje sig
pojecie ,,podstawowego zaufania”. Oznacza ono przeswiadczenie, iz na innych
mozna bezwarunkowo polegac, ze z ich strony nie grozi cztowiekowi nic ztego.
W oparciu o podstawowe zaufanie pojawia si¢ przekonanie, iz ,,zgeneralizowany
inny” nie stanowi zagrozenia, jego obecnos¢ nie oznacza zblizajacego si¢ nie-
bezpieczenstwa. Podstawowe zaufanie budowane jest w toku codziennych ruty-
nowych czynnosci, ktérych powtarzalnos¢, znajomos¢ sktadajacych si¢ na nie
konwencji pozwala jednostce na sprawowanie kontroli nad soba oraz wlasnym
dziataniem. Powtarzalno$¢, rutynowo$¢ czynnosci sktadajacych si¢ na relacje
dziecka i opiekuna od poczatku tworzenia si¢ tozsamosci staje si¢ warunkiem po-
wstania bezpieczefistwa ontologicznego i podstawowego zaufania, chroni przed
lekiem. Od wyksztatcenia podstawowego zaufania zalezy wigc nabycie poczucia
wlasnej tozsamosci oraz zdolno$ci okreslania tozsamosci innych osob i obiektow.
Przestrzen potencjalna migdzy dzieckiem i opiekunami umozliwia odrzucenie
innych obiektow identyfikowanych jako ,nie-ja”. W miarg, jak najwazniejsza
osoba opiekuna stopniowo zaprzestaje ciaglej troski o natychmiastowe zaspoka-
janie potrzeb dziecka, przestaje si¢ ono czu¢ zespolone z opiekunem. Pojawia si¢
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przestrzen potencjalna, ktora pozwala wyloni¢ si¢ w drodze oddzielenia nie§wia-
domego ,,nie-ja” od osoby opiekuna. Niemozliwe bytoby to bez podstawowego
zaufania, ktore jest sposobem radzenia sobie z przestrzenno-czasowym brakiem
innego. Proces budowania autonomii zwiazany jest nieroztacznie z konieczno-
$cig takiego oddzielenia. Jednakze tym, co je umozliwia, jest podstawowe za-
ufanie, warunkujace jednostkowe bezpieczenstwo ontologiczne. Bezpieczenstwo
ontologiczne na poziomie nieswiadomosci i §wiadomosci praktycznej wiaze sig
z umiejetnoscia udzielania odpowiedzi na pytania egzystencjalne, ktore stawia
przed czlowiekiem samo zycie. Pytania te dotycza wedlug Giddensa: istoty sa-
mej egzystencji, relacji migedzy zyciem cztowieka a otaczajacym go $§wiatem
oraz zrodet wpisanego w t¢ relacje Igku, obecnosci innego, mozliwosci jego wy-
odrgbnienia i poznania oraz samej tozsamosci. 7ozsamos¢ w ujeciu omawianej
koncepcji — jest to ,,ja” pojmowane przez jednostke w kategoriach biograficznych
(tamze, s. 75). Tozsamo$¢ ta wytwarzana jest i podtrzymywana przez dzialajaca
jednostke. W oparciu o przywotana koncepcje pragng postawié tezeg, iz zawar-
cie malzenstwa traktowa¢ mozna jako ,,ponowne narodziny”. Przyjecie tej tezy
zaktada, iz na nowo pojawia si¢ w zyciu jednostki problem ksztaltowania si¢
jej tozsamosci. W momencie zawarcia matzenskiego zwiazku cztowiekowi nie
wystarcza juz jego dotychczasowa tozsamos$¢, wypracowane w jej ramach inte-
rakcyjne konwencje, ktore gwarantowaly mu dotad bezpieczenstwo ontologiczne.
Czlowiek musi umie¢ i chcie¢ wypracowaé nowe konwencje, a dokonaé tego
moze tylko w sytuacji ontologicznego bezpieczenstwa i zaufania.

Spogladajac na relacje matzonkow w przestrzeni czasu, jaki tworzy zawar-
cie zwiazku matzenskiego, mozna, jak sadzg, powiedzie¢, iz pojawia si¢ w tym
momencie konieczno$¢ zbudowania przez malzonkdw swoistego bezpieczenstwa
ontologicznego kazdego z nich z osobna, jak 1 zwiazku jako catosci. Podstawowe
zaufanie takze w tym wypadku wydaje si¢ by¢ warunkiem owego bezpieczen-
stwa. Pozostanie przez matzonkow przy swoich wczesniejszych tozsamosciach,
niedostrzeganie potrzeby poszerzenia zakresu tozsamos$ci o nowy rodzaj zaufania
1 nowy rodzaj bezpieczenstwa moze by¢ przyczyna tak wielu trudnosci, na jakie
wskazali moi rozmowcy opisujac ten fragment ich zwiazku, ktory dotyczyt czasu
bezposrednio po jego zawarciu:

Patrzqc z perspektywy czasu wydaje mi sie niemozliwe, ze mielismy az tyle kio-
potow. Ja myslatem, Ze tak dobrze sie znamy, ze wszystko nam sie Swietnie ulozy.
A tu problem za problemem — klocilismy sie o drobiazgi, o to, jak spedzi¢ popotu-
dnie, do czyjej mamy iS¢ na obiad, dokqd wybra¢ sie w niedziele. Nawet pojawit
sie problem gaszenia swiatla wieczorem — ja chcialem diugo czytaé, zona chciata
Jjuz spaé. Kiocilismy sie o wszystko (mgzczyzna lat 34, wyksztalcenie $rednie).
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Mpyslatam, ze po slubie bedziemy razem. Bylam bardzo zakochana. Szybko prze-
konalam sie, ze praca meza jest tak absorbujqca, ze pochlania mu strasznie duzo
czasu. Czulam sie przez niego porzucona, skrzywdzona. Kiedy wychodzil na caty
dzien a ja sama czekalam w domu, nie rozumiatam, co sie stalo? Czy na tym
polega matzenstwo? Mialo by¢ dobrze a tu taka samotnos¢? Bardzo diugo nie
mogtam poradzic sobie z tq swojq samotnosciq w maizenstwie. Robitam awanture
o jego prace, bylam o niq zazdrosna. Czulam sie tak, jakby zdradzal mnie z pracq,
jakby mnie dla niej codziennie porzucat (kobieta lat 43, wyksztalcenie wyzsze).

Szczegoblnie fragment drugi pokazuje, co dzieje si¢ wowczas, kiedy kazdy
z matzonkow ,,wszedt w zwiazek” ze swoja tozsamoscia i nie podjal wysitku zbu-
dowania od nowa, od poczatku zaufania a takze bezpieczenstwa ontologicznego.
Bez tego zaufania niemozliwy do zniesienia stat sig¢ dla wypowiadajace;j sig kobie-
ty czasowo-przestrzenny dystans, jaki codziennie pojawiat si¢ migdzy nig i jej wy-
chodzacym do pracy me¢zem. Wypowiedz ta przypomina relacj¢ matego dziecka,
ktore jeszcze nie wyksztalcito w sobie owego podstawowego zaufania i doswiad-
cza utraty rodzica zawsze wtedy, kiedy ten fizycznie si¢ oddala. Trafno$¢ mej tezy
o0 koniecznosci zbudowania nowej lub poszerzenia posiadanej tozsamosci 0 nowy
rodzaj podstawowego zaufania i wypracowania nowego bezpieczenstwa ontolo-
gicznego w momencie zawarcia zwiazku matzenskiego potwierdzaja rowniez te
wypowiedzi, ktorych autorzy ujawniaja, iz nie potrafili poradzi¢ sobie z sytuacja
,»bycia ocenianym” przez wspotmatzonka i jego rodzing:

Kiedy bylismy paraq, jeszcze przed slubem, wszystko jej si¢ we mnie podobalto.
Moje zachowanie, ulubione rozrywki, poglady. Zaraz po slubie byto duzo gorzej.
Po jej pierwszych uwagach na temat moich pogladow poczutem sie glupio, poz-
niej strasznie mnie denerwowalta ta ciqgla krytyka, to state ocenianie (mgzczyzna
lat 38, wyksztalcenie $rednie).

Autor tej wypowiedzi zwraca uwage na kolejna, wazna cechg relacji matzen-
skich. Kazdy dziatajacy cztowiek wytwarza i odtwarza w swoich codziennych
dziataniach konwencje spoteczne, ktére podlegaja jego refleksyjnej kontroli.
Kontrola ta jest warunkiem ,,radzenia sobie” przez cztowieka w réznych sytu-
acjach zyciowych. Ludzie nieustannie $ledza przebieg i okoliczno$ci wlasnych
dziatan, co nalezy do definicji tych dziatan. Kazdemu ludzkiemu dziataniu towa-
rzyszy rozumowa, refleksyjna kontrola dziatania. Wchodzac w zwiazek matzen-
ski tworzymy wspdlnote, ktora sprawia, iz odtad niejako ,,automatycznie” partner
moze zaczaé kontrolowaé nie tylko swoje, ale takze nasze zachowania, moze
takze poddac refleksyjnej kontroli funkcjonowanie zwiazku jako catosci. Jest to
refleksja zupelnie nowa, odmienna od tej jednostkowej refleksji i kontroli, jakiej
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poddaje jednostka swe wlasne dziatanie. Zaraz po zawarciu zwigzku matzenskie-
go okazuje sig, iz jednostka przypisuje sobie prawo (bezwiednie, nieSwiadomie)
do kontrolowania partnera, traktowanego wowczas jako czg$¢ wspolnoty czy tez
element zwiazku. Brak swiadomos$ci wystapienia takiej mozliwos$ci rodzi w kon-
sekwencji napigcia, ktorych ilustracja jest powyzsza wypowiedz.

Dotychczasowe rozwazania pokazuja, iz zawarcie zwiazku matzenskiego
wyznacza w zyciu czlowieka perspektywe czasu, ktéra nazwatabym ,,nowym
poczatkiem”, poczatkiem wspodlnoty. Nowe zadania, jakie staja wowczas przed
matzonkami, ich ztozono$¢ oraz odmienne konteksty sprawiaja, iz do codzien-
nego radzenia sobie z nimi nie wystarczy dotychczasowa tozsamos$¢. Tozsamo$¢
pierwotna partneréw malzenskiego zwiazku zbudowana zostata w oparciu o re-
lacje ze znaczacymi innymi — byli nimi woéwczas rodzice, opiekunowie. Teraz
u progu matzenstwa pojawiaja si¢ nowi ,,znaczacy inni” — wspotmatzonek oraz
jego rodzina. Znacznie poszerzaja oni zakres udostgpnionego wczesniej jednostce
w procesie rodzinnej socjalizacji obrazu $§wiata. Ten nowy §wiat znaczen, nawy-
koéw, utrwalonych konwencji i dziatan rutynowych musi zosta¢ jako$ wiaczony
do dotychczasowego obrazu $wiata, jakim dysponuje wspotmatzonek. Musi wige
powsta¢ (zosta¢ wypracowana) struktura, ktoéra nazwatabym tozsamosciq wspol-
notowq (nie chodzi mi tutaj o tradycyjnie rozumiang tozsamo$¢ roli: zony, meza,
matki, ojca — nie myslg o tozsamosci przedmiotowej). Tozsamo$¢ wspolnotowa
dotyczytaby zaré6wno dzialan podejmowanych przez partneréw matzenskiego
zwiazku, ich indywidualnych, osobistych sposobow radzenia sobie z matzenska,
nowa codziennoscia, jak i dziatan wspolnoty — podejmowanych razem, zwigza-
nych z realizacja wspolnych celow, dziatan okreslajacych jako$¢, sposob bycia
wspolnoty matzenskiej, odnositaby si¢ do wspodlnie pojmowanego sensu bycia
razem.

Matzenstwo wyznacza nowa perspektywe w zyciu cztowieka, niesie zupetnie
nowe do$wiadczenia, doswiadczenia nieobecne dotad w praktycznej refleksji jed-
nostki, a wiec w tej refleksji, ktora umozliwia jej poczucie ontologicznego bezpie-
czenstwa. Partnerzy, kazdy z osobna oraz matzenstwo jako wspolnota musza po-
szerzy¢ zakres posiadanej tozsamosci o nowych znaczacych innych, nowe wzory
zachowan, nowe konwencje i reguly postgpowania, nawyki, dziatania rutynowe.
Musi powsta¢ od nowa podstawowe zaufanie, umozliwiajace te wszystkie pro-
cesy, ktore staty si¢ udziatem jednostki w jej domu rodzinnym i podczas ktorych
nauczyla si¢ ona radzi¢ sobie z codziennoscia. Proponowane przeze mnie ujgcie
problematyki tozsamosci jednostki jest wigc ujeciem dynamicznym, akcentuje
otwartos$¢ 1 procesualnos¢ tej struktury do§wiadczenia cztowieka. Pozwala takze
na wglad w swoiste przenikanie si¢ dwoch waznych w egzystencji jednostki wy-
miarow — podmiotowego (osobowego) i spotecznego (kulturowego).
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Prezentowany tekst mial by¢ proba udzielenia odpowiedzi na pytanie o to,
czy badacz — humanista ma mozliwos¢ wgladu w subiektywny, przynalezny tyl-
ko pojedynczemu cztowiekowi sposob przezywania, do§wiadczania i rozumienia
swiata, w ktérym zyje? Aby na nie odpowiedzie¢, przywotatam sposoby rozu-
mienia i wykorzystania autonarracji w humanistyce. Przedstawitam réwniez, na
podstawie wlasnych badan, przyktady na to, w jaki sposob doswiadczajacy swej
egzystencji podmiot obecny jest w narracjach biograficznych lub autobiogra-
ficznych..

Sadze, iz obecno$¢ podmiotu w narracjach biograficznych i autobiograficz-
nych sprawia, iz poznajemy tozsamos$¢ cztowieka, tozsamos¢ w drodze, bedaca
nie rezultatem a zadaniem do wykonania. Poznajac ja, dos§wiadczamy innego,
jestesmy wpuszczeni do $wiata jego przezy¢ po to, aby rozumie¢, nie za$ wie-
dzie¢; wspdtodczuwac a nie oceniaé; pytac, nie za$ rozstrzygac. Dzigki wspot-
odczuwaniu do§wiadczen narratora aktywizujemy nasze wilasne historie zycia,
stawiamy wlasne pytania, podejmujemy egzystencjalny wysitek pracy nad soba.
Zmieniamy w ten sposob nie tylko $wiat, lecz takze i siebie, i to stanowi o wadze
1 znaczeniu narracji w humanistyce i dla humanistyki.

BIBLIOGRAFIA

Bokszanski Z., (2005), Tozsamosci zbiorowe, Warszawa: PWN.

Demetrio D., (2000), Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, przet. A. Sko-
limowska, Krakow: Wyd. Impuls.

Demetrio D., (2005), Teoretyczny wymiar pisania o sobie, przet. A. Skolimowska, Kra-
kéw: Wyd. Impuls.

Giddens A., (2001), Nowoczesnos¢ i tozsamos¢, przet. A. Szulzycka, Warszawa: PWN.

Giza A., (19991), Zycie jako opowiesé. Analiza materiatéw autobiograficznych w per-
spektywie socjologii wiedzy, Wroctaw—Warszawa—Krakéw: PWN.

Nowak-Dziemianowicz M., (2005), Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja
sensow i znaczen, Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe DSWE TWP.

Prawda M., (1989), Biograficzne odtwarzanie rzeczywistosci (o koncepcji badan biogra-
ficznych Fritza Schiitze), ,,Studia Socjologiczne”, nr 4.

Schiitze F., (1997), Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatyw-
nej, ,,Studia Socjologiczne”, nr 1.

Urbaniak-Zajac D., (1997), Wywiad narracyjny na tle innych technik wywiadu, ,,Eduka-
cja”, nr 4.

Urbaniak-Zajac D., (2005), Pedagogiczna perspektywa w badaniach biograficzno-nar-
racyjnych, [w:] L. Kochanowicz, R. Nahirny, R. Wiodarczyk (red.), Narracja. Auto-
biografia. Etyka, Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe DSWE TWP.



