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RODZIC W ROLI TERAPEUTY?

Rodzina to warunek konieczny optymalnego rozwoju kazdego dziecka,
zwlaszcza niepelnosprawnego. To rowniez ,,instytucja” decyzyjna w kwestii
przysztosci, edukacji. Podjete decyzje rzutujg na cale zycie mlodego cztowieka.
Dotyczy to takze wyboru drogi, formy ksztalcenia.

W dzisiejszych czasach zaden rodzic nie wyobraza sobie, ze dziecko mogtoby
nie uczeszczacé do szkoty, przedszkola. Podobnie jest w przypadku dzieci niepet-
nosprawnych, gdzie czesto rodzice nie posiadaja specjalistycznej wiedzy, pozwa-
lajacej na efektywne usprawnianie. Ich sposéb myslenia, nastawienie do wlasne;j
sytuacji zyciowej w sposob istotny rzutujg na podejscie do procesu nauczania
i rehabilitacji. Swiadomo$¢ wlasnych mozliwosci i ograniczen niejako pozwala
im dzieli¢ si¢ odpowiedzialnoscia za rozwoj dziecka z placowkami o§wiatowymi.
Do nich jednak nalezy prawo decydowania o tym, jak si¢ dziecko wychowuje
i co jest dla niego najlepsze (Ferenz, 2003). Najogdlniej rzecz ujmujac, placow-
ki o$wiatowe maja przygotowac dziecko do podjecia nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym, wykorzystujac do tego celu wszystkie dostepne $rodki. Zdarza si¢
jednak, ze sam rodzic w trakcie realizacji tego procesu stoi niejako z boku, nie
angazujac si¢ w sam proces edukacji czy rehabilitacji. ,,Zdarza si¢, ze nie chca
czu¢ si¢ odpowiedzialni za ewentualne niepowodzenia” (Moczia, 2008, s. 74). To
oczywiscie tylko jedna z ewentualno$ci. Wielu z nich dostrzega bowiem potrzebe
czynnego udzialu (Maciarz, 1993). ,,Rodzina powinna by¢ wspotpartnerem w ca-
tym procesie usprawniania dziecka” (Owieczko, Langowski, 2003, s. 113).

Nie zawsze jednak znajduje to odzwierciedlenie w rzeczywistosci. E. Such-
cicka (2006) okresla siebie — rodzica dziecka niepetnosprawnego intelektual-
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nie — jak kogo$, kim nie interesuje si¢ zaden lekarz, psycholog, terapeuta, jako
osobe, ktorej nikt nie stucha. A przeciez wszystkim przy$wieca, badZ powinien
przyswiecac, wspolny cel.

Zdaniem J. Kielina (2003, s. 9) nie ma terapeuty, ktory uwazatby, ze nie na-
lezy wspolpracowaé z rodzicami. Jednak wspoélpraca ta w zasadzie nikomu si¢
nie udaje — nie udaje si¢ podja¢ wspolnych dziatan w kwestiach o podstawowym
znaczeniu w pracy z dzieckiem. Zdarza si¢, ze cele specjalistow 1 rodzicow nie sg
zbiezne. Probujac nauczy¢ dziecko realizowania potrzeb fizjologicznych z catg
pewnoscia spotkamy si¢ z aprobatg. Jednak juz nauka zwyklego bazgrania, ko-
lorowania czy rysowania w ograniczonym polu, moze spotka¢ si¢ z inng reakcja.
W swojej pracy czesto stysze, ze dziecko nie musi posiadaé tych umiejetnosci,
ale powinno juz np. zna¢ literki. ,,Specjalista, ktéry wyznacza sobie cele pracy,
biorac pod uwage tylko dobro dziecka, moze si¢ zupetie rozmina¢ z oczekiwa-
niami rodzicow, ktorzy nie beda przejawiali checi do angazowania si¢ w uczenie
dziecka nowej — cho¢ w ich pojeciu zbednej umiejetnosci” (Kielin, 2003, s. 10).
Z punktu widzenia dziecka moze to stuzy¢ duzej poprawie jego jakosci zycia,
umiejetnos¢ przynoszaca wiele radosci, dla rodzicoOw natomiast moze ona nie
mie¢ zadnego znaczenia. Bardzo cze¢sto terapeuta zdaje sobie sprawg, ze ocze-
kiwania rodzicow sa nierealne. Tym samym nie tylko nie pomaga rodzicom,
ale wregez pogarsza ich sytuacje. Uczac dziecko nowych umiejetnosci, niejako
zmuszamy rodzicow do wigkszego wysitku w zaspokajaniu jego potrzeb. W wy-
jatkowych przypadkach sa oni nawet gotowi zabra¢ dziecko z placowki. Zdarzaja
si¢ takze sytuacje, w ktorych rodzice ogromnie angazuja si¢ w terapi¢ liczac na
spektakularne sukcesy, a nawet na znaczace lub catkowite wyzdrowienie. Czg-
sto terapeuci, nauczyciele stosujg swoisty szantaz emocjonalny: wigcej ¢wiczen
rowna si¢ szybsze i wigksze efekty. Jednak nie zawsze tak si¢ dzieje. Wowczas
rodzic jest rozczarowany. A to takze nie sprzyja dobrej wspotpracy. Zdarza si¢
i tak, ze zbyt mocno obcigzamy rodzicow, wymagajac, by byli jednoczesnie re-
habilitantami, psychologami i logopedami. Tymczasem mysle, ze to terapeuta,
nauczyciel powinien wptyna¢ na poprawe funkcjonowania dziecka.

Jak w kazdej kwestii dotyczacej wychowania, nauczania, usprawniania, tak
i tutaj zdania sg podzielone. Najczgsciej jednak mozemy poznac tylko opinie spe-
cjalistow. Zapytatam zatem o zdanie rodzicow. Przeprowadzitam ankiete wsrod
czterdziestu 0sob — rodzicow dzieci niepetnosprawnych intelektualnie uczesz-
czajacych do placowek ksztatcenia specjalnego. Kwestionariusz ankiety zawierat
zaré6wno pytania otwarte jak i zamkniete, dotyczace wspotpracy migedzy rodzica-
mi a terapeuta, nauczycielem. Wickszos¢ ankietowanych (60%) stwierdzita, ze
rodzic powinien pozosta¢ rodzicem, bez czynnego angazowania si¢ w terapig.
Badani obawiaja si¢, ze dziecko zacznie kojarzy¢ dom z przedszkolem, szkota,
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czy sala ¢wiczen, ze stanie si¢ wytresowane, odbierze mu si¢ rado$¢ zycia, bedzie
przepracowane. To najczestsze argumenty rodzicow. Jednakze ponad 50% tej
wlasnie grupy bardzo czesto sugeruje terapeucie ¢wiczenia, ktdére powinny zna-
lez¢ sig w programie, zastaniajac si¢ lepsza znajomoscia dziecka i jego potrzeb.

Niewielki odsetek badanych (10%) twierdzi, ze rodzic powinien pozostac
rodzicem, ale... w obecnej rzeczywisto$ci nie ma innego wyjscia jak by¢ tera-
peuta swojego niepetnosprawnego dziecka. Pojawity si¢ glosy o bardzo trudnym
dostepie do specjalistow, o przyznawaniu zbyt matej liczby godzin terapii, co
prowadzi do koniecznosci ,,przerabiania” materiatu w domu. Aby jak najlepiej
realizowaé swoje zadania, rodzice czgsto decyduja si¢ na konczenie specjalistycz-
nych kurséw czy nauke na specjalistycznych kierunkach studiow. W ten sposéb
realizujg takze potrzebg bycia partnerem w rozmowach z terapeutami, nauczy-
cielami, lekarzami. Czesto dochodzi rowniez do niecodziennej sytuacji, kiedy
to rodzice maja ,,zal” do placowek, a nawet oskarzaja je o to, ze obwiniajg one
wlasnie ich — rodzicow, za zte zachowanie dziecka, czy brak postepoéw. Paradok-
salnie dwie ,,instytucje” najwazniejsze dla dziecka: rodzina i szkota, wzajemnie
si¢ obwiniajg, zrzucajgc na siebie odpowiedzialnos$¢ za efekty pracy, zamiast
wypracowac wspolng strategi¢ postgpowania. Wérod rodzicow pojawiaja si¢ na-
wet glosy o zaburzonych relacjach rodzinnych bedacych wynikiem nadmiernych
wymagan. Uwidocznita si¢ takze opinia, ze rodzica dziecka niepelnosprawnego
nikt nie wyreczy. Potwierdza si¢ dodatkowo zdanie E. Suchcickiej (2006), iz
rodzic nie dostaje odpowiedzi na drgczace go pytania. Czasami traktowany jest
jak nadopiekunczy. Bywa wrecz, Ze jego pojawienie si¢ traktowane jest jako atak
na lekarza lub terapeutg.

Wsrdd uzyskanych przeze mnie odpowiedzi znalazt si¢ takze glos stanowczo
przemawiajacy za ,,normalnym” rodzicielstwem, w ktorym jest miejsce na nauke
podstawowych czynnosci, wychowanie, zabawe. Terapia — dzialania specjali-
styczne powinny naleze¢ do terapeuty. Jednakze wedtug badanej ,,bycie terapeuta
wlasnego dziecka to najczesciej motyw przewodni terapii”. I rzeczywiscie ona
sama jest terapeutka wlasnego dziecka, ale nie z wyboru. Raczej z braku innej
alternatywy.

W zebranych materiatach pojawily si¢ takze glosy (30%), ktore wskazywa-
ly wrecz na konieczno$¢ stawiania siebie w roli terapeuty. Nie pojawily si¢ tu
echa ,,nie chce, ale nie mam innego wyjscia”. Ankietowane mamy wyraznie ak-
centowaly potrzebe czynnego udziatu w usprawnianiu. Pojawito si¢ takze wiele
glosow, zgodnie z ktéorymi rodzice najlepiej znaja swoje dziecko. Bedac z nim
od chwili narodzin, przechodzac przez pasmo badan, réznorodnych diagnoz, au-
tomatycznie staja si¢ terapeutami. Ucza przeciez jedzenia, picia, realizowania
potrzeb fizjologicznych, samodzielnego, w miar¢ mozliwos$ci, poruszania si¢. Ale
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przeciez tego wszystkiego ucza takze rodzice swoje zdrowe dziecko. Nikt jednak
nie nazywa ich terapeutami.

Jedna z ankietowanych mam stwierdzita, ze terapia, ktorg realizuje sama
w domu, czasami z pomocg rodziny, przynosi najwicksze efekty. O wiele wigksze
niz cotygodniowe zajecia w osrodku. Pojawit si¢ tutaj takze problem poczucia
winy: ,,jezeli sama nie mog¢ pomoc wiasnemu dziecku, to jestem zta matka”.

Kolejny problem, ktoéry pojawia si¢c w kwestii wspolpracy miedzy rodzica-
mi a specjalistami, dotyczy takze odpowiedzialnosci za stan dziecka. Zdaniem
J. Kielina (2003, s. 12) ,,specjalisci twierdza, ze postep zalezy od pracy rodzicow,
rodzice za$ chcieliby, aby wynikatl on raczej z pracy specjalistow”. Badani przez
mnie rodzice w wiekszosci (80%) twierdza, ze efekty pracy z dzieckiem zaleza
tylko od terapeutow. W tej grupie sg takze ci rodzice, ktorzy z wyboru przyjeli
role terapeuty wlasnego dziecka. Przerzucanie odpowiedzialnosci nie rozwiazuje
w zaden sposob problemu. O pozytywnych efektach mozemy moéwi¢ wowczas,
gdy obu stronom przy$wiecajg te same cele. Rodzic musi pozwoli¢ specjalistom
dziata¢. Negatywna postawa moze tutaj caltkowicie zaprzepasci¢ sens pracy spe-
cjalistow. Czasami rodzic po prostu nie chce pracowac z dzieckiem. Takg postawe
rowniez nalezy zaakceptowac.

W swojej pracy zawodowej spotykam wielu rodzicéw, tym samym dostrze-
gam wiele postaw i slysze wiele opinii. Daleka jestem od oceniania ktorych-
kolwiek z nich. Kazde dziecko, kazdy rodzic to odrebna historia, zupetnie inna
rodzina. Banatem sa stwierdzenia specjalistow, ktorzy czesto twierdza, ze do-
skonale wiedza, co czuje rodzic niepetnosprawnego dziecka. Mysle, ze nigdy
terapeuta nie znajdzie si¢ doktadnie w takiej samej sytuacji. Dzieli nas przepasé
wiedzy 1 doswiadczenia. My przez lata uczymy si¢, jak pracowac z dzieckiem
niepetnosprawnym, rodzic musi si¢ tego dopiero dowiedzie¢. Nie nalezy chyba
zatem stawia¢ zbyt wygorowanych wymagan. Lepiej jest sugerowac i zachgcac
niz narzucac. Jednorazowe zaprezentowanie metody czy konkretnego ¢wiczenia
nie spowoduje, ze rodzic bedzie umial wykorzystywac je samodzielnie. Kiedy
jednak zobaczy juz nawet najmniejszy postep, by¢ moze wroci do nas po kolejne
wskazowki.

Wyobrazmy sobie, ze nam terapeutom, specjalistom, nauczycielom dzieci
niepelnosprawnych, kto$ karze teraz obstugiwac koparke, prowadzi¢ pociag, czy
negocjowac warunki umowy z przedstawicielem chinskiej korporacji, ktory nie
zna polskiego. Mysle, ze tak wlasnie czuja si¢ rodzice naszych wychowankow,
kiedy namawiamy ich do prowadzenia terapii.

Rodzic w roli terapeuty? Moim zdaniem rodzic powinien pozosta¢ po prostu
rodzicem ze wszystkimi pigknymi i czasami meczacymi obowigzkami wynika-
jacymi z tej roli.
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