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Ksigzka Przemystawa Grzybowskiego pt. Doktor klaun! Terapia smiechem, wo-
lontariat, edukacja migdzykulturowa ukazata si¢ w 2012 r. i zdobyla od tego czasu
wiele nagréd: nagrode jury i internautéw w plebiscycie Portalu wydawcow granice.
pl na ,Najlepsza ksigzke psychologiczng 2012” w kategorii ,,Ksigzka popularnonau-
kowa” oraz nagrode internatéw w plebiscycie na ,,Najlepsza ksigzke na jesien 2012”
w kategorii ,,Poradniki’”.

Praca jest rzetelng prezentacja praktyki spolecznej o charakterze terapeutycznym
i pedagogicznym, polegajacej na nawigzywaniu i utrzymywaniu przez dorostych
bedacych zawodowymi lub amatorskimi klaunami znaczacych relacji z dzie¢mi za-
grozonymi wykluczeniem spolecznym, zwlaszcza chorymi. Podstawg dla tych relacji
jest przekonanie - poparte wieloma badaniami - iz §miech odgrywa pozytywna role
W procesie terapii, wzmacnia cierpigce dzieci, pozwala im na oswojenie sytuacji inno-
$ci, w ktorej znalazly sie z racji swojej choroby. Autor analizuje réwniez w tym kontek-
$cie zjawisko wolontariatu, pokazuje z jednej strony potrzebe takiego zaangazowania,
z drugiej pozytywne rezultaty, jakie z niego wynikaja. Wreszcie, co wydaje sie najbar-
dziej interesujace w tytule ksigzki, dziatalnos¢ doktoréw klaunéw jest interpretowana
jako wyraz edukacji miedzykulturowej, i nie chodzi tu o wielo$¢ kultur w tradycyjnym
tego stowa znaczeniu, ale o doglebne réznice kulturowe istniejace miedzy $wiatem
ludzi zdrowych, a $wiatem ludzi chorych, miedzy ruchliwg ulicg i zattoczonym chod-
nikiem a szpitalem lub hospicjum, ktdre sa usytuowane tuz obok, miedzy pokojem
w domu rodzinnym, w ktérym jeszcze niedawno przebywato dziecko, a sala szpitalna,
w ktorej znajduje sie ono aktualnie. Inno$¢ - oto, co w pierwszej kolejnosci interesuje
Przemystawa Grzybowskiego. Swiat Innego nie jest moim $wiatem, trudno jest do
niego wej$¢, zrozumiec go i w nim zamieszkad. Ta trudnosc¢ staje sie jeszcze wigksza,
gdy Inny jest chory, cierpigcy, umierajacy. Trudno wowczas liczy¢ na jego inicjatywe
w nawigzywaniu relacji, na jego aktywno$¢, na jego ,,pierwszy krok”

Jean Foucart (2004), belgijski socjolog, autor ksiazki Socjologia cierpienia, pisze,
ze czlowiek chory doswiadcza tzw. zerwania transakcyjnego. Foucart (2004) rozu-
mie je w ten sposob, ze traci on zdolno$¢ negocjacji swojego statusu spotecznego.
Ludzie zdrowi negocjuja ten status w rézny sposob, rywalizujac ze soba, wchodzac
w konflikty, wspotpracujac. Rowniez dzieci negocjuja swoj status poprzez gonitwy,
przepychanki, sitowanie si¢. Tym wszystkim dzialaniom towarzyszy jasny komunikat
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wysylany przez uczestnikéw interakcji — jeste$my sobie rowni, nasze statusy sg podob-
ne, dzi$ ty mozesz mie¢ przewagg, a jutro ja. Otoz w chorobie tego rodzaju transakcje
zostaja zerwane. Miedzy zdrowym i chorym pojawia sie przepas¢, ktéra uswiadamia
jednemu i drugiemu, ze pole negocjacji zniklo, Ze nie ma juz wspdlnego gruntu, na
ktérym mozna stangd, aby rywalizowad - skonczyl si¢ bowiem czas, gdy raz wygrywa-
te$ ty, a raz ja. Teraz jako czlowiek chory w ogéle nie moge stana¢ do rywalizacji, nie
miatbym w niej szans ani dzi$, ani jutro. Foucart (2004) kresli pesymistyczny obraz
choroby, przedstawia ja jako stan, w ktérym chory zamyka si¢ definitywnie w swoim
$wiecie pelnym cierpienia, leku, niepewnosci i samotnosci. Jest w tym stanie podobny
do biblijnego Hioba, skarzy si¢ na swdj los, ale nie po to, aby ktos udzielit mu rozsad-
nej odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia, ale po to, aby inni sprobowali dotrze¢ do
niego, zdotali wspotodczuwaé wraz z nim. Tyle Foucart.

Przemystaw Grzybowski (2012) jest $wiadomy tej glebokiej tesknoty ludzi cho-
rych, zwlaszcza chorych dzieci. Wie tez, ze zdrowy nie zdola wej$¢ do szczelnie za-
mknietego $wiata chorego. Jedynym sposobem spotkania miedzy nimi jest zapro-
szenie chorego do innego $wiata, sklonienie go do opuszczenia pelnej niepewnosci
przestrzeni, w ktorej zamknelo go cierpienie. Instrumentem ponownego nawigza-
nia relacji staje si¢ $miech. Doktor klaun wchodzi do $wiata Innego i tworzy grunt,
na ktérym mozliwe staje si¢ wedtug stéw Foucarta ponowne nawigzanie transakcji.
Smiech jako narzedzie nawigzywania i poglebiania relacji miedzy ludZzmi znany byt
od dawna. Przemystaw Grzybowski pisze o tym obficie w swojej ksiazce, prezentuje
rozmaite teorie §miechu, a takze koncepcje dotyczace go, rozwijane przez wybitnych
myslicieli. Kazda z tych koncepcji podkresla, ze w $miechu jest co$ tworczego, ozyw-
czego, oczyszczajacego. Autor w tym konteksécie czesto moéwi o katharsis, greckim
stowie oznaczajagcym zerwanie wewnetrznych wiezéw, nabranie powietrza gleboko
w pluca, zrzucenie z siebie rozmaitych cigzaréw. Smiech daje energie, pozwala nie
tylko na chwile zapomnie¢ o przytlaczajacych nas cierpieniach i lekach, ale réwniez
zobaczy¢ je w innej perspektywie, mniej dramatycznej. Filozof Henri Bergson napisat
pod koniec x1x wieku trzy eseje o $miechu, ktdre nastepnie wydal jako jedna ksiazke
pt. Smiech w 1924 1. Bergson (1924/2010) interpretuje $miech jako zdrowg reakcje
tego, co duchowe w czlowieku, na to materialne. Pisze, Ze nasza materialno$¢ jest
zroédlem powtarzalnodci, statycznosci i rutyny w naszym zyciu. Popadamy w te stany
automatycznie, nie zdajac sobie z tego sprawy, czesto ze wzgledu na wlasna wygode.
Wydaje sie, ze te stany swoistego bezruchu, ktérym towarzyszy twarz pozbawiona
wszelkich emocji i wzrok wbity w blizej nieokreslony punkt w przestrzeni, s3 bardzo
czesto stanami ludzi chorych. Przemystaw Grzybowski méwi o nich jako o monotonii.
Choroba, cierpienie, umieranie poglebiaja te stany, wpychaja chorego coraz glebiej
i glebiej w jego materialno$¢. Smiech wyrywa go z tego stanu, rozprasza rutyne, wpro-
wadza dynamike, zaskoczenie, oryginalnoé¢ i twérczosé. Oto na tle niezmieniajacej
sie od wielu dni i tygodni $ciany szpitalnego pokoju pojawia sie kolorowa posta¢,
z czerwonym nosem i mnostwem, cytowanych na zamoéwienie piosenek, przyspie-
wek, dowcipow. To, co duchowe w czlowieku, odzyskuje nalezng sobie range, Zycie
wytryska ponownie z wielkg energia.
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Ksiazka Przemystawa Grzybowskiego pokazuje, obok wielu waznych rzeczy zwig-
zanych z praktyka wspierania chorych dzieci, takze wielko$¢ i godnoé¢ pedagogiki.
Pedagogika, ktéra czesto w opiniach przedstawicieli innych dyscyplin naukowych
jest prezentowana jako nauka mato ,naukowa’, ujawnia w takich projektach badaw-
czych jak Doktor klaun swoja wielkg zywotno$¢ i swoj gleboko humanistyczny wy-
miar. Stynny amerykanski psycholog i filozof, William James, w pierwszym akapicie
swojego wykladu do studentéw pt. Dobra Nowina o odprezeniu stwierdzil, ze wielu
ludzi zwraca si¢ z wielkimi oczekiwaniami do psychologii i aby te oczekiwania zostaty
spelnione, musi ona pokazad, ze przynosi pozytywne owoce w pedagogii i terapii
(James, 2010). Podobne stowa mozemy wypowiedzie¢ odnosnie do pedagogiki. Takie
projekty jak Doktor klaun $wiadcza, ze pedagogika przynosi bardzo pozytywne owoce
zaréwno w praktyce wychowania, jak i terapii.
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