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ABsTrAKT: Celem artykutu jest przedstawienie doswiadczen oséb studiujacych

przygotowujacych sie do pracy z dzie¢mi, bioracych udziat w module ksztatcenia

zwykorzystaniem Video Enhanced Reflective Practice (VERP, wideo-wspomagana

praktyka refleksyjna) oraz praktyce w ztobku. Badanie miato charakter jakosciowy

i stanowi ostatni etap dwuletniego projektu podtuznego. Dane zebrano w wy-
wiadach fokusowych przeprowadzonych dwa miesigce po zakoriczeniu szkole-
nia i praktyk. Analiza tematyczna ujawnita trzy kluczowe obszary doswiadczen:

postrzeganie komponentu teoretycznego i pracy z nagraniami jako ,bezpiecznej

ramy” wejscia do ztobka, przechodzenie od intuicyjnych do swiadomie planowa-
nych, uwaznych interakcji z dzie¢mi oraz napiecia miedzy nabyta wiedzg a realia-
mi organizacyjnymi praktyki. Wyniki wskazujg na potencjat metody VERP w facze-
niu teorii z praktyka oraz na znaczenie kontekstu instytucjonalnego dla rozwoju

kompetencji interakcyjnych studentéw.

Stowa kLuczowe: Video Enhanced Reflective Practice, studenci, interakcje nauczy-
ciel — dziecko edukacja i opieka we wczesnym dziecinstwie, ztobek

o1


https://orcid.org/0000-0002-6130-4644

Forum Oswiatowe Vol 39, No 1(75) (2026) Sekcja tematyczna

Krystyna Heland-Kurzak

Kontakt: kheland@aps.edu.pl

Heland-Kurzak, K. (2026). Od teorii do praktyki: wykorzystanie VERP (Video Enhanced
Reflective Practice) w doskonaleniu interakgji student - dziecko w edukacji i opiece
we wczesnym dziecinstwie. Forum Oswiatowe, 39(1), 91-101. https://doi.org/10.34862/
f0.2026.1.6

Jak cytowac:

Heland-Kurzak, K. (2026). Od teorii do praktyki: wykorzystanie VERP (Video Enhanced
Reflective Practice) w doskonaleniu interakgji student - dziecko w edukacji i opiece
we wczesnym dziecinstwie. Forum Oswiatowe, 39(1), 91-101. https://doi.org/10.34862/
f0.2026.1.6

How to cite:

Celem artykutu jest przedstawienie doswiadczen oséb studiujacych przygo-
towujacych sie do pracy z dzieé¢mi, biorgcych udziat w module ksztatcenia z wy-
korzystaniem Video Enhanced Reflective Practice (VERP) oraz praktyce w ztobku.
Badanie miato charakter jakosciowy i stanowi ostatni etap dwuletniego projektu
podtuznego. Dane zebrano w wywiadach fokusowych przeprowadzonych dwa
miesigce po zakonczeniu szkolenia i praktyk. Analiza tematyczna ujawnita trzy
kluczowe obszary doswiadczen: postrzeganie komponentu teoretycznego i pra-
cy z nagraniami jako ,bezpiecznej ramy” wejécia do ztobka, przechodzenie od in-
tuicyjnych do swiadomie planowanych, uwaznych interakcji z dzie¢mi oraz napie-
cia miedzy nabyta wiedza a realiami organizacyjnymi praktyki. Wyniki wskazuja
na potencjat metody VERP w faczeniu teorii z praktyka oraz na znaczenie konteks-
tu instytucjonalnego dla rozwoju kompetencji interakcyjnych studentéw.

WPROWADZENIE

Wysoka jakos$¢ interakgji dorosty — dziecko we wczesnym dziecinstwie stanowi
jeden z kluczowych czynnikdéw sprzyjajacych rozwojowi poznawczemu, emo-
cjonalnemu i spotecznemu matych dzieci. W literaturze podkresla sie znaczenie
wrazliwej, uwaznej i responsywnej obecnosci dorostego, ktory potrafi trafnie
odczytywad sygnaty dziecka i adekwatnie na nie reagowac (Ainsworth i in., 2015;
Bowlby, 2008; Shonkoff i Phillips, 2000; Stern, 2018; Trevarthen, 1998). Jedno-
czesnie liczne badania wskazuja, ze rozwijanie takich kompetencji u przysztych
nauczycieli i opiekunéw wymaga nie tylko przekazu teoretycznego, lecz takze
mozliwosci refleksji nad wtasna praktyka (Fukkink i in. 2011; Kennedy i in., 2011;
Korthagen i in., 2001; Tripp i Rich, 2012)

W odpowiedzi na te wyzwania wprowadzono do programu ksztatcenia oséb
studiujacych na kierunku Pedagogika opiekunczo-wychowawcza i szkolna mo-
dutu wykorzystujacego Video Enhanced Reflective Practice (VERP), bazujacego
na analizie nagran wideo i wspieraniu refleksji nad jakoscia interakcji dorosty —
dziecko. W poprzednim etapie badan opisano wptyw tego szkolenia na samooce-
ne umiejetnosci interakcyjnych oséb studiujacych oraz ich rozumienie uwaznych
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interakcji z matym dzieckiem (Heland-Kurzak, w druku). Niniejszy artykut koncen-
truje sie na kolejnym kroku: zastosowaniu zdobytej wiedzy i doswiadczen w prak-
tyce Ztobkowej oraz na tym, jaki to ma zwiazek z dalszym rozwojem kompetencji
interakcyjnych oséb studiujacych.

Celem artykutu jest zaprezentowanie wynikéw dwuletniego badania podtuz-
nego, w ktérym analizowano, w jaki sposéb udziat w szkoleniu z wykorzystaniem
metody VERP oraz doswiadczenia praktyczne w ztobku wptywaja na rozwdj
i utrzymywanie sie umiejetnosci budowania jakosciowych interakcji osoba stu-
diujgca - dziecko. Innymi stowy, artykut prezentuje jakosciowa, pogtebiona per-
spektywe 0séb studiujacych na doswiadczenia zwigzane z projektem, zebrana
w wywiadach fokusowych po jego zakoriczeniu.

JAKOSC INTERAKCJI NAUCZYCIEL — DZIECKO w ECEC

Badania nad wczesng edukacjq i opieka (ECEC) konsekwentnie wskazuja, Ze ja-
kos¢ interakgji dorosty — dziecko stanowi kluczowy komponent jakosci srodowi-
ska opiekuriczoedukacyjnego. (Bjgrnestad i in., 2020). Badania wykorzystujace
narzedzia obserwacyjne do oceny jakosci interakcji dorosty — dziecko pokazuja,
ze rozne ich wymiary - takie jak poszanowanie autonomii dziecka, adekwatne
stawianie granic, komunikacja werbalna czy stymulacja rozwoju — zazwyczaj
wspotwystepuja i tworzg spéjny profil kompetencji interakcyjnych nauczyciela/
opiekuna (Bjgrnestad i in., 2020). Jednoczesnie podkresla sie, ze rozwijanie tego
typu kompetencji u nauczycieli i studentéw wymaga nie tylko przekazu teore-
tycznego, lecz przede wszystkim pracy nad konkretnymi sytuacjami z wtasnej
praktyki i mozliwosci ich pogtebionej refleksji (Kennedy i in., 2011).

W literaturze z zakresu ksztatcenia nauczycieli podkresla sig, ze wykorzystanie
nagran wideo - zaréwno z cudzej praktyki, jak i z wtasnych zaje¢ - stanowi silny
impuls do rozwoju refleksyjnych kompetencji zawodowych (Fukkink i Tavecchio,
2010). Studenci moga najpierw analizowa¢ nagrania innych nauczycieli, a nastep-
nie stopniowo przechodzi¢ do rejestracji i analizy whasnych dziatan, co pozwala
im systematycznie taczy¢ wiedze teoretyczna z konkretnymi decyzjami podejmo-
wanymi w grupie dzieci (Yuan, 2022).

VERP JAko NARZEDZIE ROZWOJU REFLEKSYJNEJ PRAKTYKI NAUCZYCIELI

W metodzie VERP praktycy nagrywajg wiasne fragmenty pracy, a nastepnie - in-
dywidualnie lub w grupie — wybieraja kroétkie ujecia ilustrujace ,lepsza niz zwykle”
praktyke. Analiza nagran opiera sie na przejrzystym zestawie wskaznikéw dostro-
jonej interakgji (np. Principles of Attuned Interaction and Guidance - PAIG), ktére
kieruja uwage uczestnikéw na to, co dokfadnie robia, gdy udaje im sie nawigzac
jakosciowy kontakt z dzieckiem. Badania nad refleksjg z uzyciem wideo pokazu-
ja, ze takie podejscie sprzyja lepszemu rozumieniu dzieci, wzrostowi pewnosci
siebie, rozwojowi wspotpracy w zespole oraz systematycznemu doskonaleniu
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praktyki (Soni, 2023). Badania wsréd studentéw przygotowujacych sie do wyko-
nywania zawodu pokazuja, ze narzedzia wideo pomagaja studentom lepiej rozu-
miec ztozonos¢ interakgji z i wirdd dzieci. Pomagajg identyfikowac wiasne mocne
strony i obszary wymagajace rozwoju oraz $wiadomie projektowac wiasny styl
pracy z dzie¢mi. W odniesieniu do pracy z matymi dzie¢mi szczegélnie podkresla
sig, ze studenci powinni mie¢,bogate mozliwosci” ¢wiczenia i doskonalenia swo-
ich umiejetnosci interakcyjnych w realnych warunkach praktyk. Metody oparte
na wideo, takie jak VIG i VERP, stanowig skuteczne narzedzie wspierajace ten pro-
ces (Fukkink i Tavecchio, 2010; Kennedy i in., 2011; Soni, 2023).

METODOLOGIA

Badanie miato charakter jakosciowego studium osadzonego w szerszym, dwu-
letnim projekcie podtuznym dotyczacym rozwoju kompetencji interakcyjnych
studentéw przygotowujacych sie do pracy z dzie¢mi we wczesnym dziecinstwie.
W ramach projektu studenci uczestniczyli w cyklu zaje¢ z wykorzystaniem Video
Enhanced Reflective Practice (VERP), obejmujacym analize nagran wideo inter-
akgji opiekunéw z dzie¢mi oraz dyskusje w grupie, a nastepnie odbywali cztero-
tygodniowa praktyke w ztobku. Badanie miato charakter podtuzny i obejmowato
kilka etapow: wstepny pomiar samooceny umiejetnosci interakcyjnych, szkolenie
z wykorzystaniem VERP, kolejny pomiar samooceny, praktyke w ztobku oraz kon-
cowe wywiady fokusowe. W niniejszym artykule analizowane sa wylacznie dane
pochodzace z ostatniego etapu badania, tj. wywiadéw fokusowych przepro-
wadzonych okoto dwéch miesiecy po zakonczeniu catego programu w ramach
przedmiotu ,Opieka nad matym dzieckiem” prowadzonego na kierunku Pedago-
gika opiekunczo-wychowawcza i szkolna.

Celem tego etapu byto pogtebione zrozumienie w jaki sposéb uczestnicy po-
strzegaja wptyw projektu na swoje kompetencje interakcyjne oraz przygotowanie
do pracy z matymi dzieé¢mi, a takze jakie widza mozliwosci i bariery w przenosze-
niu zdobytej wiedzy i umiejetnosci do praktyki zawodowej. Badanie realizowano
na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie w ra-
mach programu ksztatcenia na kierunku Pedagogika opiekunczo-wychowawcza
i szkolna. Uczestnikami wywiaddw fokusowych byli studenci, ktérzy wzieli udziat
w petnym cyklu zaje¢ z wykorzystaniem metody VERP, zrealizowali czteroty-
godniowg praktyke w ztobku w ramach projektu oraz wyrazili zgode na udziat
w ostatnim etapie badan. W badaniu uczestniczyto 31 0séb studiujacych. Wszyst-
kie osoby znajdowalty sie na drugim roku studiéw w chwili rozpoczecia udziatu
w projekcie, a na trzecim w chwili zakonczenia. Dobdr miat charakter celowy —
do wywiaddw zaproszono osoby zaangazowane we wszystkie wczesniejsze eta-
py projektu, aby mozliwa byta refleksja nad catoscig doswiadczenia.

Wywiady fokusowe zostaty zrealizowane dwa miesigce po zakonczeniu pro-
jektu, co pozwolito studentom na zdystansowang refleksje nad doswiadczeniami
zwigzanymi z udziatem w szkoleniu VERP oraz praktyka w ztobku. Zastosowano
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potustrukturyzowany scenariusz wywiadu, obejmujacy osiem blokéw tema-
tycznych. Pierwszy blok dotyczyt ogdlnych doswiadczen studentéw zwigzanych

z prowadzeniem zaje¢ w ztobku - uczestnicy byli proszeni o ocene, jak wspomi-
naja te zajecia, co uznajg za najbardziej wartosciowe oraz co okazato sie dla nich

najtrudniejsze lub najbardziej zaskakujgce. Drugi blok koncentrowat sie na prze-
noszeniu wiedzy akademickiej do praktyki: pytano w jaki sposéb tresci realizowa-
ne na studiach byty obecne w ich pracy z dzie¢mi w ztobku oraz o konkretne sytu-
acje, w ktérych swiadomie prébowali zastosowac te wiedze. Trzeci blok dotyczyt

sposobu rozumienia przez studentéw ,uwaznych’, ,wrazliwych” czy ,dostrojonych”
interakcji z dzieckiem w trakcie pobytu w ztobku. W czwartym bloku proszono

o opisanie konkretnych sytuacji, w ktérych - zdaniem uczestnikéw — udato im sie

nawigzac¢ szczegdlnie dobry, uwazny kontakt z dzieckiem. Piaty blok obejmowat

pytania o trudnosci we wdrazaniu w praktyce tego, co byto przedmiotem zajec

dotyczacych interakgji (w tym o bariery zwigzane m.in. z organizacja pracy, liczba

dzieci czy oczekiwaniami innych oséb) oraz o sposoby radzenia sobie z tymi trud-
nosciami. Szosty blok dotyczyt doswiadczen sytuacji, w ktérych studenci mieli

poczucie, ze wiedza, jak bytoby najlepiej z punktu widzenia dziecka, ale z r6znych

wzgleddw nie mogli postapic¢ w ten sposéb; pytano ich réwniez o strategie dzia-
fania w takich okolicznosciach. W si6dmym bloku skoncentrowano sie na wpty-
wie wizyty studyjnej/praktyki w ztobku na postrzeganie wtasnych kompetencji

w kontakcie z matym dzieckiem, z prosba o wskazanie obszaréw, w ktérych czuja

sie pewniej niz przed szkoleniem i praktyka oraz tych, w ktérych widza najwieksza

potrzebe dalszego rozwoju. Ostatni, 6smy blok dotyczyt oceny przygotowania

oferowanego przez uczelnie do pracy w ztobku, zwtaszcza w zakresie budowa-
nia interakcji z dzieckiem, a takze identyfikacji elementéw ksztatcenia uznanych

przez studentéw za szczegdlnie przydatne oraz tych, ktérych z ich perspektywy

zabrakto.

WYNIKI

Po wielokrotnym zapoznaniu sie z transkrypcja wywiadéw zastosowano podej-
$cie analizy tematycznej opisane przez Virginie Braun i Victorie Clarke (2006).
W pierwszym etapie przeprowadzono otwarte kodowanie, identyfikujac poczat-
kowe kody odnoszace sie do oséb studiujacych. Nastepnie kody te zostaty pogru-
powane na podstawie podobienstw znaczeniowych w wezsze kategorie koncep-
cyjne. Zgodnie z ujeciem Braun i Clarke, temat ujmuje istotny wzorzec znaczen
w danych jakosciowych, istotny z perspektywy pytan badawczych. Kierujac sie
ta definicja, dokonano dalszej konsolidacji kategorii w szersze tematy, ktére
w mozliwie wierny sposéb odzwierciedlaty tres¢ zebranego materiatu. Proces ten
doprowadzit do wyodrebnienia trzech kluczowych tematéw analizy.

(1) VERP i przygotowanie teoretyczne jako ,bezpieczna rama” wejscia

do ztobka,
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(2) przenoszenie wiedzy o uwaznych interakcjach do praktyki — od intuicji
do $wiadomego dziatania,
(3) napiecia miedzy wiedza a realiami organizacyjnymi praktyki.

VERP | PRZYGOTOWANIE TEORETYCZNE JAKO ,,BEZPIECZNA RAMA” WEJSCIA
DO ZLOBKA

Osoby studiujace podkreslaty, ze zajecia poprzedzajace praktyke, w tym wprowa-
dzenie do uwaznych/dostrojonych interakgji oraz analiza nagran wideo stanowity
wazne przygotowanie do pierwszego kontaktu z bardzo matymi dzie¢mi. Opisy-
waty je jako rodzaj,ramy’; ktéra pozwalata im lepiej rozumiec to, co dzieje sie w in-
terakcji, oraz zmniejszata poczucie ,rzucenia na gteboka wode” podczas praktyki:

Mysle, ze cata wczesniej, przed pojsciem do ztobka, ta cata teoria wiasnie tej inter-
akgji[...] i tej uwaznosci byta bardzo przydatna. Tez to analizowanie filmikdéw, jak
wiasnie opiekunki, w jakiej sq relacji z dzie¢mi w danym momencie na filmiku i wy-
tapywanie tych zasad wszystkich, o ktérych sie uczylismy, to tez moim zdaniem
byto wartosciowe, zeby wtasnie potem p6js¢ i samemu tez, zeby nie byc¢ rzucone
az tak na gtebokq wode, tylko jednak wiedzie¢, powiedzmy, czego szukac w tej in-
terakcji z matym dzieckiem. (W10)

Szczegdlnie istotne byto to dla oséb, ktére wczesniej nie miaty kontaktu
z dzie¢mi w wieku ztobkowym. Jedna z oséb zauwazyta:

Jak ktos nie miat stycznosci z takimi matymi dziecmi, to trudno by tak sobie wyob-
razi¢ to, jak takie dziecko funkcjonuje i jak z nim rozmawiac, wiec mysle, Ze te zaje-
cia byty bardzo wartosciowe, Zzeby po prostu zobaczyc, jak takie dzieci wyglgdajq
nawet. (W22)

Z wypowiedzi wynika, ze komponent wideo (ogladanie i omawianie nagran)
pomagat ,oswoic” perspektywe matego dziecka i ukierunkowywat uwage oséb
studiujacych na konkretne wskazniki jakosci interakgji, ktére nastepnie staraty sie
rozpoznawac i realizowac¢ w praktyce.

PRZENOSZENIE WIEDZY O UWAZNYCH INTERAKCJACH DO PRAKTYKI — OD INTUICJI
DO SWIADOMEGO DZIALANIA

Drugi temat dotyczy sposobdw, w jakie uczestnicy przenosili wiedze zdobyta
na studiach do codziennych sytuacji w ztobku. Wypowiedzi pokazuja, ze cze$¢ za-
chowan opisywanych jako,uwazne”miafa dla nich charakter czesciowo intuicyjny,
ale jednoczesdnie byta wzmacniana i porzadkowana przez tresci wyniesione z za-
jec¢. Jedna z os6b wskazywata, ze dzieki wczesniejszym zajeciom zwracata wieksza
uwage na pozycje ciata i komfort dziecka:
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Na pewno na zajeciach uczylismy sie o tej takiej uwaznosci i co robi¢, zeby dzie-
cko czufto sie tez wiasnie komfortowo, Zeby na przyktad nie méwi¢ do niego stojqgc
duzo wyzej od niego, tylko kucajqc do poziomu oczu tego dziecka, zeby na przy-
ktad z nim rozmawia¢ i to sie w praktyce rzeczywiscie sprawdzito, ale to byto tez
takie naturalne, wydaje mi sie. (W10)

Waznym watkiem byta tez zmiana perspektywy z ,efektu” na ,proces” pracy
z dzieckiem oraz swiadome dawanie mu przestrzeni na samodzielnos¢:

TezZ to, Ze wczesniej sie dowiedziatam, ze dla matych dzieci nie jest az taki wazny
efekt jak dla nas tej pracy, tylko bardziej wtasnie samo doswiadczenie robienia
tego, wiec wiasnie takq wiekszq przestrzeri swobody na pewno sie nauczytam da-
wac dzieciom. (W2)

Osoby studiujace opisywaly réwniez sytuacje, w ktérych musiaty ,walczy¢
z intuicjg” opiekunicza - np. checia szybkiego wyreczenia dziecka — odwotujac sie
do wiedzy o znaczeniu samodzielnej eksploracji:

Miatam tak, Ze intuicyjnie chciatabym tak matemu dziecku, jak widze, Ze sobie
z czyms nie radzi, pomdc, a wrecz wyreczy¢ go czasami w tych wszelkich pracach
plastycznych [...] to wiadomo, jak widze, Ze ktorys raz dziecko nie potrafi tego przy-
czepic, to az sie chce wziq¢ ten klej i mu posmarowac, a witasnie przez to, ze wczes-
niej sie nauczytam tego, Ze powinno sie dawac przestrzer dziecku wtasnie na eks-
plorowanie samemu, to na pewno sie tak powstrzymywatam ten impuls... (W1)

Wida¢ tu proces przechodzenia od spontanicznych, intuicyjnych reakgji
do bardziej swiadomego, refleksyjnego dziatania, opartego na rozumieniu roz-
wojowych potrzeb dziecka.

NAPIECIA MIEDZY WIEDZA A REALIAMI ORGANIZACYJNYMI PRAKTYKI

Trzeci temat dotyczyt sytuacji, w ktorych studenci doswiadczali trudnosci w pet-
nym zastosowaniu nabytej wiedzy i umiejetnosci z powodu uwarunkowan orga-
nizacyjnych i swojej pozycji w ztobku. Podkreslali, ze ich rola byta definiowana
przede wszystkim jako ,prowadzacych zajecia’, podczas gdy odpowiedzialnos¢
za catoksztatt opieki spoczywata na statym personelu:

Tam przysztysmy jednak wykonac wspéfprace, pewne zadanie, te zajecia i jednak
[...] opiekunek byto gdzies tam sprawowaniem wiekszej uwagi nad tymi dzie¢mi,
wiec tez ciezko byto skupié [sie] na potrzebach kazdego dziecka, zaopiekowad, wy-
korzystac jakies tam teoretyczne sposoby, no bo jednak byto sie tam jakims innym,
mam wrazenie, celem. (W6)
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Wypowiedz ta dobrze oddaje napiecie miedzy checiag indywidualnego, uwaz-
nego reagowania na kazde dziecko a realiami pracy w grupie, z jasno okreslonym
podziatem rél i zadanh. Studenci sygnalizowali, ze cho¢ dysponuja wiedza, ,co by-
toby dobre” z perspektywy dziecka, nie zawsze majg mozliwos¢ postepowania
zgodnie z ta wiedza, zaréwno z uwagi na organizacje pracy, jak i na to, ze sa w pla-
coéwce jedynie czasowo.

DvyskusJa

Celem badania byto zrozumienie, jak studenci przygotowujacy sie do pracy
z dzie¢mi postrzegaja wptyw udziatu w szkoleniu z wykorzystaniem VERP oraz
praktyce w ztobku na swoje kompetencje interakcyjne oraz gotowos¢ do pracy
z dzie¢mi. Analiza tematyczna wywiaddéw fokusowych pozwolita wyodrebnic trzy
gtéwne obszary doswiadczen: (1) postrzeganie VERP i przygotowania teoretycz-
nego jako ,bezpiecznej ramy” wejscia do ztobka, (2) przenoszenie wiedzy o uwaz-
nych interakcjach do praktyki i przechodzenie od intuicyjnych reakcji do bardziej
$wiadomego dziatania, (3) napiecia miedzy wiedza a realiami organizacyjnymi
praktyki.

W wypowiedziach oséb studiujacych szczegdlnie wyraznie wybrzmiewato
przekonanie, ze komponent teoretyczny i praca z nagraniami wideo przed prakty-
ka w ztobku stanowity wazne zabezpieczenie. Chronito to przed poczuciem znale-
zienia sie w sytuacji bez odpowiedniego przygotowania. Dzieki wczesniejszemu
poznaniu podstawowych zasad uwaznej, wrazliwej interakcji oraz obserwowaniu
przyktadow rzeczywistych relacji dorosty — dziecko na nagraniach, uczestnicy czu-
li sie lepiej przygotowani do rozpoznawania istotnych elementéw kontaktu z ma-
tym dzieckiem i ich $Swiadomego stosowania w praktyce. Wnioski te sa spdjne z li-
teratura wskazujaca, ze metody szkoleniowe oparte na wideofeedbacku (w tym
VIG i VERP) sa obiecujagcym sposobem rozwijania u wychowawcéw pracujacych
z dzie¢mi kompetencji w zakresie wsparcia spotecznoemocjonalnego i stymulacji
rozwoju (Fukkink i Tavecchio, 2010) W badaniach podkredla sie, ze indywidualne,
oparte na konkretnych nagraniach wsparcie sprzyja rozwojowi refleksyjnej prak-
tyki i modyfikacji codziennych zachowan nauczycieli (Fukkink i Tavecchio, 2010).
Wypowiedzi oséb studiujacych wskazuja, ze taki sposéb pracy, przeniesiony
do kontekstu ksztatcenia akademickiego, moze by¢ szczegdlnie wspierajacy dla
0s6b bez wczedniejszych doswiadczen z matymi dziec¢mi.

Drugi zidentyfikowany temat dotyczyt przenoszenia wiedzy o uwaznych
interakcjach do codziennych sytuacji w ztobku. Studenci opisywali, ze czes¢ za-
chowan, takich jak dostosowywanie poziomu ciata do wzrostu dziecka, dbanie
o jego komfort czy reagowanie na inicjatywy, przychodzita im ,naturalnie”. Do-
piero jednak zajecia i analiza nagran pozwalaty nazwac te zachowania i zobaczy¢
ich znaczenie z perspektywy rozwoju dziecka. Te obserwacje dobrze wpisuja sie
w szerszg literature na temat wykorzystania nagran wideo w rozwoju refleksyj-
nej praktyki przysztych nauczycieli (Perkowska-Klejman, 2019). Badania pokazuja,
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ze ogladanie i analizowanie wiasnych nagran zwieksza intensywnos¢ i gtebokos¢
refleksji, zmusza do wielokrotnego przygladania sie konkretnym epizodom i ta-
czenia ich z wiedzg teoretyczna (Yuan i in., 2022).

Trzeci temat ujawnia ograniczenia, z jakimi mierzyly sie osoby studiujace, pré-
bujac zastosowaé nabyta wiedze i umiejetnosci w realnym kontekscie ztobka.
W ich wypowiedziach pojawiato sie poczucie, ze ich obecnos¢ w placdéwce defi-
niowana byta przede wszystkim przez zadanie ,przeprowadzenia zajec¢’, podczas
gdy gtéwna odpowiedzialno$¢ za dzieci spoczywata na statym personelu. Taka
konfiguracja rél utrudniata w ich odczuciu petne skupienie sie na indywidualnych
potrzebach kazdego dziecka i konsekwentne wdrazanie tego, co poznali na zaje-
ciach o dostrojonych interakcjach. Ten watek jest istotny w Swietle badan nad sku-
tecznoscia programoéw doskonalenia zawodowego. W literaturze podkredla sie,
ze kontekst organizacyjny, w tym kultura placéwki, podziat rél, obcigzenie praca
i sposdb organizacji dnia, ma kluczowe znaczenie dla mozliwosci wprowadzania
zmian w praktyce (Fukkink i Tavecchio, 2010). Jesli program rozwoju zawodowego
nie jest wsparty sprzyjajacym kontekstem instytucjonalnym, jego efekty moga
by¢ ograniczone lub krétkotrwate. Wyniki przedstawionego badania sugeruja,
ze podobne zaleznosci dotycza takze studentéw odbywajacych krétkotermino-
we praktyki: nawet przy dobrym przygotowaniu teoretycznym i refleksyjnym, ich
mozliwosci dziatania sg cze$ciowo zdeterminowane przez strukture i oczekiwania
panujace w placéwce.

KonkLuzJa

Wyniki badania pozwalajg sformutowac kilka wnioskéw istotnych dla projek-
towania programéw ksztatcenia nauczycieli i opiekunéw dzieci. Po pierwsze,
szkolenie z wykorzystaniem VERP, osadzone w programie studiéw, moze pehic
funkcje istotnego pomostu miedzy teorig a praktyka. Praca z nagraniami wideo
zaréwno innych oséb, jak i wtasnymi pomaga studentom zrozumieé znaczenie
jakosci interakcji. Umozliwia im to zobaczenie przyktadéw uwaznych zachowan
dorostego i przygotowanie sie do wejscia w role osoby sprawujacej opieke nad
bardzo matymi dzie¢mi. Z perspektywy uczestnikdw zmniejsza to lek przed nie-
znanym i ukierunkowuje uwage na to, ,czego szukac” w kontakcie z dzieckiem.

Po drugie, wyniki wskazuja, ze takie przygotowanie sprzyja przechodzeniu
od intuicyjnej, czesto silnie opiekuniczej postawy do bardziej refleksyjnego, swia-
domego wspierania rozwoju dziecka. Studenci ucza sie nie tylko,dobrych praktyk”
(np. poziom oczu, podazanie za zainteresowaniami dziecka), ale takze rozpozna-
wania wiasnych impulséw i ich krytycznej oceny w swietle wiedzy pedagogicz-
nej. Po trzecie, badanie podkresla znaczenie kontekstu praktyk w ztobku. Nawet
najbardziej przemyslany modut ksztatcenia nie zastapi sprzyjajacego srodowiska
instytucjonalnego. Konieczne wydaje sie zatem nie tylko przygotowywanie stu-
dentdw, ale tez budowanie partnerstwa z placéwkami przyjmujacymi na praktyki
tak, aby mozliwe byto spéjne wspieranie jakosci interakcji.
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Uzyskane wyniki wskazuja kierunki dalszych badani. Warto w przysztosci syste-
matycznie poréwnywac doswiadczenia studentdéw uczestniczacych w modutach
opartych na metodach wykorzystujacych wideo z doswiadczeniami tych, ktérzy
odbywaja standardowe praktyki bez takiego przygotowania, a takze badac¢ per-
spektywe personelu ztobkéw na wspétprace ze studentami i na mozliwos¢ inte-
growania podejs¢ ukierunkowanych na uwazne, dostrojone interakcje z istnieja-
ca kultura pracy.
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From THeoORY TO PRACTICE: Using VERP (Vipeo ENHANCED REFLECTIVE
PRACTICE) TO ENHANCE STUDENT — CHILD INTERACTIONS IN EARLY CHILDHOOD
EpucaTion AND CARE

AssTrAcT: The aim of this article is to explore the experiences of pre-service stu-
dents preparing to work with young children who participated in a training mod-
ule using Video Enhanced Reflective Practice (VERP) and a practicum in a day-care
setting. The study employed a qualitative design and constitutes the final stage of
a two-year longitudinal project. Data were collected through focus group inter-
views conducted two months after the completion of the VERP training and the
practicum. Thematic analysis identified three key areas of experience: perceiving
the theoretical component and work with video as a“safe frame” for entering the
nursery context; moving from intuitive to deliberately planned, attentive inter-
actions with children; and tensions between newly acquired knowledge and the
organisational realities of practicum settings. The findings highlight the potential
of VERP for bridging theory and practice and underline the importance of institu-
tional context for developing students’ interaction competences.

Kevworps: Video Enhanced Reflective Practice,students, teacher — child interac-
tions ,early childhood education and care,nursery setting
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