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Przemiany zwigzkow intymnych
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ABSTRAKT: Zwiazki intymne jako konstrukty spoteczne ulegajg réznorodnym prze-
mianom. Przyczynia si¢ do tego demokratyzacja Zycia osobistego opisywana przez
A. Giddensa. Jego zdaniem, oddzielenie seksualnoéci od prokreacji jest gtéwna przy-
czyng przemiany zwigzkéw w kierunku tzw. czystych relacji, opartych na glebokiej in-
tymnosci. Tego typu zwigzki wciaz jednak pozostaja niedo$cignionym idealem z powodu
subtelnych relacji wladzy ksztaltujacych bliskie relacje, niezauwazalnie zawlasz-
czajacych obszar intymno$ci, rzezbigcych codzienne praktyki tak, aby poddanie si¢ ich
dyktatowi wydawalo sie jedynym stusznym, samodzielnie dokonanym wyborem. Arty-
kut jest proba ukazania sposobow postrzegania przemian zachodzacych w relacjach in-
tymnych na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat przez wspoélczesne kobiety. Zostang
one zaprezentowane na podstawie danych uzyskanych z wywiadéw fokusowych oraz wy-
wiadéw indywidualnych, przeprowadzonych w ramach projektu ,,Kobiety w zwigzkach
intymnych. Studium empiryczno-krytyczne” (NCN 2011/01/D/HS6/02470).
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Niniejszy tekst stanowi analize wybranych wynikéw badan - przeprowadzonych
w ramach projektu ,, Kobiety w zwigzkach intymnych. Studium empiryczno-krytyczne”
sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie
decyzji numer DEC-2011/01/D/HS6/02470 — w perspektywie pozwalajacej uchwycic¢
przemiany zachodzace we wspotczesnych zwigzkach intymnych, tak jak sg one po-
strzegane i artykulowane przez kobiety. Jest to projekt lokujacy si¢ w strategii badan ja-
kosciowych, w paradygmacie interpretatywno-konstruktywistycznym (Denzin, Lin-
coln, 2009). Gtéwny problem badawczy nie dotyczy bezposrednio tematu przemian
wspolczesnych zwigzkéw, a koncentruje si¢ na sposobach doswiadczania przez
wspolczesne kobiety ,,bycia w zwigzkach intymnych” oraz na znaczeniu, jakie dla tych
doswiadczen ma dyskurs publiczny, odzwierciedlajacy kulturowe nakazy i oczekiwania
wobec kobiet. Analizowany w niniejszym tekscie watek przemian zwigzkéw pojawil sie
jako poboczny aspekt, widoczny w dyskursach praktycznych kobiet (Ostrowicka, 2014,
s. 60). Cele badan przeprowadzonych w ramach projektu obejmowaly zrekonstruo-
wanie do$wiadczen kobiet zwigzanych z funkcjonowaniem w zwigzkach intymnych
przez pryzmat wytwarzanych przez nie dyskurséw praktycznych (Ostrowicka, 2014,
s. 60), a takze rekonstrukcje dyskursow na temat zwigzkéw intymnych wspolist-
niejacych w przestrzeni publicznej, a nastepnie podjecie proby okreslenia sfery wza-
jemnego przenikania si¢ dyskursu z dos§wiadczeniami codziennosci. Teoretyczne ramy
stanowily teorie spolecznego uczenia si¢ oraz reprezentacji spolecznych S. Moscovi-
ciego. Interpretacja uzyskanych wynikéw byla wspomagana kategoriami zaczerpnig-
tymi z teorii krytycznej M. Foucaulta i P. Bourdieu.

Tego typu badania wpisuja sie w nurt ,,pedagogiki publicznej” (public pedagogy),
ktéra powstata pod koniec XIX wieku w USA, a od lat 90. XX wieku pozostawata pod
silnym wptywem pedagogiki krytycznej. Sg to badania skoncentrowane na procesach
edukacyjnych dziejacych si¢ poza szkola, w tym konkretnym przypadku — zwlaszcza na
procesach zachodzacych w kulturze popularnej i Zyciu codziennym oraz na domi-
nujacych dyskursach kulturowych. Rozwdj cywilizacyjny sprawia, ze edukacja niefor-
malna i polityczne oddzialywania wspdlczesnej kultury zyskuja na znaczeniu. Public
pedagogy zajmuje sie procesami uczenia si¢ czlowieka od innych i z otoczenia, ale takze
od samego siebie, definiujac edukacje nieformalng jako proces ksztaltowania si¢ postaw,
warto$ci, umiejetnosci i wiedzy na podstawie réznych do$wiadczen oraz wpltywu edu-
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kacyjnego otoczenia (rodziny, znajomych, srodowiska pracy, zabawy, rynku), a takze
oddziatywania mass mediow (Skrzypczak, 2016). Uczenie si¢ zachodzi przez caly czas,
takze na podstawie tekstow kultury popularnej i wiedzy potocznej. Zdaniem H. Gi-
rouxa kultura odgrywa obecnie kluczowa role w tworzeniu narracji, metafor i obra-
z6w, ktore z kolei odgrywaja wazna role w tym, jak ludzie mysla o sobie i o swoich re-
lacjach z innymi (Giroux, 2004, s. 499). Zadaniem tak rozumianej pedagogiki
publicznej jest diagnozowanie i odstanianie instytucjonalnych mechanizméw wladzy
nadajacych ksztalt praktykom spolecznym, poprzez ktére ludzie si¢ ucza - czyli kultu-
rom uczenia si¢ (Biesta, 2013). Jak zauwaza G. Biesta, uczenie si¢ nie zachodzi po pro-
stu w kontekscie kulturowym, ale samo w sobie musi by¢ traktowane jako praktyka
kulturowa, kluczowe jest wigc zrozumienie, w jaki sposob konkretne praktyki od-
dzialuja na mozliwo$ci w zakresie uczenia sie tych ludzi, ktérzy w danej praktyce uczest-
nicza (Biesta, 2013, s. 49). Przedstawione w niniejszym tekscie badanie wpisuje si¢
w taki sposob myslenia o $wiecie spolecznym, pokazujac co kobiety my$la o sobie i swo-
ich relacjach z innymi oraz jaka role w procesach konstruowania tej wiedzy odgrywa
kultura popularna i massmedia. Jednocze$nie wskazuje tez, jakg potencjalng role w kon-
struowaniu spofecznych reprezentacji intymnosci, kobiecosci, mesko$ci i zwigzkow in-
tymnych moga odgrywa¢ dyskursy wspolistniejace w przestrzeni publicznej, w tym
réwniez wypowiedzi ,,intelektualistow publicznych’, ktérzy zdaniem Girouxa (1997,
s. 254-269) pelniag najwazniejsza role wychowawcza w dzisiejszych czasach - kultury
globalnej, wizualnej, masowej. Dyskursy publiczne stanowig w tym podej$ciu narzedzia
ideologicznej reprodukeji i hegemonii, wspierajac ksztaltowanie sposobéw myslenia
i zachowan powodujacych przystosowanie jednostek do warunkéw panujacych
w spoteczenstwach kapitalistycznych (Kellner, 2006, s. 128, za: Skrzypczak, 2006). Po-
dobnie jak proponuje J. Fiske (2010), przestrzen kultury jest tu rozumiana jako teren
nieustannej walki o znaczenia i ma ona niewatpliwie charakter polityczny, a przy-
gladanie si¢ sposobom artykulacji i reprodukeji dominujacych wartosci oraz ideologii
byto wiodgcym celem analiz w przedstawionym projekcie.

Metody zbierania danych wykorzystane w badaniach to przeszukiwanie Zrodet
wtornych (Rubacha, 2008) na etapie analizy dyskursow w sferze publicznej, a takze wy-
wiady fokusowe cze$ciowo kierowane w odmianie affinity groups — grupy o podobnych
zainteresowaniach (Gawlik, 2012) — oraz wywiady indywidualne cze¢$ciowo kierowane,
o charakterze wywiadu epizodycznego, ktéry jest rekomendowany przez U. Flicka
(2006) do badania reprezentacji spotecznych. Tego typu wywiady pozwalaja dotrze¢
do dos$wiadczen podmiotéw przechowywanych i zapamietywanych w postaci wiedzy
narracyjno-epizodycznej, ktora jest blizsza doswiadczeniu i zwigzana z konkretnymi
zyciowymi sytuacjami, oraz wiedzy semantycznej, bardziej abstrakcyjnej, zbudowa-
nej na bazie przekonan i generalizacji wywiedzionych z do$wiadczen (Flick, 2006,
s. 181). Metoda konstrukeji proby byt dobor celowy (Rubacha, 2008, s. 124), przy czym
jego kryteria to: ple¢ — w badaniu wziely udzial same kobiety (okreslajace w ten spo-
sOb wlasna tozsamos¢ plciows); wiek — byly to osoby powyzej 18 roku zycia, poczy-
najac od okresu wczesnej dorostosci, kiedy to jednym z gléwnych zadan rozwojowych
jest rozwigzanie dylematu ,,intymno$¢ versus izolacja” (Erikson, 2004, s. 90-92), bez
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okreslania gérnej granicy wiekowej; czas pozostawania w zwigzku - minimum 2 lata,
poczynajac od fazy tzw. mitosci kompletnej w miodym zwigzku (Wojciszke, 2010, s. 37).
Metoda analizy danych byta krytyczna analiza dyskursu (Fairclough, 1995; Van Dijk,
2009; Wodak, Krzyzanowski, 2011). Nagrane wywiady zostaly poddane transkrypcji
metoda Gail Jefferson (2004) — w wersji uproszczonej i dostosowanej do potrzeb ba-
dania (Rapley, 2010, s. 115-122). W celu zapewnienia uczestniczkom badan pelnej ano-
nimowosci, imiona zostaly w transkrypcjach zastapione kodami skonstruowanymi
wedtug schematu:

- przy wywiadach fokusowych: Fnumer grupy_A-G (rozméwczynie pojawiajace
sie w transkrypcji w kolejnoéci zabierania glosu s oznaczone kolejnymi literami
alfabetu), na przyktad F2_C,

- przy wywiadach indywidualnych: Rnumer wywiadu_wiektyp zwigzku (F - for-
malny, N - nieformalny, FL - formalny lesbijski, NL - nieformalny lesbijski) i na-
stepnie bez spacji staz w zwigzku w latach - np. R1_32F5. Pozwala to jednoczes-
nie fatwo zidentyfikowa¢ cechy spoteczno-demograficzne cytowanych osob.

Cytaty przywolywane w dalszej cze$ci tekstu zostaly opisane w takiej wlasnie formie.

PRZEMIANY INTYMNOSCI W TEORII SOCJOLOGICZNE]

W socjologii bez watpienia najbardziej rozpoznawalnym autorem koncepcji prze-
mian zachodzacych w najintymniejszych sferach zycia jest A. Giddens. Jego zdaniem
we wspolczesnym $wiecie mamy do czynienia z postepujaca demokratyzacja zycia oso-
bistego (Giddens, 2007). Bezposrednig przyczyna tych zmian jest postep medycyny,
ktéry umozliwia oddzielenie seksualno$ci od prokreacji. Giddens dostrzega rowniez
zbiezno$ci pomiedzy demokratycznymi regutami zycia spotecznego a procesami kon-
struowania tzw. czystych relacji. Zaréwno w relacjach spotecznych, jak i intymnych po-
stulowanym przez Giddensa idealem byloby wytworzenie sytuacji, w ktdrej autonomia
jednostek jest szanowana, nikt nie jest wykorzystywany przez wladze¢ i poddany jakie-
mukolwiek przymusowi, same jednostki ustalaja zasady swego wspolistnienia, a takze
istnieja szerokie mozliwo$ci rozwoju dostepnych zasoboéw. Natomiast ,,czysta relacja’,
ktéra zdaniem Giddensa dotyczy nie tylko zwigzkow, ale zmieniajacych sie relacji mie-
dzyludzkich w ogodle, powinna by¢ oparta na intymnoéci, milosci, szacunku i posza-
nowaniu godnoéci drugiego cztowieka. W oczywisty sposdb pojawia si¢ w zwigzku
z tym wiele trudnosci — m.in. konieczno$é¢ ciggltego wypracowywania relacji i negocjo-
wania warunkow jej trwania. Nic nie jest pewne, stale i dane raz na zawsze. Relacje
ewoluujg wraz z dojrzewaniem partneréw. Najwiekszym wyzwaniem wydaje si¢ zaak-
ceptowanie tych zmian, zwlaszcza ze zazwyczaj wywoluja one poczucie niepewnosci
ileku. Ludzie w takim zwiazku borykaja si¢ z dojmujgcym brakiem poczucia bezpie-
czenstwa, ale jednocze$nie taka relacja moze potencjalnie dawaé wieksza satysfakeje.
Partnerzy moga bez obaw wyraza¢ siebie, mogac liczy¢ na akceptacje i zrozumienie.
Przez Giddensa taka relacja jest nazywana mifoscig wspotbiezna. Jest ona czynna i wa-
runkowa, zaklada réwno$¢ wymiany uczué i rozwéj intymnoéci w takim stopniu, w ja-
kim kazdy z partnerdw jest gotéw ujawnic siebie. Natomiast jesli zwigzek nie spelnia

154

Forum Oswiatowe 30(1)

Sekcja tematyczna



oczekiwan i nie daje satysfakeji partnerom, dopuszczalne, akceptowalne, a nawet wska-
zane jest jego zakonczenie. Jest to jednak model teoretyczny, ktory przez oponentéw
Giddensa jest czesto krytykowany. Na przykfad L. Jamieson (1999) zauwaza, ze bada-
nia codziennosci pokazuja bardziej zlozong nature przemian bliskich relacji. Wiele
praktyk podejmowanych na co dzien w zwigzkach zostalo uksztaltowanych przez struk-
tury spotecznych nieréwnosci, zakorzenione gleboko w zyciu spotecznym. Istnieje is-
totny rozdzwigk pomiedzy kulturowymi wzorcami meskosci, kobieco$ci i zwigzku a re-
lacjami, ktdre rzeczywiscie dawalyby satysfakcje jednostkom, niezaleznie od pici spo-
feczno-kulturowe;j.

W celu sprostania oczekiwaniom spoltecznym, jednostki buduja tozsamosci i stra-
tegie pozwalajgce utrzymac zwiazek, niejednokrotnie kosztem wlasnego samopoczucia
i szcze$cia. Zwigzki budowane w oparciu o kulturowe wzorce i zgodnie ze spolecznymi
oczekiwaniami nie ewoluuja, dostosowujac si¢ do potrzeb partnerow, ale sg sztucznie
za wszelkg ceng utrzymywane przy zyciu, jak organizm niebedgcy w stanie poprawnie
funkcjonowa¢ z powodu uszkodzenia istotnych obszaréw moézgu, utrzymywany jed-
nak przy zyciu za pomocg aparatury medycznej. Koncepcja czystej relacji Giddensa
moze prowadzi¢ w niewlasciwym kierunku, ogniskujac nasza uwage wylacznie na zin-
dywidualizowanych potrzebach i problemach osobistych, a ignorujac wyjasnienia so-
cjologiczne. W prawdziwym Zyciu intymno$¢ jest wielowymiarowa, a relacje wtadzy
sg stale obecne w codziennych praktykach, mimo ze pozostaja niewidoczne. Zawtasz-
czajg one obszar intymnoéci, rzezbigc codzienne praktyki tak, aby poddanie si¢ ich
dyktatowi wydawalo si¢ naturalnym, samodzielnie dokonanym wyborem. Jednoczes-
nie w codziennych relacjach czesto drobne gesty wyrazajace milos¢ i troske o part-
nerke/partnera znacza wiecej niz poszukiwanie maksymalnej satysfakeji poprzez gtebo-
kie analizowanie wzajemnych relacji i zmienianie ich zgodnie z pojawiajacymi si¢
pragnieniami (Giddens, 2007, s. 145). W konsekwencji postulowane przemiany w re-
lacjach nie sg tak szybkie i wyrazne, jak chcialby tego Giddens, ale niewatpliwie zmie-
rzaja w kierunku wigkszej intymnosci, bliskosci i egalitaryzmu (por. Ostrouch-Ka-
minska, 2011). Rodzi to takze opor, zwlaszcza ze strony czesci mezezyzn, ktorzy czujq si¢
»zagrozeni intymnoscia” (Giddens, 2007, s. 145), poniewaz zakorzenione w tradycji
wzorce meskosci nie zawierajg w sobie pierwiastka bliskoéci, czutoéci, empatii i troski.
Dla kobiet intymnos¢ jest habitatem. Do tworzenia bliskich relacji sa one przygotowy-
wane wlasciwie od urodzenia, dlatego postrzegaja te zmiany jako korzystne dla siebie.

Wazny jest tez kontekst kulturowy — w warunkach polskich obecnie dostrzegalne sa
»Wyspy” zmian w relacjach intymnych, ale pojawiaja si¢ one w szerokim ,,oceanie” tra-
dycyjnych norm i wzorcodw. Zatem mamy w tej chwili do czynienia z kolazem wspotist-
niejacych wszelkich form styléw zycia — od tych najbardziej progresywnych, uznajacych
prawo do wolnosci i wyboru kazdego czlowieka, po najbardziej konserwatywne ostoje
dawnego porzadku moralnego, ze sztywnymi ramami ugruntowanymi w przekona-
niach religijnych. Wraz ze zmiang partii rzadzacej na bardziej konserwatywna, takze
i w dyskursie publicznym mozna zaobserwowaé swoisty backlash — powr6t do trady-
cyjnych wzorcow i proby przedstawiania ich jako ,,naturalnych’, a zatem dominujacych,
pozadanych i stusznych.
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PRZEMIANY BLISKICH RELACJI W DYSKURSACH PRAKTYCZNYCH KOBIET

Pojecie dyskursow praktycznych przyjetam za H. Ostrowicka (2014), ktéra w kon-
tekscie analiz edukacyjnych wyroéznita:

- dyskursy naukowe — wytwarzane przez naukowcow,

— dyskursy publiczne — wytwarzane przez politykdw, publicystow,

- dyskursy praktyczne — wytwarzane przez praktykow zaangazowanych bezpos-

rednio w danym polu spofecznym.

Przy czym sam dyskurs jest w mojej interpretacji wzglednie trwala mapa znaczen
lub sposobéw moéwienia, dzigki ktérym przedmioty lub praktyki staja sie znaczace.
Uporzadkowanie tej sfery znaczen jest nastepstwem wplywu, ktory witadza wywiera na
obszar praktyki spolecznej. W wywiadach pojawialy si¢ liczne poréwnania sytuacji mo-
ich rozmoéwczyn do ich mam i bab¢ w przeszlosci — nawigzania do tradycji odciskajacej
pietno na wspolczesnych kobiecych relacjach. One staly sie podstawa niniejszej analizy.

Pierwsza zmiana, zauwazona przez kobiety w sferze praktyk podejmowanych
w zwigzku na przestrzeni trzech pokolen, dotyczy wypelniania obowigzkéw domowych.
Przede wszystkim w ciagu ostatniego pdtwiecza pojawily si¢ liczne udogodnienia tech-
niczne, ktdre paradoksalnie nie sprawiaja, ze zycie jest latwiejsze, bo jednocze$nie zwigk-
sza si¢ jego tempo i zmienia sie jego styl. Jedna z respondentek wywiadu fokusowego mowi:

F2_C:Idla mnie to jest na przyktad straszne, jak moja babcia opowiada, ,Wy to
macie teraz i tak dobrze”, moéwi. ,Ja to kiedy$ przychodzitam i nie bylo tych
wszystkich urzadzen, ktére pomagaja, zmywarek”, mowi ,,i dawatam rade’,
i mowi: ,,jako$ to bylo, i dzieci byty wychowane, i tych dzieci byto dziewigcioro,
a wy przy dwdjce juz macie takie problemy, ze macie tyle obowigzkow”.

Kobiety ze starszego pokolenia, zaktadajace swoje rodziny tuz po II wojnie §wiato-
wej, mialy bardzo trudne warunki, ponadto nie byto wéwczas mozliwosci regulowania
urodzen, wiec najczesciej dzieci w rodzinach bylo kilkoro, nierzadko kilkanascioro.
Mimo to radzity sobie z obowigzkami, a obecnie deklaruja swoje niezrozumienie dla
wspodlczesnych mlodych kobiet, ktore maja jedno, dwoje, najwyzej troje dzieci, zmy-
warki, pralki i odkurzacze, a mimo to wcigz narzekaja na przemeczenie obowigzkami
domowymi. Jednak babcie nie biorg pod uwagg, ze zmienily sie standardy, wymagania
i oczekiwania spoleczne, zaréwno dotyczace wychowania dzieci, jak i utrzymywania
porzadku, poziomu zycia, odzywiania itd. Dzi$ te wymagania s duzo wyzsze i niejed-
nokrotnie trudno je wszystkie spelni¢, a na kobietach cigzy ogromna presja.
W zwiazkach heteroseksualnych niemal wylacznie kobiety sa obarczane odpowie-
dzialnos$cig za czynnoséci domowe, mimo ze pracujg zawodowo na réwni ze swoimi
partnerami (por. Gos-Wodjcicka, 2011). Z badan wynika, ze partnerski, réwny podzial
obowigzkéw w domach moich rozméweczyn jest jedynie deklarowanym. Zdaja sobie
one sprawg, ze taki uktad, niestawiajacy kobiety w relacji podporzadkowania, jest obec-
nie najbardziej pozadany, wrecz ,,modny”, dlatego méwiac o swoich zwigzkach, staraja
sie dopasowac je do tej wizji. Jednak rzeczywisty podzial obowigzkow blizszy jest tra-
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dycyjnemu. Mimo deklarowanego ,,dzielenia si¢” pracami domowymi, opisy codzien-
nych czynnosci sugeruja, ze jednak do kobiet nalezy znacznie wigcej zadan.

Druga istotna, zauwazalna dla kobiet zmiana dotyczy rol rodzicielskich. Przede
wszystkim wieksza jest obecnie aktywno$¢ rodzicow i wiecej czasu spedza si¢ wspolnie
z dzie¢mi. Kiedys dzieci bylo duzo, rodzice nie poswigcali im czasu ze wzgledu na ob-
cigzenie pracg zawodowy, obowigzkami domowymi, a takze z powodu niskiego po-
ziomu wiedzy i $wiadomosci w zakresie przebiegu proceséw wychowawczych. Zatem
dzieci ,,chowaly sie same™:

F2_B: To ostatnio mdj maz wlasnie powiedzial do dzieci. ,,M¢j tata nie pamie-
tal, zeby jezdzil ze mng nad jezioro, Zeby$my wyjezdzali nad morze, zeby jezdzit,
tak jak ja z mama, z wami jezdzimy na rowery, na wycieczki rowerowe, jezdzimy
z wami nad morze, nad jezioro, >bo blisko jezior, mieszkamy, tak<. Kiedy$ tego
nie miatem... to, co wy macie teraz”.

Obecnie dzieci stanowig warto$¢ sama w sobie, zapewnia sie im ,,szczgsécie” 1 ,,in-
westuje si¢ w nie” czas i pienigdze:

F4_D: Takze ja mam nadzieje...] Ze wla$nie, ze nasze dzieci beda juz mialy faj-
niej niz my, fatwiej, ze to bedzie takie bardziej oczywiste.

Moje rozmoéwczynie wskazuja, ze dzi$ rodzice za wszelka cene starajg si¢ zapewnié
dzieciom dobre warunki materialne, ale takze atmosfere sprzyjajaca rozwojowi. Ma to
sie przetozy¢ na ich sukcesy i lepsze warunki zycia w przyszto$ci. Jest to zwigzane takze
z niska dzietnoscig wspoltczesnych rodzin. Kiedy dzieci jest mniej, staja si¢ dla rodzi-
cow cenniejsze. W przesziosci dzieci w rodzinach bylo wiecej, rodzice nie mieli mozli-
wosci, aby tak dobrze o nie zadba¢ i w wielu trudnych sytuacjach zyciowych ich po-
tomstwo musialto radzi¢ sobie samo. Moje rozméwczynie znacznie lepiej pod tym
wzgledem oceniaja wspotczesne relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Kolejne przemiany dotycza poziomu wiedzy na temat zwigzkéw nieheteronorma-
tywnych i postaw wobec nich. Moje rozmdéwczynie sadza, ze obecnie jest wigksza
otwarto$¢ i dostepnos¢ wiedzy na temat orientacji seksualnych:

F4_B: Ale tez, bo jesteSmy w tym samym wieku, dziewczyny sg tutaj mtodsze.
W naszym $wiecie, dziesi¢¢ lat starszym, nie bylo tego rozszczelnienia. Nie byto
stowa lesbijka, wiec w naszym systemie poznawczym — przepraszam, ze mowie
tez za ciebie — ale, no pomimo tego, ze ja bytam f$miertelnie zakochana w ko-
biecie, ja kompletnie nie widzialam mojego zwiazku z nig. To mi si¢... No, nie
miatam takiego... takiej mysli, ze ja moglabym z nig zalozy¢ 1zwiazek, bo cze-
go$ takiego nie bylo.

Wspolczesnie czesciej porusza si¢ tego typu tematy w debacie publicznej, prowa-
dzone sg takze liczne badania naukowe. Sytuacja poprawia sie¢, ale nadal w zyciu spo-
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fecznym oczywisto$cia jest zwigzek kobiety i mezczyzny. Brakuje wzorcow zwigzkow
jednoplciowych, a homoseksualizm nie jest powszechnie akceptowany:

R14_48F31: Tak jak niektorzy, no=potepiaja takie zwigzki (.), nawet tak jak kie-
dy$ rozmawialam z moja mama, no bo moja mama, to absolutnie, ona jest
strasznie (.) y: pobozna i, i (.) a w zyciu, nigdy (.) m: ale- (.) ((cmoknigcie)) Ja
na przykfad tez nie rozumiem czego$ takiego.

Brak zrozumienia i akceptacji dla par jednoplciowych jest przedstawiany jako cha-
rakterystyczny dla przesztosci, dla pokolenia mam i bab¢. Jednak kobiety homose-
ksualne wskazuja, ze wiele spoérdd nich nadal musi najpierw przejs¢ batalie z sama
sobg i otoczeniem spotecznym, zanim w ogole podejmie probe stworzenia satysfak-
cjonujacego zwigzku. Zatem zmiany sa widoczne, ale nadal niewystarczajace.

Zmienilo si¢ tez podejscie otoczenia spotecznego do zwigzkoéw nieformalnych:

R17_35N8: To bylo, ze przeciez (.) co ludzie powiedza (.), przeciez zjedza, tak (.),
jeszcze, o Jezu, jeszcze (.) z dzieckiem (.), to juz catkiem. >W tej chwili to si¢
zmienilo<. Mysle, ze (.) tak samo (.) duzo pracy (.) mysle, robig (.), robig psy-
chologowie, rozne (.) organizacje, media (.) spoleczne, ze gdzies to, ten temat sie
przeciera, ze, ze je-, jest juz inaczej, tak.

Znaczenie opinii spolecznej przy podejmowaniu decyzji o sformalizowaniu zwiazku
(»co ludzie powiedzg”) maleje. Nie ma jednak powodéw do nadmiernego optymizmu,
poniewaz zmiany postepuja wolno. Moze by¢ trudno zy¢ w zwigzku nieformalnym,
kiedy wokdt jest budowany klimat niecheci, odrzucenia, niezrozumienia.

Zmieniajg si¢ tez wzorce w przestrzeni medialnej. Na przyklad kobiety dostrzegaja,
ze mamy do czynienia z coraz wigkszym przyzwoleniem na cz¢ste zmiany partnerdw:

?F1_A: Najwiekszy problem to chyba wsrdd tych seriali, ktére :::y wlasnie tak
jest, ze czesto zmieniajg partneréw. To nie uczy dobrych rzeczy.
F1_C: No nie.

Postrzegaja te przemiany jako niekorzystne, a zatem prezentuja postawe przywigza-
nia do tradycji, jesli chodzi o trwalos¢ zwigzku. W ogladanych przez nie serialach (ale
takze w innych programach) jest prezentowana liberalna wizja zwiazku z przyzwole-
niem na rozstanie, jesli w relacji nie uklada si¢ dobrze. Z jednej strony mlodsze roz-
mowczynie postrzegaja mozliwos¢ zakonczenia zwigzku jako szanse, zwlaszcza w przy-
padku pojawienia sie w relacji przemocy. Z drugiej za$§ mimo wszystko maja gleboko
zakorzeniong wizje zwiazku, zwlaszcza formalnego, jako nierozerwalnego, jedynego
w calym zyciu, trwajacego az do $mierci. Ta wizja czgsto przewaza i ostatecznie rozsta-
nia promowane przez liberalne media przedstawiane s przez nie jako ,,niedobra rzecz”

Obecnie intymno$¢, rozumiana jako blisko$¢ fizyczna, zwigzana z cielesnoscia i se-
ksem, jest juz w coraz mniejszym stopniu traktowana jako temat tabu. Nadal u moich
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rozméwczyn w wypowiedziach o seksie pojawia si¢ $miech lub zarty, majace zamasko-
wa¢ wstyd, zazenowanie, dyskomfort méwienia o czyms ,,zakazanym”. Kobiety zazna-
czajg, ze w ich dziecinstwie i mtodo$ci rozméw na ten temat unikano:

R10_38F18: .hhh Nie, no ulegato przemianom, bo jakby (.) wywodzilam sie
>wlaénie z katolickiej rodziny< ((rozbawienie)), gdzie temat (.) intymnoéci i se-
ksualno$ci, byt tematem tabu. .hhh Generalnie nawet to, Ze mieszkali$my pot
roku przed $lubem, wiedzieli tylko o tym moi rodzice i jego rodzice. Nawet nie
mogly moje siostry wiedzie¢, ani nikt, poniewaz bylo to zakazane i bylo tema-
tem tabu. Wiec to ewaluowalo, poniewaz tak jakby (.) my uczylismy rodzicow,
ze teraz jest juz troche inaczej (.) ija-, my tez si¢ tej intymnosci uczyliSmy, bo na
poczatku to moze byt wstyd, ale .hhh (.) pomatu, pomatu odkrywali$my i swoje
ciala (2), ale odkrywajac tez inne sfery emocjonalne, jezeli chodzi o nas.

Moje respondentki stawiajg do$¢ czesto swoje pokolenie w roli lideréw/liderek
zmian (,,my uczyliSmy rodzicéw”) w tym obszarze. Przyznaja one, ze takie traktowanie
tematu seksu wynika z konserwatywnego wychowania w katolickim kontekscie kultu-
rowym. Do pewnego momentu byly i czgsto nadal sg to tematy przemilczane. Z po-
wodu takiego wychowania takze pierwsze doswiadczenia seksualne kobiet byty czesto
zawstydzajace. W narracjach pojawiajg si¢ wspomnienia pierwszych pocatunkéw,
pierwszych doswiadczen seksualnych, a takze pierwszej miesigczki. Z powodu braku
elementarnej wiedzy czesto byly to dos§wiadczenia traumatyczne:

R8_55N6: I to: dla mnie jest-, y: byta trauma, no bo teraz jestem dorosta, tam (.)
.hhh macham na to r¢ka, .hhh ale: przez: y: wiele lat-, y: (.) m: bo: .hhh y: po-
sztam-, y:: poszlam y:: z kolezankami na sanki, zjezdzalysmy z gorki,
Badaczka: Mhm.

R8_55N6: no:, (.) i si¢ na tylkach zjezdzalo, (.) to ja takie (.) pasmo za sobg czer-
wone zostawitam, (1) jako 9-letnia dziewczynka, nie?

Obecnie zmieniajg si¢ tez reprezentacje kobiecosci. Dwie gtéwne reprezentacje
kobiecosci, ktore udalo si¢ wyodrebnié na podstawie zebranego materiatu badawczego,
to kobieco$¢ ugrzeczniona oraz odwazna. Trzonem pierwszej reprezentacji — kobie-
cosci ugrzecznionej, nastawionej na innych, w wersji ,,stabej” jest przede wszystkim
wyglad zewnetrzny, delikatnos$¢ oraz macierzynstwo. Druga reprezentacja kobiecosci to
jej »odwazna” wersja, ,,silny” wizerunek, bazujacy na metaprogramie ,,ja”. Trzon tej re-
prezentacji stanowi dojrzalo$¢, pewnos$¢ siebie i samoakceptacja.

Wspolczesnie mozna zauwazy¢ w kobiecych narracjach stopniowe przechodzenie
od kobiecosci ,,stabej” do ,,mocnej”. Wigze si¢ to z wieloma sprzeczno$ciami trudnymi
do pogodzenia w realnym zyciu, a takze wyksztalca zaleznos$¢ od schematdw i powin-
noséci. W zakresie konstruowania reprezentacji kobiecosci moje respondentki czesto
bazuja na wzorcach z przesztosci:
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R13_51N6: Dla mnie wzorem takim takiej kobiecoéci, to jest moja ciocia, ktora
wlasnie zmarla, bylam na pogrzebie w=y: w sobote. Zawsze nosita szpileczki.
Mimo ze miata 70-kilka lat, to byly takie nieduze, ale to byly zawsze buciki, za-
wsze sukienka, zawsze torebeczka, zawsze jakas tam chusteczka=pasujgca. Dla
munie to jest kobieta, taka prawdziwa. To nie oznacza, ze nie musi by¢, nie wiem,
jakas silna: y: tak wewnetrznie, ze (.) spe:Iniac sie i w=ogdle. Ale-, ale lubig, jak
kobieta jest kobieta. Nie uzywa jakich$§ wulgaryzmoéw, nie- .hhh, nie pije piwa
na:, gdzie$ tam, tak.

Niejednokrotnie nie przystaja one do warunkéw wspotczesnych. Ponadto domi-
nujg wérdd nich wzorce oparte na znaczeniu wygladu zewnetrznego. Kobiety bazujg
tez na konserwatywnych wzorcach medialnych:

R6_32F8: Natomiast jak widze¢ y: czesto w przekazach medialnych to, ze .hhh y:
kobita musi sta¢, gotowaé, zajmowac si¢ dzie¢mi i tak dalej, czy to sg jakies se-
riale, czy cokolwiek, to po prostu mnie to drazni, tak? .hhh y: Czy to s reklamy,
czy to sg y: cokolwiek. Nawet (.) to, jak y: raz ze wzgledu na to, ze (.) y: mam y:
corke (.), bardzo czesto zwracam uwage na .hhh reklamy z y: pieluszkami, z tymi
innymi. .hhh y: Nie wiem, czy to zauwazytas, najczesciej kobiety tam wystepuja.
.hhh T mnie to wkurza, tak, >dlaczego nie facet<?

Prébuja faczy¢ wzorce z wlasnymi wypracowanymi sposobami postepowania tak,
aby moc realizowac siebie, nie jest to jednak tatwe zadanie.

Na podstawie analizy calo$ci zebranego w projekcie materialu badawczego dalo sie
wyr6znié trzy gtowne dyskursy zwigzkow intymnych: poswiecenia, wymagan oraz sa-
tysfakcji (por. Jamieson, 1999). Realizacja Giddensowskiej koncepcji czystej relacji jest
widoczna gtéwnie w dyskursie satysfakeji — zwigzek jest w nim $rodkiem do uzyskania
maksimum przyjemnosci, zadowolenia, samospelnienia. Relacje migedzy partnerami sg
autentyczne i szczere. Jest to dyskurs praktyczny wytwarzany gtéwnie przez mtodsze he-
teroseksualne respondentki po nieudanych zwigzkach oraz respondentki homose-
ksualne. Kobieta jest w takim zwigzku §wiadomym podmiotem rozwijajacym si¢ i czer-
piacym satysfakeje z relacji, natomiast partner/partnerka jest podmiotem stwarzajacym
warunki do rozwoju. Sam zwigzek trzeba modyfikowa¢d, zmieniaé, dostosowywaé do
potrzeb partneréw, ale mozna go tez zakonczy¢, kiedy mimo pracy nad relacja nie daje
ona satysfakcji. Ten dyskurs implikuje rozumienie relacji jako elementu majacego po-
prawia¢ jakos$¢ zycia obu stron:

F4_D:(...) jawidze, ze ja sie rozwijam w tym zwigzku, czuje si¢ tez wolna w tym
zwiazku. Boze, to jest cudowne.

Dyskurs ten dopuszcza i wrecz afirmuje rézne nietradycyjne formy zwiazkow,
w ktorych zyja ludzie, bez narzuconych schematow i etykiet. Natomiast w dyskursach
poswiecenia i wymagan nie ma elementéw, ktore wskazywalyby na przemiany zwigzkow
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w kierunku wigkszej demokratyzacji relacji. Wrecz przeciwnie, wiele wypowiedzi wska-
zuje na to, ze s to zwiazki, w ktorych panuja asymetryczne relacje wladzy i pod-
porzadkowania. Jest w nich wiele aspektoéw wskazujacych na wykorzystywanie swojej
pozycji w zwigzku przez jedng ze stron w celu uzyskania jednostronnych korzysci.

KONKLUZJE

Przemiany w kierunku demokratyzacji relacji postepuja wolno. Uktlad sit spotecz-
nych dazy do utrzymania meskiego status quo. Reakcja na emancypacyjne dazenia ko-
biet sa objawy backlashu w sferze publicznej. Zmiany ,,kontraktu plci” nastepuja powoli
z powodu specyficznego sprzezenia zwrotnego miedzy sferg publiczng a prywatna. Po-
noszone przez kobiety konsekwencje tak ksztaltowanych relacji to m.in. przecigzenie
praca domowa, poczucie niezrozumienia ze strony partnera, nierealistyczne oczeki-
wania wobec partnera, Zycia, rodziny (co nieuchronnie rodzi frustracje), niskie po-
czucie wlasnej warto$ci, trwanie w toksycznych zwigzkach (i wszelkie konsekwencje
zwiazanego z tym stresu), a takze bezrefleksyjne powielanie nieadekwatnych schema-
tow zycia rodzinnego.

Zmiany w tym zakresie moze przyspieszy¢ jedynie specyficzna edukacja — kry-
tyczno-emancypacyjna, umozliwiajaca dostrzeganie ukrytych w relacjach spolecznych
wplywoéw wiladzy i wspierajaca wyzwalanie si¢ z nich, aby osiagna¢ pelni¢ wlasnego
rozwoju, niezaleznie od tozsamosci rodzajowej. Narzedziem tak rozumianej edukacji
moze stac si¢ dyskurs — zmiany w jego obrebie moga w dluzszej perspektywie czasowej
przyczyni¢ si¢ do zmiany praktyk spotecznych. Koncepcja triady T. van Dijka (2009):
dyskurs—poznanie-spoteczenstwo, moze potencjalnie wskazywa¢ na przebieg takiej
ewolucji. Po pierwsze, zmian wymagaja struktury dyskursu publicznego, w taki sposob
aby zawieral on jak najwiecej pozytywnych przekazéw na temat kobieco$ci, niesche-
matycznych modeli rol i zachowan kobiecych, a takze toposéw, metafor i argumentow
na rzecz kobiecej sprawczosci oraz prawa kazdej jednostki do ksztaltowania swego zycia
zgodnie z wewnetrznymi indywidualnymi predyspozycjami. Konieczne jest jednak
ograniczanie antagonizujacych przekazéw, nadmiernie podkreslajacych rdznice miedzy
kobietami a mezczyznami, na zasadzie przedstawiania ich jako dwdch odrebnych ga-
tunkoéw, z dwoch réznych planet, na rzecz przekazéw promujacych réznorodnosé re-
lacjiirdl oraz wzajemna wspdlprace. Zmiana przekazéw dyskursywnych moze sprawié,
ze w koncu znikna lezace u ich podstaw stereotypy, nieprawdziwe przekonania i uprze-
dzenia, przyjmujace forme modeli mentalnych i reprezentacji spotecznych dotyczacych
kobieco$ci, meskosci i zwigzkdw. Natomiast przemiany dyskursu i modeli poznawczych
majg moc zmiany sfery spolecznej, zwlaszcza w obszarach bedacych ekstrapolacjg in-
tereséw wladzy zwigzanych z (re)produkcja nieréwnosci spotecznych, czyli w zakresie
polityki, mediéw i edukacji, w taki sposob, aby w jak najwiekszym stopniu stuzyly one
interesom jednostek. Zwrotnie moze si¢ to przyczyni¢ do produkowania jeszcze bar-
dziej inkluzywnych dyskursow. Jest to mozliwe, jednak nietatwe. Pierwszym niezbed-
nym krokiem ku temu jest demaskowanie ukrytych intereséw elit symbolicznych, co
z sukcesami czyni od lat m.in. pedagogika krytyczna.
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TRANSFORMATIONS OF INTIMATE CONNECTIONS IN WOMEN'S DISCOURSES:
ON THE MARGIN OF A RESEARCH PROJECT

ABSTRACT: Intimate relationships as social constructs undergo a variety of transforma-
tions, caused mainly by the democratization of personal life described by A. Giddens. In
his view, closed relationships are nowadays being transformed into so-called pure rela-
tionships, based on deep intimacy. The main cause of this process is a separation of sex-
uality from procreation. However, in reality, such pure relationships are still the ideal
model because power is subtler than we think and manifests itself in everyday practice,
shaping intimate relationships and carving out daily practices, so that surrendering to
their dictates seems to be the only legitimate choice. This article is an attempt to show the
ways of perceiving the changes that have taken place in contemporary women’s intimate
relationships over the last few decades. They are presented on the basis of data obtained
from focus groups and individual interviews conducted within the project “Women in in-
timate relationships. The empirical and critical study” (NCN 2011/01/D/HS6/02470).

KEYWORDS: intimacy, social change, close relationships, pure relationships, discourse,
power
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