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Samotnos$¢ w kulturze jako permanentny
proces bycia z samotnoscia

ABSTRAKT: Artykul stanowi propozycje zdefiniowania sposobéw odczuwania samot-
nosci w kontekscie prowokowania aktu tworczego. W tekscie zostaje przedstawiona
koncepcja samotnosci w kulturze, czyli samotnosci bycia lub inaczej bycia z samot-
noécig jako procesu permanentnego od etapu dostrzezenia wlasnej odmiennoéci az
po etap podsumowarn, zmeczenia i odczucia calozyciowej porazki lub zyciowego
spelnienia. Autor wskazuje na réznice pomiedzy wplywem odczuwania samotnosci
na obszar kultury kontestujacej, a jej oddzialywaniem na inne przestrzenie ludzkiej
egzystencji. Jest to proba odpowiedzi na pytanie, czy tak rozumiana samotno$¢ bycia
jest faktyczno$cia, koniecznoscia, czy moze wyborem.
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W nieustannie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci wymagajacej od wspolczesnego
czlowieka ciaglej gotowosci do podejmowania wyzwan w obszarze funkcjonowania
spoleczno-ekonomicznego, jednostkowe odczucia jak i umiejetno$¢ przezywania
samego siebie schodza na dalszy plan. Pojecia takie jak mitos¢, szczeécie, niena-
wi$¢ czy rozpacz ging w szumie informacyjnym nawigzujacym przede wszystkim
do koniecznosci codziennego przetrwania. W kategoriach pojeciowych obejmuja-
cych wewnetrzng refleksje nad indywidualnymi odczuciami miesci sie samotnos¢
rozumiana jako warto$¢ towarzyszaca cztowiekowi na kazdym etapie zycia. Tak jak
niemozliwe jest jednoznaczne zdefiniowanie mitosci, tak i samotnosci nie da sie ska-
tegoryzowac¢ w sposdb bezdyskusyjny i niepodwazalny. ,,Prézne byloby poszukiwanie
jednego, uzgodnionego rozumienia samotnosci cztowieka. Samotno$¢ jest pojeciem
wieloznacznym. Mozna ja utozsamia¢ z wolnym i $wiadomym wyborem, ale niejed-
nokrotnie przybiera posta¢ osamotnienia czy odosobnienia” (Nowaczyk, 2009, s. 213).
Wynika to z jej charakteru, formy czy jednostkowego, subiektywnego, zindywiduali-
zowanego odbioru. Mozna ja jednak rozpatrywac¢ ze wzgledu na rézne obszary dzia-
talnosci ludzkiej. Jedna z takich plaszczyzn jest wplyw samotnosci na zycie jednostki
i efekty do ktorych prowadzi jej odczuwanie. Biorac pod uwage ta zmienng nalezaloby
wyodrebni¢ i wyznaczy¢ obszar do przeprowadzenia badan wlasnie pod tym katem.
Niewatpliwie takg sfera moze by¢ odczuwanie samotnosci w obszarze zycia cztowieka
w kulturze. Wszak

kultura jako niematerialny, obiektywny, nie psychiczny i nie indywidualny
$wiat wartosci zdaje sie rzadzi¢ swoimi prawami réznymi od praw spolecznych.
Chociaz kultura jest dzietem ludzi, to tworzy ona $wiat specyficzny, majacy
swoje prawa. Swiat, w ktérym uczestnictwo jest subiektywnym podjeciem jej
propozycji i wyzwan w okreslonym kontekscie spotecznym, ktéry moze proces
ten ukierunkowa¢, a nawet zablokowa¢ (Ciazela, b.d., s. 3).

Zalezno$¢ migdzy odczuwaniem samotnoéci a tworczoéciag oraz uczestnictwem
w kulturze stata si¢ przedmiotem badan pedagogicznych stosunkowo niedawno.
I tak jak samotno$¢ oraz zwigzany z nig akt tworczy w myfli filozoficznej jest jednym
z gléwnych tematdéw rozwazan, tak w pedagogice czesto jest ona traktowana mar-
ginalnie. By¢ moze jest to efektem, jak pisze Dzierzymir Jankowski, faktu, ze ,sztu-
ka i aktywno$¢ artystyczna sg przez pedagogéw postrzegane niemal wylacznie jako
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srodki edukacji, rozumianej najczeéciej wasko i jednostronnie, jako intencjonalne
i zorganizowane oddzialywania osobotwoércze, ukierunkowane ideatem edukacyj-
nym” (Jankowski, 2006, s. 86). Samotnos¢ i akt twérczy stanowig czesto nierozerwalng
trwalo$¢ i wzajemnie na siebie oddzialuja. Janusz Gajda (1997) twierdzi, ze

samotno$¢ sprzyja twérczosci, bo ta w gruncie rzeczy jest dziatalnoscia indy-
widualng, a nie kolektywna. Skupienie twdrcze wymaga izolacji od ludzi i taka
izolacje powoduje. W niektérych skrajnych przypadkach twércy, zafascyno-
wani swoja dzialalnoscia, zaniedbuja podstawowe obowiazki wobec samych
siebie, 0sdb bliskich i wobec spoteczenstwa, ale poniewaz kreacja jest najwyz-
sz formg dzialalno$ci wérdd ludzi i dla ludzi, dlatego tez samotni poprzez
swoja dziatalnos¢ zblizaja sie do wspdlnoty (s. 199).

Jednak co mogtoby by¢ punktem odniesienia do zastosowania klasyfikacji po-
zwalajacej cho¢ w niewielkim stopniu zrozumie¢ fenomen wplywu samotnosci na
funkcjonowanie czlowieka, w tym funkcjonowanie na plaszczyznie kultury? Takim
punktem moze by¢ sposéb odczuwania samotno$ci jako determinant zachowan twor-
czych. Prébe taka podjat Janusz Gajda w swojej pracy ,,Samotno$¢ i kultura”. Wedtug
autora mamy do czynienia z samotnoscia fizyczng, psychiczng i moralna:

Samotno$¢ fizyczna oznacza oslabienie lub brak wigzi naturalnej z innymi
ludZmi, kontaktéw osobistych i trwatych, zycie w bardzo luznym zwigzku ze
spoleczenstwem lub poza nim (jednostka nie zalozyta nowej rodziny lub zato-
zyla ja), ale zwigzki rodzinne wygasty, izoluje si¢ lub jest izolowana od spote-
czenstwa. Samotno$¢ psychiczna (inaczej osamotnienie) zwigzana jest ze sfera
indywidualnych, subiektywnych odczué jednostki i oznacza stan braku wiezi
psychicznej - bliskiego kontaktu z drugim czlowiekiem. Samotno$¢ moralna
dotyczy orientacji sensu Zycia i oznacza stan przezywania gtebokiego kryzysu
wartosci, idealéw i wzoréw zachowan (Gajda, 1987, s. 11-12).

Pomimo tego, ze zaprezentowana klasyfikacja uzyta jest w kontekscie relacji mig-
dzy samotno$cig i kultura, nie odnosi sie bezposrednio do samotnosci jako determi-
nanty zachowan tworczych. Rozpatrujac zagadnienie wlasnie w ten sposob trzeba by
wyro6znic stan nieodczuwania samotnosci, samotnos$¢ relacji i samotnos¢ bycia lub
bycie z samotnoscia.

1. Nieodczuwanie samotnosci - czyli taka relacja z otoczeniem i samym soba, ktdra
nie skutkuje dyskomfortem psychicznym wynikajacym z subiektywnych, zindy-
widualizowanych odczué dotyczacych tychze relacji. To stan ducha, w ktérym
jednostka w pelni akceptuje swoje funkcjonowanie w otoczeniu i z samym soba,
odczuwa z tego tytutu zadowolenie oraz nie chce tego stanu zmienia¢. W zwigz-
ku z tym, Ze s3 to odczucia subiektywne i indywidualne, nie mozna zdefiniowacé
wszystkich przyczyn takiego stanu rzeczy, lecz mozna okresli¢ jego zaistnienie
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poprzez zbadanie czy podmiot odczuwa dyskomfort czy nie. Jesli uzna¢ za akt
tworczy kazda dziatalnoé¢ cztowieka zmierzajacg do zmiany jakiego$ stanu rzeczy
w jakiejkolwiek dziedzinie to nieodczuwanie samotno$ci moze nim skutkowac.
Jednak znamienng rzecza bedzie tu motywacja do dziatania w zakresie aktu twor-
czego. Moze to by¢ wszystko, oprocz dziatania zawierajacego sie w wypowiedzi
o0 znaczeniu tre$ciowym ,,zrobilem/-am to ze wzgledu na odczuwanie samotno$ci”

. Samotno$¢ relacji czyli taka relacja z otoczeniem, w ktérej podmiot akceptuje

zastang rzeczywisto$¢ rozumiana jako system spoteczny, ale nie akceptuje swo-
ich relacji z nig sama. Z punktu widzenia aktualnych w danym miejscu i czasie
normatywdéw spotecznych zle w niej funkcjonuje. Poprzez swoje subiektywne,
zindywidualizowane odczucia czuje dyskomfort zwigzany z tym stanem rzeczy
i prébuje dokona¢ zmiany w tym zakresie. To stan ducha, w ktérym jednostka
w pelni akceptuje swoje funkcjonowanie z samym soba, ale nie akceptuje swojego
funkcjonowania w relacjach z innymi i odczuwa z tego tytutu niezadowolenie oraz
chce ten stan zmienia¢. Dokonanie zmiany jest procesem jednostkowym, scisle
okres$lonym w danym miejscu i czasie oraz calkowicie od nich zaleznym. W zwigz-
ku z tym, ze s3 to odczucia subiektywne i indywidualne nie mozna zdefiniowa¢
wszystkich przyczyn takiego stanu rzeczy, lecz mozna okresli¢ jego zaistnienie
poprzez zbadanie, czy podmiot odczuwa dyskomfort czy nie. Jesli podejmie sie
aktu tworczego w tym zakresie, bedzie on wynikat ze stwierdzenia ,,zrobitem/-am
to, gdyz nie chce by¢ sam”, lub ,,zrobitem/-am to bo chce pokaza¢ innym jak robic,
aby nie by¢ samemu”.

. Samotno$¢ bycia lub inaczej bycie z samotnoscig czyli taka relacja z otoczeniem,

w ktoérej podmiot nie akceptuje zastanej rzeczywistosci rozumianej jako system

spoteczny oraz w dwojaki sposob moze podchodzi¢ do relacji z samym sobg. Moze

to by¢ akceptacja relacji z samym sobag badz jej brak. Znamienne jest to, ze cecha

konstytutywng samotnosci bycia lub bycia z samotnoscig jest brak akceptacji za-
stanej rzeczywistosci. I tak jak przy samotnoéci relacji funkcjonowanie jednostki

w danym miejscu i czasie jest zaburzone pod wzgledem aktualnych oczekiwan
spolecznych, tak w przypadku samotnosci bycia moze by¢ zgodne. Poprzez swoje

subiektywne, zindywidualizowane odczucia podmiot czuje ch¢¢ zmiany tej rze-
czywistosci i che¢ badZ nieche¢ zmiany relacji z samym sobg. W zwiazku z tym,
ze s3 to odczucia subiektywne i indywidualne, nie mozna zdefiniowa¢ wszystkich

przyczyn takiego stanu rzeczy, lecz mozna okresli¢ jego zaistnienie poprzez zbada-
nie czy podmiot akceptuje badz nie akceptuje zastanej rzeczywistosci. Samotnosé
bycia lub inaczej bycie z samotnoscig to proces permanentny od dostrzezenia wta-
snej odmiennosci, az po zmeczenie i odczucie catozyciowej porazki lub zyciowego

spelnienia. To stan ducha bedacy nierozerwalng cze$cig podmiotowos$ci danej jed-
nostki, $cisle zwigzany z przezywaniem emocji i indywidualnym postrzeganiem

$wiata, w ktorym funkcjonuje. W zwigzku z rozréznieniem stanu ze wzgledu na

akceptacje badz nieakceptacje relacji z samym soba i wynikajaca z tego faktu chec
lub niecheé zmiany mozemy moéwic o:
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» checi trwania w byciu z samotno$cia, ktora charakteryzuje sie akceptacja
relacji z samym sobg, a co za tym idzie nie wystepuje che¢ zmiany tego stanu
rzeczy, podmiot nie akceptuje zastanej przez siebie rzeczywistosci,

» checi ucieczki od bycia z samotno$cia, ktdéra charakteryzuje si¢ nieakcepta-
cja relacji z samym sobg, a co za tym idzie wystepuje che¢ zmiany tego stanu
rzeczy, podmiot nie akceptuje zastanej przez siebie rzeczywistosci.

Wynikajacy z bycia z samotnoscia akt tworczy, ktory $miato mozna nazwad twor-
czoscig niezgody uniwersalnej, bedzie checig manifestacji swojego stanu ducha
i indywidualnej, subiektywnej propozycji zmiany wynikajacej z przestanek niedeter-
minowanych niczym innym niz wewnetrznym sposobem odczuwania jakiejkolwiek
rzeczywistoéci. Opisujac ten rodzaj samotnosci nalezatoby zastanowi¢ sie nad przy-
czyng powstania procesu, ktory prowadzi do jej odczuwania, a w konsekwencji do de-
cyzji o podjeciu dziatania w obszarze twérczosci niezgody uniwersalnej. Niewatpliwie
moze to by¢ odczuwanie samotno$ci w kontekécie zagubienia w $wiecie. Jak twierdzi
wspomniany wczesniej Janusz Gajda (1997):

jednostka zagubiona w $wiecie nie ma w nim trwalego oparcia, czuje sie roz-
darta i zrozpaczona. Uswiadamia sobie ona catkowita obco$¢ wobec $wiata,
a zwlaszcza to, ze istnienie zostato narzucone jej z zewnatrz i jest z natury swej
zupelnie przypadkowe i absurdalne. Zycie zbiorowe miazdzy ja i odziera jej
egzystencje z autentyzmu. Istnieje ona dzigki sobie i dla siebie. Nie moze ko-
munikowac si¢ z innymi ludzmi w ich bytowaniu, aczkolwiek musi wspotzy¢
i ustosunkowac sie do nich (s. 169).

W zwiazku z zaproponowang powyzej klasyfikacja mozna wysuna¢ teze, ze ob-
szary:

» samotnosci w szkole wynikajace chociazby z nie§mialosci, wykluczenia spo-
tecznego, zaangazowania sie w nauke,

» samotnosci w rodzinie bedace wynikiem jej kryzysu czy braku prawidtowej
relacji z rodzicami,

» samotnosci w pracy wynikajace z nieprawidlowych relacji z wspdtpracowni-
kami

beda spelnialy kryteria samotnosci relacji, gdyz charakteryzuje ja akceptacja rela-
cji z samym sobg i nieakceptacja pewnego wycinku rzeczywisto$ci zwigzanego z funk-
cjonowaniem w danym obszarze. Zdecydowanie lepszym okresleniem na samotnos¢
w pracy, szkole czy w rodzinie bedzie tu bycie samemu w pracy, szkole i rodzinie.
Odnosi sie to wszak do relacji spotecznych, ktére skutkuja dyskomfortem, a nie od-
czuwaniem samotnoéci a priori bez wzgledu na relacje spoleczne panujace w tych
obszarach rzeczywisto$ci spotecznej. Tylko samotno$¢ w kulturze rozumiana jako
kontestacja dominujgcej kultury, tworczos¢ w zakresie koncepcji utopijnych, krytyka
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zastanego status quo, nonkonformizm i idealizm bedzie samotnoscig bycia lub inaczej
byciem z samotnoscig. Wszak cztowiek bedacy z samotnosécig nigdy nie akceptuje
rzeczywistosci, a pomimo tego moze, cho¢ nie musi, dobrze w niej funkcjonowac.

Prowadzac rozwazania na temat samotnos$ci nalezy zaznaczy¢, ze nie jest ona

czyms$ stalym i niezmiennym. Z calg pewnoscia jest procesem zachodzacym nie-
ustannie w psychice czlowieka zmierzajacego ku jej odczuwaniu. Skoro samotno$é
relacji i bycie z samotnoscig sa procesami, czym si¢ r6znig?

Proces samotnosci relacji jest procesem jednostkowym. Odnosi si¢ to odczué

zwigzanych z sytuacja spotykajaca czlowieka w okre§lonym, specyficznym miejscu
i czasie, i przebiega w nastepujacy sposob:

1.

Refleksja nad wlasnym funkcjonowaniem spolecznym polegajaca na subiek-
tywnej odpowiedzi na pytanie: czy spelniam oczekiwany normatyw spoteczny
w tym zakresie?

. Stwierdzenie rozbieznosci i odczucie dyskomfortu polegajace na poréwnaniu

siebie z zachowaniami innych i odczucie niezadowolenia z wlasnego postepowa-
nia $cidle dotyczacego tegoz obszaru zycia.

. Proba znalezienia sposobu zniwelowania dyskomfortu polegajaca na wyszuka-

niu odpowiednich rozwigzan.

. Wprowadzenie w Zycie znalezionych sposobow polegajace na zastosowaniu za-

tozonych rozwigzan.

. Refleksja nad skuteczno$cia polegajaca na sprawdzeniu, czy dyskomfort zostat

zniwelowany czy tez nie. W przypadku stwierdzenia skutecznoéci odczucie kom-
fortu psychicznego. W przypadku stwierdzenia nieskutecznosci ponowna préba
znalezienia sposobu zniwelowania dyskomfortu.

. Ewentualny akt twérczy wynikajacy z checi podzielenia si¢ z innymi odkrytymi,

subiektywnymi sposobami zniwelowania dyskomfortu.

W przypadku bycia z samotno$cig mozemy mdéwi¢ o procesie permanentnym,

ktory zawsze skutkuje aktem tworczosci uniwersalnej i przebiega w nastepujacy spo-
sob:

1.
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Dostrzezenie wlasnej odmiennosci. Przyczynkiem do tego stanu ducha jest
przede wszystkim refleksja nad relacjami z otoczeniem. Interakcje w réznych ob-
szarach zaczyna cechowa¢ niezrozumienie i dostrzeganie odbioru swojej osoby
jako odmiennej. Majacej inne postrzeganie zastanej rzeczywistosci. Zaistnienie
tego faktu powoduje zdziwienie i zaskoczenie sklaniajace do dalszej refleksji. Bez
tego refleksyjnego, wewnetrznego do$wiadczenia odnoszacego si¢ do kontaktu
z drugim czlowiekiem nie mozna by byto méwi¢ o mozliwosci odczuwania sa-
motnosci w ogole. Samotnicy ,ktérzy poswiecaja Zycie na to, by by¢ samotno-
$ci czy w samotnej kontemplacji $wiata odnalez¢ sens zycia bez wcze$niejszych
kontaktéw z innymi ludZmi nie mogliby doj$¢ do przeswiadczenia, ze to wlasnie
samotnos¢ jest rozwigzaniem dla nich odpowiednim” (Chadacz, 2012, s. 165).
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2. Zdefiniowanie siebie jako podmiotu odbierajacego rzeczywisto$¢ inaczej niz
ogol. Jest to zbudowanie trwatej konstrukeji obrazu swojej osoby jako jednost-
ki postrzegajacej inaczej niz ogot respektujacy i uznajacy jako wlasciwe zastane
normy spoteczne. Nastepuje nadanie indywidualnym cechom wlasnym funkcji
upodmiotowujgcych.

3. Zewnetrzna manifestacja wlasnej odmiennosci. Jest to proba zwrdcenia uwagi
na wlasnag podmiotowos¢. Moze wyrazaé sie w rozny sposob, lecz jej cecha zna-
mienng jest pokaz wlasnej niezgody na normy przyjete w okreslonym wycinku
rzeczywistosci.

4. Odkrywanie i definiowanie wlasnych emocji. Etap, w ktérym cztowiek zaczyna
poznawac siebie pod katem odczuwanych emocji. Nastepuje definiowanie tychze
emocji pozwalajace mozliwie jak najszerzej sprecyzowac, sklasyfikowac i umiescié
je na wlasnym wachlarzu emocjonalnym.

5. Odkrywanie i definiowanie swojego wyobrazenia o funkcji spolecznej. Etap,
w ktérym czlowiek zaczyna zastanawia¢ sie nad swoim powotaniem zyciowym.
Szuka odpowiednich dla siebie koncepgji filozoficznych. Dokonuje wyboru dal-
szej drogi zycia sposrod dostepnych propozyciji.

6. Eksperymentowanie z samym sobg i konfrontacja z rzeczywistoscia spolecz-
n3a. Nastepuje proba dostosowania obrazu siebie do poznanych koncepcji, sys-
temow i zasad moralnych, a takze pozadanych spolecznie reakcji emocjonal-
nych. Nawigzuje relacje oparte na proponowanych schematach systemowych.
Konfrontuje z zastanym stanem swoje odkrycia i definicje. Etap ten konczy si¢
niepowodzeniem w zakresie stosowania dziatan zaproponowanych przez innych
i refleksja skutkujacg wnioskiem o koniecznosci zdefiniowania wlasnych norm,
systemow, pogladow, wladciwych sobie reakcji emocjonalnych. Na tym etapie cze-
sto zachodzi zjawisko opisywane przez Janusza Gajde (1997):

Brak sensu wlasnego zycia, nieumiejetnos¢ precyzowania dalekosigznych za-
dan wiaze si¢ z kryzysem wartosci, jaki przezywa cztowiek, i prowadzi do
frustracji egzystencjalnej. Wpedza ona jednostke w stan moralnej samotnosci.
Dzieje sie tak wowczas, gdy ideaty, wartoéci i wzory zachowan sg jej obce, tzn.
wewnetrznie ich nie aprobuje. Natomiast zintegrowany i realizowany system
wartosci pozwala przetrwaé najtrudniejsze konflikty, znosi¢ niepowodzenia
i zyciowe kleski, stanowi ratunek przed samotnoscig i ucieczke od niej. System
wartosci, jego jako$¢, zwigzek miedzy systemem wyznawanym a realizowanym
decydujg o tym, czy i jak jednostka odczuwa samotnos¢. Brak zwartego syste-
mu wartosci lub przezywany ich kryzys czynig zycie pelnym napie¢. Wszelka
dziatalnos¢ traci na atrakcyjnosci i znaczeniu, gdy brak jej u§wiadomionego
celu, jezeli wydaje sie by¢ bezsensowna (s. 205).

Ten etap procesu jest newralgiczny. Kryzys objawiajacy si¢ zrezygnowaniem i bra-
kiem sensu musi zosta¢ przetamany i zaowocowa¢ kolejnym etapem procesu.
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1. Zdefiniowanie wlasnej koncepcji zmiany. Wyraza si¢ to w uksztaltowaniu wia-
snego systemu. Nowej propozycji na funkcjonowanie, koncepcji sztuki, postrze-
gania moralnoéci itp. Pojawia sie odczucie konieczno$ci dokonania szeroko rozu-
mianego tworczego aktu niezgody uniwersalnej. Podmiot wyznacza sobie zadanie
podzielenia si¢ z innymi wlasng wizjg $wiata.

2. Twérczy akt niezgody uniwersalnej wyrazajacy si¢ w zaproponowaniu swojej
koncepcji i wizji rzeczywistosci w obszarach uznanych jako niezgodne z odczuwa-
ng realno$cia. Ma on r6zng forme: dzieta literackie, malarstwo, rzezba, tworczos§¢
muzyczna, koncepcje filozoficzne i polityczne lub chociazby publiczne wyglasza-
nie wlasnych pogladéw. Swoisto$¢ stanowi tutaj che¢ podzielenia sie wlasnymi
odkryciami i refleksjami jako celem samym w sobie.

3. Poszukiwanie innych. Wyraza si¢ ono w poszukiwaniu ludzi myslacych o rzeczy-
wisto$ci w ten sam sposob lub takich, ktdrzy niekoniecznie zgadzajg si¢ z wysnuta
koncepcja ale wykazujg jej zrozumienie. Ten etap nacechowany jest glebokim
przezywaniem wilasnych emocji. Wystepuje naiwna nadzieja na znalezienie takich
jednostek. Poczucie szcze$cia zwigzane z nieprawdziwym przekonaniem o nie-
uchronno$ci znalezienia identycznie odczuwajacych. Czlowiek odczuwa réwniez
zawdd zwigzany ze zrozumieniem faktu, iz nie ma ludzi rozumiejacych zjawiska
w taki sam sposob. Nadzieja w zderzeniu z rzeczywistoscia przyjmuje forme inng
niz oczekiwana.

4. Odczucie konieczno$ci checi trwania w byciu z samotnoscia lub checi ucieczki
od bycia z samotnoscia. Nastepuje korekta postrzegania wlasnej osoby. Polega
ona na dodefiniowaniu obranej postawy wobec rzeczywistosci, wyrazajacej si¢
w trwalym usystematyzowaniu odczu¢ emocjonalnych, zbudowanych relacji, re-
fleksji nad wtasnymi aktami tworczymi i ich spolecznym odbiorem.

5. Podsumowania, zmeczenie i odczucie calozyciowej porazki lub zyciowego
spelnienia. Odczuwany calozyciowy niepokdj spoteczny powoduje wewnetrzne
zmeczenie egzystencja. Czlowiek dokonuje zyciowych podsumowan. W zalez-
nosci czy ostatnim etapem przed dokonaniem podsumowania jest odczuwanie
checi trwania w byciu z samotnoscia czy checi ucieczki od bycia z samotno$cig
mamy do czynienia z odczuciem zyciowego spelnienia badz calozyciowej porazki.
W pierwszym przypadku podmiot definiuje siebie jako jednostke niezrozumiana,
odrzucong i wykluczong spotecznie. Jako kogo$, kto pomimo checi wniesienia
wlasnego potencjatu twérczego w rozwdj spotecznosci, z ktéra sam sie identyfiku-
je lub jest identyfikowany przez innych zostal pozbawiony tego zaszczytu. W dru-
gim przypadku podmiot pomimo odczuwanego zmeczenia definiuje siebie jako
kogo$, kto wni6st swoj wlasny potencjat tworczy wyrazony w aktywnosci tworczej
w rozwoj spotecznodci z ktdrg sam si¢ identyfikuje lub jest identyfikowany przez
innych.

Nalezy zaznaczy¢, ze tylko dwa etapy: dostrzezenie wlasnej odmiennosci oraz
podsumowania, zmeczenie i odczucie calozyciowej porazki lub zyciowego spelnie-
nia maja charakter jednorazowy. Ten pierwszy jest poczatkiem bycia z samotno$cia,
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drugi za$ konicem. Reszte proceséw mozna by nazwaé czasem tworczych podrézy
wewnetrznych stanowigcych istote bycia z samotnoscig. Polega on na nieustannym
przechodzeniu od jednych proceséw do drugich. Wigza sie z tym takie odczucia, jak
duma z wlasnej innosci, ale i smutek z poczucia niezrozumienia. Nieustanne poszu-
kiwanie szczescia konfrontujgce z niemoznoscig znalezienia spokoju wewnetrznego.
Poklask i uznanie ze $wiadomoscia osamotnienia i wszelkie inne odczucia powodujg-
ce nieustajagce wewnetrzne rozdarcie migdzy tym, co dyktuje zastany model spoteczny,
a wlasng wizja funkcjonowania w rzeczywisto$ci.

Przyjmujac, ze samotno$¢ bycia ma taki, a nie inny przebieg powstaje pytanie: czy
takie odczuwanie samotnosci jest pozadane z punktu widzenia zaréwno spotecznego
jak i jednostkowego? Trzeba stwierdzi¢, Ze pomimo swoich mozliwych negatywnych
skutkéw tak. Prowadzi niewatpliwie do rozwoju, postepu kulturowego i tworczego.
Dzierzymir Jankowski (2006) pisze:

Najbardziej pozadang forma aktywnosci kulturalnej jest zawsze tworczosé,
ktora powinna by¢ przewodnig ideg edukacji, chociazby w stopniu najmniej-
szym pod wzgledem swej oryginalnosci. Tworczos¢ wlasna, aktualizujaca sie
w zyciu jednostki i grup spolecznych, jest w gruncie rzeczy najlepsza gwa-
rancja réwnoleglej eksploracji bezmiernego bogactwa kultury, gdyz moze sie
rozwija¢ w dwdch konfrontacjach: z dziedzictwem oraz dzietami i dokonania-
mi wspolczesnych. W ten sposéb ustala sie dopiero jej rola, zwlaszcza osobo-
twdrcza (s. 86-87).

Skoro wigc twdrczoé¢ jest w duzej mierze wynikiem odczuwania samotnoéci by-
cia, nalezaloby réwniez spojrze¢ na to zagadnienie z punktu widzenia dziatan pe-
dagogicznych. Pisze o tym réwniez Krzysztof Szmidt (2005): ,W zaleznosci od tego,
co uzna si¢ bowiem za istote tworczosci (proces odleglego kojarzenia, reorganizacje
struktur poznawczych, sublimacje i regres w stuzbie ego, samorealizacje czy interakcje
czlowieka z kulturg), takie stworzy sie warunki, majace pobudzi¢ lub usprawni¢ ten
proces” (s. 22). Autor zaznacza tym samym, iz nie sam fakt rozumienia twoérczosci jest
najwazniejszy, ale stworzenie warunkdow do jej rozwoju. Takie warunki w procesie wy-
chowania do twdrczo$ci musiatyby sie nazywaé wychowaniem do samotnosci bycia.
Tworzac taki system wychowawczy nalezatoby uwzgledni¢ indywidualizm jednostek,
ktére odczuwajg samotno$¢ bycia. W innym wypadku dzialania wychowawcze dopro-
wadza do powstania systemu dogmatycznego o ktérym pisze Stanistaw Nalaskowski

(1993):

System dogmatyczny charakteryzuja nastepujace wazniejsze cechy: Zada sie
aby wychowanek akceptowal zaréwno system jak i wychowawce bezwarun-
kowo. Ma we wszystkim dostosowac¢ sie do ich wymagan - bez wzgledu na to,
czy wymagania te s3 wykonalne, czy tez nie, czy koresponduja z przekonania-
mi i potrzebami wychowanka. System dogmatyczny akceptuje wychowankéw
warunkowo, tylko tych, ktérzy wypelniaja drobiazgowo jego normy i spetnia-
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ja jego oczekiwania. Stad podzialy wérdéd wychowankéw na akceptowanych
i nieakceptowanych. Czasami dezakceptacja wyraza si¢ w ten sposob, ze dziec-
ko formalnie jest uczniem czy wychowankiem ale w rzeczywisto$ci jest pomi-
jane. Wychowanek taki jest wtlaczany w sztywne ramy naznaczone pigtnem
odrzucenia i pogardy. Jest skatalogowany i na zawsze zaszufladkowany. Czesto
akceptacja warunkowa jednostki staje si¢ podstawa tworzenia sie okreslonej
atmosfery moralnej klasy, szkoly. Istotg takiej atmosfery sa wspdlne uznawane
wartoéci, odnoszace si¢ do bardzo wielu réznych spraw zycia i pracy mlodziezy.
Z tych wartosci ustalonych warunkowo, mlodziez wyprowadza wspdlnie uzna-
wane normy postepowania, tworzy sobie idealny obraz ucznia - wychowanka
i biada, jesli konkretny uczen nie odpowiada tym wyobrazeniom. Tak bedzie
postepowa¢ ta mlodziez réwniez po opuszczeniu szkoly, w pdzniejszym Zyciu,
jako doro$li, w stosunku do 0s6b wyznajacych inne poglady i warto$ci. W sys-
temie dogmatycznym wychowanek ulega depersonalizacji, staje si¢ jednostka
pozbawiong podmiotowego regulatora swoich zachowan (s. 8-10).

Doprowadzenie do takiego stanu rzeczy spowoduje zahamowanie procesu odczu-
wania bycia z samotnoscig, tym samym wykluczajac mozliwo$¢ rozwoju tworczego
jednostki ja odczuwajacg i wspdttworzenia kultury.

CZY TAK ROZUMIANA SAMOTNOSC JEST WARTOS'CIA AUTOTELICZNA?

Mozna uznad, ze skoro rozwdj i postep bywa za taka uznawany to i samotnos¢
prowadzaca do nich nie moze by¢ inng wartoécig niz wlasnie tg samg w sobie. Nie
moze wszak by¢ oceniana z punktu widzenia prakseologii, gdyz nie jest dzialaniem ce-
lowym, lecz aktywnoscig wynikajaca z wewnetrznego, niezaplanowanego odczuwania
potrzeby dokonywania czynéw. Tak rozumiana samotnos¢ jest zindywidualizowang
cechg podmiotu, ktérej nie da si¢ nauczy¢ czy sprowadzi¢ do aksjomatow.

Czy bycie z samotnoscia i takie jej rozumienie jest zalezne od systemow spo-
tecznych w ktorych przyszio zy¢ podmiotowi odczuwajacemu taka samotno$c?

Obojetnie w jakim systemie zyje czlowiek odczuwajacy w ten sposéb, przez taki
a nie inny stan ducha a priori kontestuje zastana rzeczywistos¢. Ta kontestacja wy-
nika z samej niepohamowanej potrzeby buntu, a nie jest reakcja na zastane zasady
spoleczne, moralne czy systemy polityczne. Mozna by powiedzie¢, ze kontestator
odczuwajacy samotno$¢ bycia jest taki pomimo zastanej rzeczywistosci, a nie dzieki
niej. Mozna wysnu¢ teze, ze tak jak nie da si¢ przewidzie¢ jakie systemy beda funk-
cjonowaly w przyszlosci tak z calg pewnoscia mozna zalozy¢, ze beda istnieli ludzie
odczuwajacy samotnos¢ bycia. Dlatego tez samotno$¢ i rozumienie jej jako samotnosé
bycia jest wartoscig uniwersalna.

Skoro jest wartoscig uniwersalng, determinuje rozwdj szeroko rozumianej kul-
tury i mysli spolecznej, czy nie powinna leze¢ w zainteresowaniu pedagogiki, a co
za tym idzie, kim mialby by¢ pedagog — nonkonformista czujacy samotno$¢ bycia?
Jaka bytaby jego rola w procesie wychowania i nauczania pod katem kultury? I czy
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jego dzialania mialyby spoteczny sens? Czy paradoksalnie system wychowania nie
powinien dazy¢ réwniez do wspomagania rozwoju podmiotéw antysystemowych?
Szukajac odpowiedzi na ten pytania nalezaloby wzia¢ pod uwage twierdzenie, ze

czlowiek zajmuje wobec $rodowiska zycia trzy rozne postawy: bierng, obronng
i tworczg, zwang tez czynng. Ta ostatnia zwigzana jest z pragnieniem prze-
ksztalcania $rodowiska, jest postawa najrzadsza. Postawa czynna wymaga
najwiecej sit wrodzonych. Gdy one nie wystarczg - silnych podniet. Postawa
czynna ksztaltuje sie poprzez trzy zblizone do siebie procesy: tworczos¢, prze-
ksztalcanie i przetwarzanie (Szmidt, 2005, s. 47).

W tym miejscu nalezy tez wspomnie¢ jedng z madrosci filozofii wschodniej, ktéra
mowi, ze

Rodzimy sie sami, Zyjemy sami, umieramy sami. Samotno$¢ jest naszg naturg,
ale nie jestesmy tego $wiadomi. Z powodu braku tej $wiadomosci pozostajemy
obcy dla samych siebie. Zamiast postrzega¢ nasza samotno$¢ jako niezwykle
piekno i blogostawienstwo, jako cisze i spokoj, jako pogodzenie z egzystencja
- interpretujemy ja blednie jako osamotnienie. Osamotnienie to zle rozumiana
samotno$¢. Kiedy pojmujesz swoja samotnos¢ jako osamotnienie zmienia sie
caly kontekst. Samotno$¢ zawiera w sobie piekno i wspanialos¢, jest pozy-
tywna; osamotnienie jest biedne, negatywne, ciemne, tragiczne (Osho, 2007,
S. 223).

Samotno$¢ relacji i samotno$¢ bycia sg faktyczno$cig. Pomimo tego, ze wielu
uznaje samotnos¢ za problem spoleczny, stara sie skutecznie z nig walczy¢ nie ma
mozliwosci jej calkowitego wyeliminowania. Teoretycznie istnieje prawdopodobien-
stwo zlikwidowania samotnosci relacji, lecz dokonanie tego w obszarze zwigzanym
z odczuwaniem samotnoéci bycia jest niewykonalne. Taka jej forma sprawia, ze sa-
motno$¢ byla, jest 1 bedzie faktycznoscig. Bycie z samotno$cig jest tez konieczno$cia.
Bez odczucia tego, co si¢ na nig sktada, nie mozna méwic o kontestacji, probie zmia-
ny czy akcie tworczej niezgody tak niezbednych dla szerokorozumianego postepu.
Inaczej rzecz si¢ ma w stosunku do samotnosci relacji. Nie jest ona konieczno$cia.
Jest zbedna dla prawidtowego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie i naleza-
toby szuka¢ sposob6éw na jak najpelniejsze jej zniwelowanie. Podobnie rzecz si¢ ma
z samotnoscig jako mozliwoscig. Jednostka moze $wiadomie wybra¢ samotnos¢ re-
lacji poprzez nieuczestniczenie w Zyciu spotecznym i ograniczaniu do niezbednego
minimum kontaktéw interpersonalnych. W przypadku samotnosci bycia — ona moz-
liwoscia nie jest. Czlowiek ja odczuwajacy nie moze przed nig uciec. Ona jest w nim
obojetnie czy tego chce czy tez nie.
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LONELINESS IN CULTURE AS A PERMANENT PROCESS
OF BEING WITH LONELINESS

ABSTRACT: The article is an attempt to define ways of feeling loneliness in the context
of provoking of the creative act. The text introduces the concept of loneliness in cul-
ture, in other words the loneliness of being or being with loneliness as a permanent
process from the stage of perceiving one’s otherness to the stage of re-examinations,
tiredness and the feeling of a lifetime of failure or vital fulfilment. The author points
to differences between the influence of feeling loneliness in the domain of contest
culture and its effect on other spaces of human existence. It is an attempt to answer the
question whether such loneliness of being is factuality, a necessity or maybe a choice.

KEYWORDS: creative act, culture, loneliness, universal value.
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