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UCZEN PODCZAS LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -
ZACHOWANIA UTRUDNIAJACE PRACE NAUCZYCIELA

Tytutem wstepu

Dlaczego artykut dotyczacy pracy nauczyciela wychowania fizycznego, na-
uczyciela jednego z wielu przedmiotéw ujmowanych w programach szkolnych,
zostat przestany do redakcji czasopisma zajmujacego sie problematyka o$wiaty
w szerokim ujeciu? Nauczyciele wszystkich specjalnosci majg do dyspozycji pe-
riodyki, gdzie moga wypowiadac sie, a zarazem znajdowac¢ odpowiedzi w przy-
padku nurtujgcych nauczyciela danego przedmiotu problemoéw. Oczywiscie, na-
uczyciele wychowania fizycznego réwniez.

Wydrukowany na tamach ,,Forum Oswiatowego” tekst ma szanse trafi¢ do
rak szerszego grona czytelnikéw. Zwr6ci¢ uwage na potencjalne mozliwosci,
jakie w przypadku zapobiegania uczniowskiej agresji niesie ze sobg fizyczna
edukacja. Z drugiej strony natomiast, pokazac zajecia ruchowe traktowane w po-
réwnaniu z przedmiotami decydujacymi w sposéb bezposredni o dalszej drodze
Zyciowej ucznia, jako lekcje, rowniez ze wzgledow wychowawczych, trudne do
prowadzenia.

Po pierwsze: z uwagi na organizacje pracy wymagajaca zarébwno umiejet-
nego kierowania grupa, jak rowniez zdolnosci organizatorskich. Podczas zajec
wTf uczniowie pozostajg w ciggtym ruchu, czesto rozproszeni - lekcja jest (musi
by¢!) dynamiczna, bowiem ruch jest podstawowym $rodkiem edukacji fizycznej,
stanowigc zarazem jej istote. Zajecia prowadzone sg na duzej przestrzeni (sala
gimnastyczna, boisko szkolne, teren), przy czym, w trakcie realizowanych zadan
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koniecznajest ze strony uczniéw subordynacja (bezpieczerstwo!) oraz wspétpra-
ca. Szczegolnie podczas podejmowania niepopularnych wsérod starszej miodzie-
2y, a niezbednych przy organizacji lekcji prac. Nie wszyscy majg Swiadomosc,
ze uczen, ktory w ramach zaje¢ wf pracuje nie bedac przypisanym do szkolnej
fawki, zazwyczaj ujawnia catg swojg osobowosé, jak rowniez stosunek do przed-
miotu i nauczyciela. Czesto, i to bardzo wyraznie, rdwniez pozycje w grupie
rowiesniczej.

Po drugie: nauczyciel, ksztattujac zamitowanie wychowankéw do catozycio-
wej troski o zdrowie i urode ciata, uczy mtodziez sposobdw spedzania wolnego
czasu zapoznajac z roznymi formami aktywnosci ruchowej, jak rowniez przybliza
podstawy techniki i taktyki wybranych dyscyplin sportu. Rywalizacja sporto-
wa nierzadko wyzwala na zajeciach wf agresje, niesportowe zachowania i gesty
w stosunku do przeciwnika. Stwarza mozliwos¢ zatatwiania uczniowskich pora-
chunkow nie tylko w szatniach, za plecami nauczyciela, gdzie czesto dochodzi
do agresji bezposredniejl, lecz réwniez na boisku.

Po trzecie: rywalizacja sportowa moze wyzwala¢ agresje uczniow w stosunku
do nauczyciela wf po btednych decyzjach, wynikajacych z nieumiejetnego pro-
wadzenia, badZ nieuwaznego sedziowania zespotowych gier sportowych, zabaw,
gier ruchowych itp.

Po czwarte: agresja ucznia skierowana przeciwko nauczycielowi - problem
nauczycieli ,,pedagogéw” - stanowigca poktosie frustracji potrzeby osiggnie¢
i zachowania godnos$ci osobistej. Sprowokowana niesprawiedliwym traktowa-
niem, badz uszczypliwymi komentarzami w przypadku niepowodzen podczas
pracy na lekcji. Osobnym zagadnieniem jest ocenianie uczniow stanowiace dla
niektorych nauczycieli cel sam w sobie.

W prowadzenie

Agresja w szkole nie jest problemem nowym. W kontekscie przemian, jakie
dokonaty sie w Polsce po 1989 roku, uwazana jest za zjawisko spoteczne. Zja-
wisko przemocy w szkole mozna analizowac trojako: jako forme napastliwosci,
badz dokuczliwosci uczniow wobec miodszych lub stabszych kolegow w celu
zdobycia kontroli nad réwiesnikami (mobbing —to mob z ang. szykanowac; bul-
lying - dreczenie/nekanie), od ktdrej nie sg wolne nawet szkoty spoteczne? jak

1 B. Jozefiak, E. Oterman-Michnikowska, Agresja w wychowaniufizycznym. Lider 2002, nr 11,
s. 7.

2 M. Wojciechowski, Bullying wsrdd uczniéw spotecznego liceum og6lnoksztatcgcego oraz uwa-
runkowania iplanowane srodki zaradcze, Kwartalnik Pedagogiczny, 2007, nr 2, s. 107-124.
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rowniez przemoc nauczycieli wobec uczniow, oraz agresywne zachowania mfo-
dziezy w stosunku do pracownikow placowki.

Celem agresji wymierzonej przeciwko nauczycielowi jest préba dominaciji
nad kims teoretycznie silniejszym, stojacym wyzej w hierarchii szkolnej oraz
zaimponowania rowiesnikom. Zrodtem, zazwyczaj frustracja. Uczniom zdarza
sie sprawdza¢ na nauczycielach reakcje dorostych na ich postepowanie oraz
granice ludzkiej wytrzymatosci3. Obiektem atakdw i prowokacji najczesciej
stajg sie nauczyciele agresywni, stosujacy surowe restrykcje lub bezradni wy-
chowawczo —osoby spokojne i delikatne. Znaczacy wptyw na zachowania
miodziezy ma atmosfera panujaca w szkole, ktora jest wypadkowg stosunku
nauczycieli do uczniéw oraz sposobdw rozwigzywania pojawiajacych sie kon-
fliktow4.

Whyniki badan zleconych przez MENIS sugeruja, ze zjawisko agresji uczniow-
skiej na przestrzeni pieciu lat (1997-2003) nie wzrosto w znaczacy sposob, zmie-
nity sie natomiast rodzaje obserwowanych zachowan5. Przykladowo, czesciej
w stosunku do lat ubiegtych przemoc, gtéwnie werbalng, stosujg dziewczeta6
Respondenci zgtaszali zazwyczaj przemoc psychiczng: obrazanie, badZ ataki
stowne - udziat procentowy wskazan ulegt podwojeniu (10,6%). Podobny trend
zarysowat sie w odniesieniu do przejawow wymuszania (wymuszano, zeby robié,
Czego zazadajg) oraz zastraszania, szykanowania, jak rowniez pobicia nauczycie-
li. Incydenty wskazujace na brutalng agresje zgtaszano sporadycznie, natomiast
wulgarne stownictwo wraz z obnizaniem sie kultury osobistej we wzajemnych
relacjach, czyli szorstko$¢ i arogancja, zaczynajg w coraz wiekszym stopniu
determinowac szkolng rzeczywistoSC7. Zdaniem nauczycieli agresja ze strony
uczniow przyjmuje gtownie posta¢ bezczelnego odzywania sie i podniesionego
tonu. Charakterystycznym zachowaniem jest utrudnianie prowadzenia zajec oraz
ignorowanie upomnien i polecer8

3 Przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu, agresji i przemocy wsrod dzieci i mto-
dziezy, wypowiedZ Aleksandra Tynelskiego, Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze, 2005, nr 3,
s. 10.

4 K. Pospiszyl, Elementy przemocy w rytuatach inicjacyjnych, [w:] Przemoc dzieci i mtodziezy
w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, pod redakcjg Jana Papieza i Andrzeja Ptukisa,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Toruri 2000, s. 55.

5 K. Ostrowska, J. Surzykiewicz, Zachowania agresywne w szkole. Badaniaporéwnawcze 1997
i 2003, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2005, s. 6-7.

6 Przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu..., s. 10.

7 K. Ostrowska, J. Surzykiewicz, dz. cyt., s. 170-175, por.: S. Mizerski, Nowa szkota. Polityka,
2001, nr 3,s. 5, 9.

8 M. Kwiecien-Gtaz, Poczucie zagrozenia zjawiskiem przemocy uczniowskiej wérod nauczycieli.
Nowa Szkota, 2006, nr 9, s. 41.
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Australijscy nauczyciele wf najczesciej skarzg sie na rozmowy, biernos¢
i brak zaangazowania ucznidéw oraz niskg frekwencje na zajeciach9 Najbardziej
powszechne sg zachowania utrudniajgce utrzymanie dyscypliny, uznawane za
btahe i pospolite; niewielu respondentéw spotkato sie z przejawami agresji fi-
zycznej. Dla kobiet najczestszym problemem jest niska frekwencja uczniow oraz
brak zainteresowania lekcja, w przypadku mezczyzn - rozmowy przeszkadzajace
w prowadzeniu zajec.

W badaniach amerykanskichXizachowania uczniow utrudniajgce prace w trak-
cie lekcji wf ujeto w trzy kategorie: nieostre, umiarkowane i dotkliwe. W przy-
padku grup koedukacyjnych najczesciej wystepujg: rozmowy, nadpobudliwo$¢
psychoruchowa, sprzeczki, brak koncentracji na lekcji. W grupach dziewczat:
rozmowy, lenistwo, tworzenie paczek kolezenskich i narzekanie; w grupach
chtopcow: rozmowy, sprzeczki, wulgarny jezyk, nadpobudliwo$¢ psychorucho-
wa. Podobnie jak McCormack (1997)", najczeSciej rejestrowano zachowania
uznane za nieostre. Wystapity statystycznie istotne réznice na niekorzys$¢ uczen-
nic i ucznidéw z osrodkdéw wielkomiejskich12

Wyniki badar dotyczace trudnosci wychowawczych na zajeciach ruchowych
w polskiej szkoleBwskazujg na pogarszanie sie zachowania mtodziezy, ktoremu
towarzyszy spadek dyscypliny na zajeciachl4 Zdaniem nauczycieli bydgoskich
gimnazjow zachowania agresywne w grupach chtopcéw pojawiajg sie na kaz-
dej, gdy w przypadku dziewczat, podczas co czwartej lekcji wf. Katalizatorem
zachowan agresywnych chtopcéw moze byé porazka we wspétzawodnictwie
lub niesprawiedliwa, w opinii ucznia, ocena. Dziewczeta czesto w ten sposob
wyladowuja uczucie bezsilnosci spowodowane stabymi umiejetnosciami przy
przerostach ambicjils

Sytuacje konfliktowe, ktore najczesciej pojawiajg sie w trakcie lekcji wf
(obserwacja skategoryzowana; wiek: 11-14 lat) to: kidtnie, wywyzszanie sie
po wygranej, narzekanie po porazce, niedzielenie sie sprzetem sportowym, nie-

9 A. MacCormack, Classroom Management Problems, Strategies and Influences in Physical
Education, European Physical Educational Review, 1997, nr 3, s. 106-107, 109-110.

D P. Hodges Kulinna, D. J. Conthran, R. Regualos, Teachers 'Reports of Student Misbehavior
in Physical Education, Research Quarterly for Exercise and Sport, 2006, nr 1, s. 33-37.

1 A McCormack, dz. cyt, s. 110.

P P. Hodges Kulinna, D. J. Conthran, R. Regualos, dz. cyt., s. 35.

B Z. Stepien, Trudnosci wychowawcze na lekcjach wychowaniafizycznego. Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne, 2001, nr 1, s. 32;

X% P. Ochwat Trudnosci wychowawcze na lekcjach w fw opinii nauczycieli, Wychowanie Fizycz-
ne i Zdrowotne, 2003, nr 6-7, s. 23; tenze. Krakowscy nauczyciele o ryzyku zawodowym. Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne, 2006, nr 1, s. 24.

B M. Napierata, Rywalizacja czy agresja na lekcjach wychowaniafizycznego. Kultura Fizyczna,
2005, nr 11-12, s. 9.
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przestrzeganie przepisow, nieche¢ do wspdipracy w grupie, nieakceptowanie
decyzji sedziego (nauczyciela), zachowania wulgarne (bezczelne), przeklinanie
i wySmiewanie sie z uczniow stabszychld Wyniki sugeruja, ze zagrozenie kon-
fliktami niosg gtéwnie lekcje zespotowych gier sportowych (koszykdwka, pitka
nozna). Znaczna liczba nieodpowiednich zachowan uczniow wystgpita na lek-
cjach lekkoatletyki. Nauczyciele potwierdzili zarejestrowany obraz. Dwie trzecie
respondentow znalazto sie¢ w obliczu sytuacji, gdzie uczen odmdéwit wykona-
nia polecenia, zwracat sie w sposob niegrzeczny lub uzywat wulgarnych stéw
w stosunku do prowadzacego. Ponad 18% badanych spotkato sie z grozbg lub
z fizycznym atakiem.

Mtodziez natomiast sygnalizuje stosowanie kar psychicznych oraz przemo-
cy fizycznej przez nauczycieli r6znych przedmiotow w celu wymuszenia postu-
szenstwall. Akty przemocy fizycznej pojawiajg sie sporadycznie. Bardziej roz-
powszechniona jest przemoc psychiczna, np. publiczne upokarzanie ucznidw.
Takie dziatania oraz gryzaca ironia- stosowanajako swoista pomoc dydaktyczna
- majg tendencje wzrostowg18 Karcz podajel9 ze 40% nauczycieli poniza god-
nos$¢ ucznia, 30% stosuje wyzwiska, a 29% stawia niesprawiedliwe oceny. Jedng
z form przemocy wystepujacej w szkole jest blokowanie mozliwosci samore-
alizacji poprzez pomijanie, badz wykluczanie ucznia z zaje¢ pozalekcyjnychd
Uwaza sie, ze w wielu przypadkach witasnie nauczyciel jest Zrodtem pojawiaja-
cych sie zachowan agresywnych dzieci2l

¥ M. Bronikowski, B. Biniakiewicz, M. Mroczkowska, E. Grzeskowiak, Konfliktowos$¢ na lek-
cjach wychowaniafizycznego, Wychowanie Fizyczne i Sport, 2006, nr 4, s. 249-256.

T M. Karczmarek, Nie chce chodzi¢ na lekcje wf Problemy Opiekunczo-Wychowawcze, 2005,
nr 6, s. 30; D. Ruszkiewicz, Wspbtczesna szkota Zrodtem stresu i leku, Piotrkowskie Studia Peda-
gogiczne, 1999, t. IV; A. Smolinski, A. Romanowska-ToHoczko, Wystepowanie zachowar agre-
sywnych w relacji nauczyciel wychowaniaftzycznego-uczen, [w:] Agresja a kulturafizyczna, pod
redakcjg Jana Supinskiego, Studia i Monografie AWF Wroclaw 2005, s. 41-47.

B B. Kmiecik-Baran, Mtodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-psychologiczne. Warsza-
wa 2000, s. 89; J. Nowocien, Wspotpraca rodziny ze szkolg w zakresie przeciwdziatania agresji
miodziezy. Kultura Fizyczna, 2007, nr 9-10, s. 7-8.

D E. Karcz, Prawo dziecka a przemoc ws$réd uczniéw w szkole, [w:] Pedagogiczne aspekty
Paktow Praw Cztowieka i Konwencji Praw Dziecka: zatozenia i rzeczywistos¢, redakcja naukowa
Maria Jakowicka i Krystyna Stach, WSP, Zielona Géra 2000, s. 277.

2D M. Gomiewicz, Przemoc w szkole. Zarys problemu (cz. 1.), Wychowanie na co dzien, 1995,
nr2,s. 7.

2 Patrz: J. Abramczyk, Zjawisko agresji w szkole - wychowawcze wyzwanie naprogu XXI wie-
ku, [w:] Agresja w szkole spojrzenie wieloaspektowe, pod redakcjg Andrzeja Rejznera, WSP TWP,
Warszawa 2004, s. 175-184; I. Pufal-Struzik, Konflikty i agresja w kontaktach interpersonalnych
nauczycieli i ucznidw, [w:] Agresja wsrod dzieci i mtodziezy. Perspektywa psychoedukacyjna, pod
redakcjg Adama Fraczka i Ireny Pufal-Struzik, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 1996,
s. 101-108.
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Podczas lekcji wf wiekszo$¢ gimnazjalistbw ma poczucie bezpieczenstwa,
jednak czeS¢ mniej sprawnych uczniow obawia sie odrzucenia przez grupe,
w przypadku o$mieszenia spowodowanego porazkag2 Gorzki rejestr zachowan
nauczycieli wf zawierajg liczne publikacje23 Warto réwniez zapoznac sie z roz-
wazaniami na temat sposobow realizacji celéw przedmiotu w szkole, nie do
konca zgodnych z humanistyczng orientacjg fizycznej edukacjiZd

Zdaniem nauczycieli, zrodtem agresji skierowanej przeciwko uczniowi sg
czynniki zwigzane z atmosferg pracy: stres i przepracowanie, trudnosci material-
ne i niepewnos¢ zatrudnienia, badZ przedmiotowy stosunek do ucznia. Utrata pa-
nowania nad sobg czesto jest reakcja na zachowania agresywne, odmowe wyko-
nania polecen oraz niedocenianie przez wychowankéw zawodu nauczyciela

Cel pracy

Przedmiotem opracowania jest diagnoza zachowan uczniéw, ktére utrudniaja
nauczycielowi wf prowadzenie zaje¢. Pojawiajace sie problemy wychowawcze
dezorganizujac proces nauczania-uczenia sie, uniemozliwiajg realizacje zatozo-
nych celéw. Przeszkody i niepowodzenia w pracy pedagogicznej potegujac stres
zawodowy mogg by¢ przyczyng pojawiania sie sytuacji trudnych, takich jak:
przecigzenie rozumiane jako praca na granicy mozliwosci psychicznych, czy tez
zagrozenie zwigzane z obawg przed oSmieszeniem, utratg dobrego imienia i po-
zycji spotecznej w Srodowisku lokalnym i zawodowymZ

Jak dotad nie analizowano agresywnych oraz wynikajacych z braku kultury
osobistej zachowan miodziezy (arogancja, niepostuszenstwo, lekcewazenie na-
uczyciela) pojawiajacych sie podczas zaje¢ wf, z uwzglednieniem zmiennej: typ
szkoty. Korzystajac z wynikdéw badan na temat wypalenia zawodowego nauczy-
cieli wfZ/, w sposdb szczegotowy opracowano ten watek.

2 M. Napierata, dz. cyt., s. 8.

& Patrz: A. Wiza, Przemoc nauczycieli wychowaniafizycznego wobec ucznidw szkétpodstawo-
wych, [w:] Przemoc dzieci i mtodziezy..., s. 353-360; M. Karczmarek, dz. cyt., s. 28-31; J. Dani-
lewska, Agresja u dzieci - Szkota porozumienia, WSiP, Warszawa 2002, s. 59.

2 Patrz: A. Pawtucki, Podpowiedzi ucznia naprzemoc symboliczng i bezposrednig bionauczy-
ciela, [w:] Przemoc dzieci i mtodziezy..., s. 277-281.

5 J. Zebrowski, Psychospoteczne skutkiprzemocy i agresji w szkole, [w:] Przemoc dzieci i mio-
dziezy..., s. 272; B. Kmiecik-Baran, dz. cyt., s. 95.

2 M. Tyszkowa, Problemy psychicznej odpornosci dzieci i mtodziezy, Nasza Ksiegarnia, War-
szawa 1972, s. 20-21.

Zr M. Brudnik, Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego, [w:] Nauczyciel
i uczen wyzwaniem dla przysztosci, redakcja naukowa Radostaw Muszkieta, WIGO, Poznan 2003,
s. 29-40.
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Problem wystepujgcych podczas lekcji wf nieodpowiednich zachowan ucznia
potraktowano tgcznie. Wypowiadajacy sie w oparciu o przygotowang ankiete re-
spondenci nie rozgraniczali zachowan w interakcjach: uczer/uczniowie-nauczy-
ciel, uczen-uczen/uczniowie (itp.), podajac w obrebie danej kategorii wszystkie
zdarzenia na lekcjach wf. Podobnie, w przypadku zachowan agresywnych, nie
wyodrebniano dodatkowo agresji instrumentalnej, np.: odebranie koledze nowej/
lepszej pitki, czy tez agresji wrogiej (agresja fizyczna np.: uderzenie, kopanie, po-
pychanie; agresja werbalna np.: przezywanie, urzadzanie koledze/nauczycielowi
awantur; agresja posrednia np.: oczernianie, wykluczenie z grupy o0séb bojkoto-
wanych, czy uczniéw o obnizonym poziomie sprawnosci fizycznej).

M ateriat i metody

Sondaz diagnostyczny przeprowadzono w okresie: 11-1X 2003 r. wéréd na-
uczycieli wf zatrudnionych w Krakowie, Wieliczce i nauczycieli studentow trze-
ciego roku SUM (studia zaoczne). Kwestionariusze ankiety przedtozono réwniez
uczestnikom kurséw doskonalenia zawodowego (WOM w Krakowie i Nowym
Saczu). Liczebnos¢ proby: N = 256 (kobiety N = 144; mezczyzni N = 112).

Udzielajac odpowiedzi na temat utrudniajgcego prace zachowania uczniow
podczas lekcji wf, nauczyciele dysponowali czterema klasami zachowan: agre-
sja, arogancja, niepostuszenstwo, lekcewazenie, dysponujac trzystopniows skalg:
tak, czasami, nie. Respondentdéw zachecano do zgtaszania innych w stosunku do
wymienionych zachowan, ktére w ich przypadku dodatkowo generowaty podczas
lekcji trudnosci w pracy dydaktycznej, badz wychowawczej.

Podczas opracowania statystycznego postuzono sie zestawieniem liczbowo-
procentowym (pakiet statystyczny SPSS+).

W yniki

Srednia arytmetyczna wieku badanych nauczycieli wf N = 256 (kobiety
N = 144, mezczyZni N = 112) wynosi 36,9 lat, Sredni staz pracy 13 lat (kobiety
odpowiednio: M = 36,40; M = 12,74, mezczyzni: M = 37,46; M = 12,63). Naj-
liczniejszg probe stanowig nauczyciele zatrudnieni w szkotach podstawowych
w duzej aglomeracji miejskiej (38,7%).

W wyniku reformy o$wiaty zmienit sie ustrdj szkolny. Z braku odpowiedniej
infrastruktury w budynkach o$mioklasowej szkoty podstawowej zaczety powsta-
wac pracujace rownolegle gimnazja. W mniejszych o$rodkach utworzono zespoty
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szkot ogdlnoksztatcacych; w niektérych szkotach technicznych, badZ zespotach
szkot (technikum, zasadnicza szkota zawodowa) powotano licea profilowane.
Stad respondenci, niekoniecznie podejmujacy dodatkows prace, podawali w me-
tryczce jako miejsce zatrudnienia szkoty réznych poziomow edukacji (tab. 1).

Tabela. 1. Miejsce pracy nauczycieli wfN = 256 (kobiety N = 144; mezczyZni

N = 112)
Technikum

; Szkota : : . Zespoty
Nauczyciele Gimnazjum Liceum +szkoty zawo- .
wychowania podstawowa dowe szkor*
fizycznego

% N % N % N % N %

Kobiety 62 43,05 34 2361 17 11,80 7 48 24 1668
Mezczyzni 37 3304 25 2232 18 16,07 19 169 13 1161
Razem 99 3867 59 2305 3B 1367 26 1016 37 1445

* zespoly szkét: szkota podstawowa+gimnazjum; gimnazjum-+liccum; szkoty ponadgimn. i inne wypowiedzi

Ze zjawiskiem uczniowskiej agresji, nauczycielki wf najczesciej spotykajg
sie w szkotach ponadgimnazjalnych; w liceach - tak: 30%, czasami: 40%. Dla
mezczyzn wyzwanie stanowi praca w zespotach szkdt; wiekszo$¢ badanych (tak:
23%; czasami: 60%) narazona jest podczas lekcji wf na przejawy agresji psy-
chicznej, badz fizycznej ze strony miodziezy (rye. 1).

Otak O czasami 0 nie

20%  40%  60% 80%  100%
Kobiety Mezczyzni

Rye. L Zachowania agresywne ucznidéw podczas lekcji w opinii nauczycieli wf
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Aroganckie, wskazujace na brak kultury zachowanie, to w opinii kobiet do-
mena uczniéw szkot ponadpodstawowych i zespotdw szkot. Nauczyciele wf
mezczyzni z arogancija najczesciej spotykaja sie podczas pracy w szkotach tech-
nicznych {tak: 31,6%; raczej tak: 57,9%). Podobny obraz rysuje sie w przypadku
zespotow szkdt, gdzie na trzynastu respondentow dwaoch nauczycieli nie zgtasza
w tym wzgledzie zastrzezen (ryc. 2).

atak 0 czasami Dnie

Kobiety Mezczyzni

Ryc. 2. Arogancja ucznidéw podczas lekcji w opinii nauczycieli wf

W przypadku trudnosci pojawiajacych sie na zajeciach wf, niepostuszenstwo,
czyli ocigganie sie lub nieche¢ do wykonywania poleceh nauczyciela jest najbar-
dziej powszechne (ryc. 3). Wytacznie 21% nauczycielek (N = 31) i 26% nauczy-
cieli wf (N = 29) pozytywnie wypowiada sie na temat karnosci podopiecznych.
Na niekorzys¢ wyrdzniajg sie uczniowie zespotow szkot oraz, w wypowiedziach
kobiet, mtodziez licealna. W sytuacji, gdy najwyzszy procent nauczycielek szkot
podstawowych (29,0%) nie sygnalizuje problemu niepostuszenstwa ucznidw,
niemal 40% mezczyzn i ponad 30% kobiet zatrudnionych w zespotach szkot
potwierdza omawiane zjawisko; dodatkowo czasami - w obu przypadkach - nie
wykonuje polecen ponad 50% uczniéw. Gimnazjalisci, w wypowiedziach ko-
biet (82,4%) i mezczyzn, czeSciowo potwierdzajg swoja obiegowa opinie - 24%
nauczycieli wskazuje na nieche¢ do respektowania polecen {czasami: 48,0%).
Nauczyciele licebw zgtaszajg najmniej, gdy nauczycielki najwiecej trudnosci
z dyscypling. Wiekszo$¢ nauczycieli szkot technicznych (84,2%) boryka sie
z niepostuszenstwem miodziezy (ryc. 3).

Lekcewazacy stosunek uczniéw do nauczyciela w sposob najbardziej dotkli-
wy odczuwajg nauczycielki wf szkdt licealnych i zespotow szkoét. Ponad potowa
nauczycielek gimnazjum spotyka sie czasami z lekcewazeniem; odsetek zdecy-
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dowanie potwierdzajacych to zjawisko oscyluje w obrebie wielkosci Srednigj
(17,6%) (ryc. 4.). W opinii nauczycieli, na lekcewazacy stosunek do prowadza-
cego najczesciej pozwalajg sobie uczniowie zespotéw szkot; podobne proble-
my stwarza miodziez szkét technicznych. Najrzadziej, w spos6b zdradzajacy
brak szacunku, odnoszg sie do nauczyciela wf uczniowie szkot podstawowych

(ryc. 4).

0 czasami O nie

Kobiety Mezczyzni

Ryc. 3. Brak subordynacji uczniéw podczas lekcji w opinii nauczycieli wf

Otak O czasami O nie

17,8 1 55,9 i 26,5

23,5 47,1

i 41,7 1 37,5 _
= 167 } . 43 4c 3

0% 20%  40%  60% 80%  100%
Kobiety Mezczyzni

Ryc. 4. Lekcewazace zachowane uczniow podczas lekcji w opinii nauczycieli wf

Niewielu sposrod respondentéw - nauczycielki N = 20 (14%), nauczycie-
le N = 12 (11%) - uzupetnito wypowiedz korzystajac z kategorii: inne, jakie?
WSsrdd wypowiedzi zwracajg uwage: bierno$¢ potgczona z brakiem zaangazowa-
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nia ucznidw oraz brak koncentracji podczas lekcji. Strach uczniaprzed wykona-
niem éwiczenia, jako utrudnienie w pracy podato dwoch nauczycieli. Wulgary-
zmy, czyli problem kultury jezyka i brak wychowania (arogancja) pojawiajg sie
kolejny raz, jako odrebna kategoria. Dwie nauczycielki, zgtosity jako problem
—brak przestrzegania przez ucznidw zasad higieny... Zastanawiajg trzy wypo-
wiedzi: alkohol, palenie papierosow...

Podsumowanie i dyskusja

W oparciu o przeprowadzong diagnoze, pomimo nie zawsze satysfakcjonu-
jacej liczebnosci nauczycieli wf réznych szkét (podczas omoéwienia wynikow
pominieto ujete w zestawieniach wypowiedzi nauczycielek szkdt technicznych
N=7), mozna naszkicowac obraz trudnosci wychowawczych, najakie napotykaja
respondenci (N = 256) pracujgc na kolejnych poziomach edukacji.

Niewielu nauczycieli (N = 12; 5%) nie zauwaza u swoich podopiecznych
destrukcyjnych zachowan; kobiety (N = 8; szkota podstawowa N = 7, gimnazjum
N = 1); mezczyzni N = 4, w tym dwoéch nauczycieli pracujacych z miodzieza
licealng. Najwiekszym problemem podczas lekcji wfjest brak subordynacji. Wy-
facznie 21% nauczycielek i 26% nauczycieli nie spotyka sie z niepostuszenstwem
podopiecznych (rye. 1). Kolejne zjawisko, to arogancja mtodziezy - w zasadzie
powszechna; 70% badanych wskazuje na konieczno$¢ radzenia sobie z tym pro-
blemem (ryc. 2). Lekcewazacy stosunek ucznia do nauczyciela zgtasza okoto
60% respondentow; niepokojaco wysoki odsetek nauczycieli (kobiety - 58%,
mezczyzni 53%), ma do czynienia podczas lekcji wfz zachowaniami agresywny-
mi (ryc. 3i4). Uwzgledniajgc zmienng ptci mozna stwierdzic, ze nauczycielki wf
nieco czesciej spotykajg sie z przejawami agresji i niepostuszenstwem ze strony
miodziezy lub sg bardziej wyczulone na tego typu sytuacje (ryc. 14). Cena, jakg
ptaca respondenci borykajac sie ze zktym zachowaniem uczniéw, to stopniowe
wypalanie sie w zawodzie. Wyraznie dotkliwe jest lekcewazenie osoby nauczy-
ciela (p<0.01), jak réwniez niepostuszenstwo i agresja (p<0.05)28

Wyniki omawianych badan sugeruja, ze najwiecej ktopotéw wychowawczych
przysparzajg nauczycielom wf (kobiety N = 24; mezczyzni N = 13) uczniowie
zespotow szkdt. Podczas lekcji najczesciej pojawiajg sie zachowania takie jak:
arogancja, lekcewazenie, uchylanie sie od wykonywania polecen, jak rowniez,
szczegoblnie w wypowiedziach nauczycieli wf mezczyzn, zachowania agresywne
(ryc. 1-4). Zespoty szkét to duze, zazwyczaj posiadajace wspolng infrastrukture.

B Tamze, s. 39-40.
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pracujace na zmiany placoéwki. Czesto nie dysponujace adekwatnymi dla pro-
wadzenia zaje¢ ruchowych warunkami. Taka organizacja pracy, wraz z anoni-
mowoscig ucznidw, nie utatwia egzekwowania postawionych wymagan. Sprzyja
natomiast narastaniu konfliktow2, bywa, ze wyzwalanych podczas lekcji wf.

Zaskakuje eskalacja problemow zgtaszanych przez nauczycielki licedw; wiek-
szo$¢ kobiet ma do czynienia podczas lekcji wf (tak: 29,4%; czasami: 41,2%)
z agresjg podopiecznych. WyraZznie wida¢ nieche¢ do wykonywania polecen,
powszechna jest arogancja (por. wypowiedzi nauczycielek szkét technicznych:
ryc. 1-4). Zachowujac stosowny umiar i ostroznos¢ podczas generalizowania
whnioskow (nauczycielki szkot licealnych N = 17), mozna przypuszczaé, ze
uchwycone zjawisko stanowi obraz swoistego votum separatum dorastajacych
dziewczat, w niewielkim stopniu zainteresowanych szkolnymi zajeciami rucho-
wymi. Nie mozna wykluczyc, ze dyrektorzy liceum, jako szkoty w najwiekszym
stopniu zainteresowanej rozwojem umystowym ucznia nie zapewniajg, w obliczu
probleméw wychowawczych oparcia nauczycielkom wf. Natomiast, w opiniach
badanych mezczyzn, nauczycieli wf (N = 18), mtodziez licealna, podobnie jak
uczniowie szkot podstawowych (nauczyciele N = 37), ktérym zdarza sie wy-
facznie nieco czesciej ujawniac agresje podczas lekcji wf (tak: 16,2%; raczej
tak: 32,3%), stanowi najwdzieczniejszg do prowadzenia grupe wychowankow
(ryc. 1-4).

Wyniki badan (2003/2004) wskazujg na narastanie werbalnej agresji wsréd
uczniow szkot licealnych, wraz z pogarszajacym sie zachowaniem dziewczatqd
W przypadku fizycznej edukacji, z uwagi na brak szczegétowych danych, nie
ma mozliwosci dokonania bezposrednich poréwnan. Nalezy przypuszczacé, ze
trudno$ci wychowawcze, w tym rysujace sie zjawisko agresji podczas zaje¢ wf
zgtaszane przez kobiety, mieszczg sie w uchwyconym trendzie.

Nauczycielki wf sygnalizujg liczne trudnosci wychowawcze w liceach, mez-
czyzni za$ (N = 19) fgcznie w technikach i zasadniczych szkotach zawodowych.
Obraz zachowan modziezy szkét technicznych na zajeciach ruchowych nie sta-
nowi zaskoczenia. Z badan Zebrowskiego3 wynika, ze najwiecej aktow przemo-
cy obserwuje sie w szkotach zawodowych, technikach, nieco mniej w liceach.
Sondaz przeprowadzony w Krakowie wskazuje na szkoty zawodowe, jako pla-
coéwki skupiajgce najtrudniejsza miodziez® Na podstawie badan (2003/2004)

D Por.: S. Mizerski, Nowa szkota, Polityka 2001, nr 3, s. 8-9; J. Tatarowicz, Przemoc w szkole.
Nowa Szkofa, 1995, nr 2, s. 28.

P K. Ostrowska, J. Surzykiewicz, dz. cyt., s. 173.

3 J. Zebrowski, dz. cyt., s. 271.

2 J. Tatarowicz, dz. cyt., s. 29.
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wykazano33 ze w szkotach o profilu zawodowym, zazwyczaj z wyraznag przewa-

ga chtopcow, zjawisko przemocy uczniowskiej narastajgce w latach 1994-199634

pogiebito sie w sposob statystycznie istotny. Nauczyciele wf amerykanskich

szkot, mezczyzni, czesciej majg do czynienia z nieodpowiednim zachowaniem
miodziezy w szkotach Srednich; kobietom wiecej probleméw nastrecza praca

Z uczniami szkot podstawowych3
Utworzone w wyniku reformy oSwiaty gimnazja, gromadzace w swoich mu-

rach dorastajgcg mtodziez z réznych srodowisk, czesto kojarzone sg z ,,wylegar-

nig” ktopotow wychowawczych3 Miodziez gimnazjalna w opinii nauczycieli
wf (N = 25) jest gtdwnie niesforna (tak: 24%; czasami: 48%). W stosunku do
nauczycielek najwyzszy odsetek gimnazjalistow zachowuje sie lekcewazaco (tak:

17,6%; czasami: 55,9%). Czestotliwo$¢ pojawiania sie pozostatych ktopotliwych

zachowan ucznidw, zdaniem respondentow, oscyluje wokot wartosci srednich.

Uzupetnieniem obrazu pracy nauczycieli wf z mtodziezg gimnazjalng moga by¢

wyniki badan diagnozujace destrukcyjne zachowania uczniéw wobec rowiesni-

kow podczas zaje¢ - w przypadku chtopcdw sg to zazwyczaj wyzwiska i bjki,

w gmpach dziewczat: wyzwiska i szarpania3y.

W oparciu o0 przeprowadzone badania na temat nieodpowiedniego zachowa-
nia ucznidéw podczas lekcji wf sformutowano nastepujgce wnioski:

1) wiekszo$¢ nauczycielek i nauczycieli wf podczas lekcji spotyka sie z za-
chowaniami takimi jak: agresja, lekcewazenie osoby nauczyciela, arogancja
i niepostuszenstwo;

2) najczestszym zjawiskiem w kontaktach interpersonalnych podczas lekcji wf
jest niepostuszenstwo ucznidéw (77%), arogancja (68%), lekcewazenie osoby
nauczyciela (60%) i agresja (56%);

3) zespoty szkdt sg placdwkami, w ktérych, w opinii nauczycieli wf, uczniowie
najczesciej pozwalaja sobie na nieodpowiednie zachowania podczas zajec;

4) w szkotach licealnych nauczycielki wf zgtaszajg najwiecej, nauczyciele wf
najmniej, probleméw wychowawczych;

5) nauczycielki wf nieco czesciej spotykajg sie z aktami agresji i niepostuszen-
stwem ze strony uczniow.

Lekcje wf w poréwnaniu z pozostatymi przedmiotami w szkole sg zajecia-

mi specyficznymi. Zapewniajgc czynny wypoczynek, stanowig nadal atrakcyjny

3B K. Ostrowska, J. Surzykiewicz, dz. cyt., s. 173.

3 B. Kmiecik-Baran, dz. cyt., s. 91.

3 P. Hodges Kulirtna, D. J. Cothran, R. Regualos, dz. cyt., s. 35.

3 M. Fudali, Funkcjonowanie gimnazjum - zatozenia a rzeczywisto$¢, Wychowanie na co dzien,
2004, nr 4-5, s. 10-12; J. Nowocien, dz. cyt., s. 7.

3 M. Napierata, dz. cyt., s. 8.
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dla wiekszosci ucznidéw przerywnik podczas pracy umystowej. Dajac szanse od-
reagowania szkolnego stresu poprzez aktywno$¢ ruchows, réwnoczesnie nasy-
cone bywajg rywalizacjg, ktéra wpisana jest w tradycyjnie rozumiang, szkolng
edukacje fizyczna.

Mozna sugerowac, ze nieprawidtowo zorganizowane, zbyt wcze$nie wpro-
wadzane z uwagi na niedostateczny poziom umiejetnosci technicznych wspotza-
wodnictwo, potegujgce tym samym niebezpieczenstwo pojawiania sie zachowan
agresywnych, powinno zosta¢ ograniczone na korzy$¢ innych, bardziej poko-
jowych rozwigzan. Réwnocze$nie, z uwagi na to, ze zachowan agresywnych
dzieci i nasilajacej sie agresji dorastajacej mtodziezy, szczeg6lnie chtopcdw, nie
mozna w procesie ksztatcenia i wychowania wytacznie ,temperowac” reagu-
jac tradycyjnie kara, lekcje fizycznej edukacji, oby nie za bardzo usportowione,
oraz zajecia pozalekcyjne o profilu sportowo-rekreacyjnym, petni¢ moga role
resocjalizacyjnaR

Klasa szkolna jest dla ucznia miejscem dojrzewania spotecznego. Podczas
zaje¢ wf istnieje mozliwo$¢ poprzez odpowiedni dobdr zadan ruchowych, wy-
korzystanie atrakcyjnych dla wszystkich zabawy i gry, zespotowe gry sportowe
oraz sztuki walki, wdrazania uczniéw powodowanych sportowymi emocjami do
Swiadomego kontrolowania uczucia ztosci i agresji. Zachowan przejawiajacych
sie, mimo porazki, w szacunku dla rywala i decyzji sedziego. Przestrzegania
przepisOw oraz zasad czystej gry. Zajecia ruchowe pozwalajgc mtodziezy na wy-
tadowanie agresji w sposéb kontrolowany, powinny tym samym stanowi¢ dla
miodych sportowcow, jak réwniez kibicow (1), szkote postepowaniafair play3®

Nauczyciel wfzazwyczaj czesciej ma do czynienia z zachowaniami agresyw-
nymi uczniow. Trudno powiedzie¢, w jakim stopniu niektore cechy nauczyciela
postrzegane przez mtodziez jako przyjazne oraz umiejetnosci metodyczne chronig
przed agresjg lub ja wyzwalajg. Z pewnoscig kompetencje komunikacyjne oraz
wiedza dotyczaca sposobow oddziatywan wychowawczych decydujg o skutecz-
nosci podczas rozwigzywania sporow. Szczeg6lnej uwagi wymaga prowadzenie
zabaw i gier ruchowych, gdzie znaczna czes¢ problemdw nie zostaje rozwiazana
bezposrednio na lekcji przeradzajac sie w perspektywie w konflikty utajone, oraz
zaje¢ koszykdwki i lekkoatletykid0,

W szkotach amerykanskich, w miejsce tradycyjnego dyscyplinowania
ucznidw, dzieci wdrazane sg do odpowiedzialnosci za swojg prace i zachowa-

3B M. Napierata, dz. cyt., s. 6.

P Z. Zukowska, R. Zukowski, Fair play wartoscig uniwersalng dla sportu i wychowania,
[w:] Fair play - sport - edukacja, redakcja i opracowanie Z. Zukowska, Wydawnictwo Estrella,
Warszawa 1996, s. 104.

4 M. Bronikowski i. in., dz. cyt., s. 251-252.
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niedl. Wspoiczesna polska miodziez, traktujac odpowiedzialno$¢ w sposob in-
strumentalny, przejawia postawe nazywang w konteksciefair play ,,postawg lu-
dzi gietkich i elastycznych” thumaczac na swojg korzyS¢ te zachowania, ktore
byly w danym momencie wygodne; w obliczu niepowodzen obarcza za porazke
otoczenie®. Stad techniki ksztattowania odpowiedzialnosci ucznidow za swoje
postepowanie wydajg sg godne uwagidl

Popularng technika stosowang rowniez w edukacji fizycznej jest Teaching
Personal and Social Responsibility Model (Hellison, 2003)44 ktéry mozna przed-
stawiC jako stopniowg zmiane zachowan i postaw ucznia wskazujgcych na brak
odpowiedzialnosci, a tym samym szacunek wytacznie w stosunku do swojej oso-
by, w kierunku okazywania szacunku i dbatosci o innych.

W modelu zdefiniowano pie¢ poziomdw odpowiedzialnosci (o przynalezno-
§ci do okreslonego poziomu decyduje zachowanie dziecka):

Poziom 0: Nieodpowiedzialno$¢ - przepychanie sie podczas pobierania sprze-
tu (pitek), wysSmiewanie sie z innych, rozmowa z kolegg, podczas gdy nauczyciel
objasnia zadania, przezywanie innych i obwinianie za powstawanie problemu.

Poziom 1 Samokontrola- kontrola swojego zachowania nawet w sytuacjach,
gdy inni prowokujg ztym zachowaniem, oczekiwanie na odpowiedni moment,
zeby porozmawiac z kolega, niepetna koncentracja przy wykonywaniu zadan,
nie okazywanie ztosci, gdy inni prowokujg do tego, poszanowanie prawa innych
do uczenia sie, a nauczyciela do nauczania.

Poziom 2: Zaangazowanie - przystepowanie do nauki nowych umiejetnosci
bez narzekania i mowienia ,,nie potrafie, nie umiem”, uwazne stuchanie i wyko-
nywanie polecen, pomaganie przy sktadaniu sprzetu po zajeciach, uczestniczenie
w zabawie lub éwiczeniach, pomimo ze sie ich nie lubi.

Poziom 3: Odpowiedzialno$¢ - samodzielne doskonalenie nowych umiejet-
nosci bez nakazéw nauczyciela, sprzatanie po zajeciach z wihasnej inicjatywy,
uczenie sie nowych umiejetnosci mchowych poza lekcjami wf.

Poziom 4: Dbanie o innych - wykazywanie checi ¢wiczenia z dowolng 0so-
bg z klasy, pomaganie osobom mniej sprawnym, zachecanie innych (nie tylko
przyjaciot) do przytaczenia sie do wspoélnej gry lub zabawy, okazywanie checi
wspblpracy, wsparcia i szacunku podczas zajeé.

4 J. Szalewski, Nauczanie odpowiedzialnosci, jako sposob na dyscyplinowanie uczniéw na lek-
cjach wf Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2007, nr 1, s. 20-24.

2 R. Zukowski, Miodziez wobec postawy ,.fair play ”w sporcie, [w:] Fairplay..., s. 64.

48 Patrz réwniez: K. Stezewska, Jak radzi¢ sobie z brakiem dyscypliny na lekcjach wychowania
fizycznego. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2007, nr 2, s. 42.

4 D. Hellison, Teaching Responsibility Trough Physical Activity, 2rdEdition, Human Kinetics
2003, za: J. Szalewski, dz. cyt., s. 21.
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Przydatnym rozwigzaniem jest postuzenie sie Listg kontroli odpowiedzialnych
zachowan4b Jest to szybki, stosowany pod koniec zaje¢ sposéb wywotywania re-
fleksji uczniéw nad zachowaniem grupy lub wybranych jednostek.

Polska szkota stopniowo przeistacza sie w instytucje zamknietg. Dyskutu-
jac zasadnos$¢ zaktadania monitoringu, zatrudniania ochrony, zamykania drzwi
podczas zaje¢ lekcyjnych oraz wprowadzania identyfikatoréw, realizowane sg
programy profilaktyczne stuzace eliminowaniu niekorzystnych zjawisk.

W celu poprawy szkolnej rzeczywistosci istnieje mozliwos¢ wigczenia
w wiekszym zakresie do wspdlnych dziatan nauczycieli wf. Zachecenie do pracy
w kierunku niwelowania agresywnych zachowan uczniéw poprzez umozliwienie
zaspokojenia potrzeby aktywnosci i stworzenie warunkéw do roztadowania agre-
sji podczas zaje¢ ruchowych w akceptowalny sposob, gdzie uczen odgrywajac
wyznaczona role, dziata zgodnie ze swoimi potrzebami, jednoczes$nie spetniajac
dobrowolnie oczekiwania innych.

Szczegblny potencjat nauczyciela wf wynika z psychologicznych prawidto-
wosci uczenia sie zachowan poprzez modelowanie. Dzieci pobudzone emocjo-
nalnie sg bardziej sktonne do nasladowania modela46 Skutecznym modelem sg
osoby doroste, o0 wysokim statusie, dysponujgce mozliwo$cig nagradzania. Lu-
biany nauczyciel, prowadzacy atrakcyjne, dajace uczniowi sposobno$¢ wyzycia
ruchowego zajecia jest zdolny, i tym bardziej wiadny sktoni¢ dziecko do nowych
zachowan. Reguty postepowaniafair play utrwalane podczas lekcji wf, po zinter-
nalizowaniu w wyniku staran nauczycieli i grona pedagogicznego, winny w za-
tozeniu przenosic¢ sie na pozostate dziedziny zycia ucznia.

»Moze (...) pojawi¢ sie zarzut, ze aktywno$¢ sportowa (...), nie ma bezpo-
Sredniego, przyczynowego zwigzku z wystepowaniem zjawisk patologicznych
wsrod dzieci i miodziezy. | rzeczywiscie tak jest. Jednak trzeba zapytaé, jakie sg
inne mozliwe dziatania (...). Mowimy tutaj o dziataniach profilaktycznych, czyli
takich, ktdre polegaja na uprzedzaniu, niedopuszczaniu do wystgpienia zjawisk
patologicznych. (...) Prawidtowo organizowany sport jest jednym z najlepszych
-jezeli nie najlepszym - Srodkiem przeciwdziatania zjawiskom patologii wsrod
miodziezy. Walor sportu nabiera znaczenia, gdy zestawimy go z mato skuteczny-
mi, a powszechnie stosowanymi w szkole, oddziatywaniami werbalnymi w for-
mie prelekcji, wyktaddw, pogadanek i spotkan”47.

»Nalezy (...) zauwazy¢, ze nawet, jezeli obserwujemy negatywne zjawiska
w zyciu szkoty, to jednak przewazajaca cze$¢ uczniow reprezentuje pozytywny

4 J. Szalewski, dz. cyt., s. 23-24.

% Patrz: B. Kmiecik-Baran, dz. cyt., s. 51 is. 60.

47 Z. Dziubinski, Sportjako Srodek zapobieganiapatologii dzieci i mtodziezy, [w:] Zdrowie. Ruch
fair play, redakcja naukowa Zofia Zukowska, Warszawa 2001, Wydawnictwo Estrella, s. 193,



Uczen podczas lekcji wychowania fizycznego - zachowania utrudniajgce... 121

obraz ludzi miodych. (...) Nie powinniSmy [zatem, przyp. aut.] mowi¢ o wy-
jatkowym zaostrzeniu sytuacji. Ale z etyczno-pedagogicznego punktu widzenia

rodzi sie tu koniecznosc znalezienia odpowiedniej rownowagi miedzy niedrama-
tyzowaniem i niebagatelizowaniem”48

K. Ostrowska, J. Surzykiewicz, dz. cyt., s. 75.



