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Hermiona popatrzyta na nich z politowaniem.

- Czy wy nie rozumiecie, jak Cho sie teraz czuje?

- Nie - odpowiedzieli jednoczesnie Harry i Ron.

Hermiona westchneta i odtozyta pidro.

- No, wiec, oczywiscie, czuje sie bardzo przygnebiona z powodu $mierci

Cedrika, a teraz lubi Harry’ego, i nie potrafi odpowiedzie¢ sobie na pytanie,

kogo bardziej. Po trzecie, czuje sie winna, bo uwaza, ze catowanie sie z Har-

rym jest obrazag pamieci Cedrika, a poza tym martwi ja, co powiedzg inni,

jak zobacza, ze zaczyna chodzi¢ z Harrym. No i prawdopodobnie jeszcze nie

potrafi ocenié, co wiasciwie czuje do Harry’ego, bo Harry byt z Cedrikiem,

kiedy Cedrik zginat, wiec to wszystko jest splatane i bolesne. Och... ijesz-

cze boi sie, ze jg wyrzucg z druzyny Krukondw, bo ostatnio fatalnie lata na

miotle.

Po tym przemdwieniu zapadto gtuche milczenie, po czym Ron zauwazyt:

- Jedna osoba nie moze czu¢ tego wszystkiego naraz, bo by eksplodowata.
(cyt. za J. K Rowling, 2004, s. 508).

W prowadzenie

W psychologii emocji dominuje obecnie, wyraznie zarysowany teoretycznie
i empirycznie, obraz jednostki wyedukowanej emocjonalnie, ktora legitymuje sie
wysoko rozwinietymi umiejetno$ciami funkcjonowania emocjonalnego. Jednost-
ka przedstawiana jest jako biegta w radzeniu sobie z emocjami w wielu teoriach,
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miedzy innymi w teorii inteligencji emocjonalnej (Mayer, Salovey, 1999; Orze-
chowski, Smieja, 2005), teorii kompetencji emocjonalnej (Saami, 1999; Leopold,
Jasielska, 2000), teorii tworczo$é emocjonalnej (Averill, 1999; Jasielska, 2002)
czy teorii Swiadomosci emocji (Lane, Schwartz, 1987; Szczygiet, 2002). Wiek-
szo$C przedstawionych wyzej teorii dotyczy przede wszystkim aspektu struk-
turalnego erudycji emocjonalnej i traktuje marginalnie kwestie procesu, ktory
doprowadzit do referowanego poziomu kompetencji (Matczak, 2005). W mojej
ocenie analiza wylgcznie struktury prowadzi do impasu, gdyz odbiera mozliwos¢
oddziatywania na ludzi celem wspomagania rozwoju poszczeg6lnych umiejet-
nosci emocjonalnych. Tym bardziej, ze fatwo wskaza¢ na osoby z deficytami
w zakresie emocji (np. aleksytymicy, cierpigcy na anoreksje czy depresje). Wsrod
dostepnych jednostce sposobdw ksztalcenia sfery emocji uprzywilejowang po-
zycje przyjmuja dwa - bardziej dyrektywna i bezposrednia psychoterapia oraz
zachowawcza i posrednia interwencja edukacyjna (Oatley, Jenkins, 2003). Edu-
kacja emocjonalna jest odziatywaniem gteboko zanurzonym i determinowanym
kontekstem spoteczno-kulturowym, w ktérym jest realizowana. Z jednej strony
jest to zjawisko korzystne, poniewaz w rozwoju sfery emocji jednostki bierze
udziat wypracowany historycznie i spotecznie system zasad i wartosci w sen-
sie dostownym (np. rozmowy o wydarzeniach emocjonalnych: Stein, Trabasso,
Liwag, 2005) i symbolicznym (np. czytanie bajek i ogladanie filméw: Molicka,
2003, Tan, 2005). Z drugiej strony, poniewaz trudno kontrolowac tak szerokie
spektrum oddziatywan wychowawczych i przeciwdziata¢ trwajacemu nieustan-
nie procesowi uczenia sie mimowolnego, mozliwe jest tym samym sabotowanie
i modelowanie zachowan, ktére nie przyczyniaja sie do emocjonalnego wzrostu
jednostki. Jednym z potencjalnych zagrozen w ksztatceniu funkcjonowania emo-
cjonalnego jest proces stereotypizacji pici i temu tez zagadnieniu po$wiecony
bedzie niniejszy artykut.

Edukacja emocjonalna a psychologia wychowawcza i uczenia sie

W literaturze przedmiotu edukacja emocjonalna definiowanajest jednoznacz-
nie jako proces rozwijania fundamentalnych spotecznych i emo-
cjonalnych kompetencji u dzieci (Grant, 1997; CASEL, 2002; Denham,
Weissberg, 2003). Zatozenia teoretyczne edukacji emocjonalnej oraz tworzone
i realizowane na ich podstawie programy interwencji w tym obszarze uwzgled-
niajg wszystkie cechy formalne psychologii edukacji (in. wychowaweczej) (Brze-
zinska, 2000). Na szczegdlna uwage w tym miejscu zastugujg cztery zatozenia.
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1 Najbardziej efektywne uczenie sie kompetencji emocjonalnych i spotecz-
nych pojawia sie i odbywa sie w wspierajacej, znaczacej i stanowigcej wyzwanie
relacji osoba - osoba (np. Matka - dziecko, nauczyciel - uczen) czy osoba grupa
(np. Wychowaweca - zesp6t klasowy) (por. Brzezinska, 2000; Shapiro, 1999).

2. Edukacja jest skuteczna wtedy, kiedy wkiada sie wieloletni i zintegrowany
wysitek w rozwijanie spotecznych i emocjonalnych umiejetnosci u dzieci. Wazne
jest, aby oferta edukacyjna dopasowana byta do etapu rozwoju jednostki i ze
wzgledu na specyfike - rozwijanie umiejetnosci, byta dziataniem dtugofalowym
opartym na stopniowym przyroscie wprawy. Zatem ksztatcenie sfery emocji po-
winno rozpoczyna¢ sie we wczesnym wieku i by¢ kontynuowane az do szkoty
WYZSZej.

3. Dziatalno$¢ edukacyjna w obszarze emocji wigze sie z postulatem, iz edu-
kacja w ogole jest czynnikiem zaréwno zmiany jednostkowej jak i zmiany spo-
tecznej (Brzezinska, 2000). Poza wzrostem indywidualnych umiejetnosci emocjo-
nalnych efektem oddziatywan edukacyjnych sg prawdopodobnie liczne kampanie
spoteczne, np. ,,Stop agresji na stadionach” czy ,, T-shirt dla wolnosci”.

4. Edukator dziata z intencjg wywotania zmiany u osoby edukowanej lub
w jej otoczeniu. W przypadku edukacji emocjonalnej jest to cecha szczegdlnie
istotna ze wzgledu na cci wychowania. Nauczyciel bowiem przekazuje uczniom
explicite (tzw. czynnik proksymalny omdwiony ponizej) obiektywng wiedze na
temat deskryptywnych aspektéw emocji (np. informacje o tym po czym rozpo-
znaé, ze kto$ odczuwa emocje) oraz aspektdw preskryptywnych (np. jak zacho-
wac sie w sytuacji wymagajacej powagi). Natomiast jego sposéb zachowania
w sytuacjach emotogennych, ktérego uczniowie moga by¢ Swiadkami, bedacy
wyrazem osobistego, niekiedy wysoce subiektywnego traktowania emaocji, staje
sie przekazem implicite (tzw. czynnik dystalny), np. reaktywnych form radzenia
sobie z rzeczonymi emocjami.

Obszary edukacji emocjonalnej
Program edukacji emocjonalnej obejmuje pie¢ zasadniczych spotecznych

i emocjonalnych kompetencji (CASEL, 2002; Denham, Weissberg, 2003; Grant,
1997) zamieszczonych w tabeli 1
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Tabela 1 Elentame kompetencje ksztalcone w programach edukacji emocjonalnej

KOMPETENCIA OPIS

wiedza 0 emocjach, zdolno$¢ do samoobserwowania i roz-
poznawania swoich uczug, realistyczna samoocena i prawi-
dtowo uksztattowana pewnosci siebie, w tym pozytywne
nastawienie do zycia

SAMOSWIADOMOSC

] o dostrzeganie co czujg inni i uwzglednianie ich perspekty-
SWIADOMOSC SPOLECZNA wy oraz podejmowanie pozytywnych interakcji z roznymi
grupami

kierowanie emocjami w taki sposob, aby raczej utatwiaty,
SAMOZARZADZANIE iz utrudniaty zadania stojace przed jednostka, samokontro-
la, radzenie sobie ze stresem oraz asertywnosé

nawigzywanie i podtrzymywanie satysfakcjonujacych re-
lacji opartych na kooperacji, empatia, rozwigzywanie kon-
fliktéw sposobami prospotecznymi oraz budowanie nasta-
wienia ,,demokratycznego”

UMIEJETNOSCI W RELACJACH

trafne ocenianie ryzyka, podejmowanie decyzji opartych
ODPOWIEDZIALNE na analizie wszystkich czynnikdw i prawdopodobnych
PODEJMOWANIE DECYZIJI konsekwencji alternatywnych wyboréw i branie osobistej
odpowiedzialnosci za swoje decyzje

O koniecznosci prowadzenia edukacji emocjonalnej i organizowaniu progra-
mow edukacyjnych skoncentrowanych na rozwoju opisanych powyzej kompeten-
cji Swiadczg dwie przestanki. Po pierwsze elementarne kompetencje i umiejetno-
§ci sg niezbedne do efektywnego funkcjonowania w zyciu i to co najistotniejsze
mozna si¢ ich nauczy¢. Nauka poszczegdlnych emocjonalnych i spotecznych
kompetencji moze by¢ z powodzeniem wpleciona w programy szkolne. Te ele-
mentarne, zreferowane powyzej, umiejetnosci sg niezbedne w programach, ktére
maja na celu przeciwdziatanie narkomani, przeciwdziatanie przemocy (Wilson,
Gottfredson, Najaka, 2001) oraz programach edukacji seksualnej czy zdrowotnej
(por. wymagania programowe Sciezki miedzyprzedmiotowej edukacja zdrowot-
na). Podstawy spotecznego i emocjonalnego uczenia moga by¢ zatem trakto-
wane jako podstawa dla wszelkiej dziatalnoSci podejmowanej w obrebie szkoty
(CASEL, 2002). Po drugie programy edukacyjne w zakresie emocji wptywaja
bezposrednio i posrednio na szkolny i zyciowy sukces dziecka, co ilustruje ryci-
na 1 Poprzez stworzenie przyjaznego i bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego
uczeniu sie i rozwijaniu spoteczno-emocjonalnych kompetencji zwieksza przy-
wigzanie uczniéw do szkoty co w konsekwencji jest zwiazane ze zmniejszeniem
zachowan ryzykownych i lepszymi wynikami w nauce.
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Rye. L Wplyw programu EE na zwiekszenie sukcesu szkolnego i zyciowego uczniow
(zrodto: thumaczenie autorki na podstawie CASEL, 2002)

Projektujgc programy edukacji emocjonalnej dla uczniéw nalezy moim zda-
niem uwzglednic trzy zjawiska wpisane w sfere funkcjonowania spotecznego
jednostek (por. ryc. 2): proces socjalizacji kobiet i mezczyzn w obszarze emociji,
stereotypizacje pici, stereotypizacje emocji. Uwazam, ze kazde z tych zjawisk ma
swoj specyficzny, niezalezny wkiad w strukture edukacji emocjonalnej, lecz na

przebieg, jakos¢ i efektywnos$¢ edukacji emocjonalnej wptywa przede wszystkim
synergiczne wspotdziatanie tych elementéw

SOCJALIZACJIA
EMOCJI

EDUKACJA EMOCJONALNA

Ryc. 2. Zjawiska spoteczne istotne dla przebiegu procesu edukacji emocjonalnej (zrodto:
opracowanie autorki)

Stereotyp emocji

Wiedze o emocjach jednostka czerpie z trzech wspotzaleznych zrédet: do-
Swiadczenia ewolucyjnego, do$wiadczenia indywidualnego i do$wiadczenia
kulturowego (Parkinson, 1995; Jasielska 2004). Nosnikiem wiedzy dotyczacej
emocji moze by¢ jezyk dostarczajagcy obowigzujacego systemu kategorii emo-



76 Aleksandra Jasielska

cjonalnych obecnych w blizszym (np. rodzina, grupa rowiesnicza) i dalszym (np.
spoteczenstwo, nardd) srodowisku jednostki. Pewne jest, ze ludzie nie rozwijaja
osobistych teorii emocji de novo. Lecz raczej reinterpretujg zestaw kulturowych
egzemplifikacji dotyczacych emocji. Jednostka jest niejako uwieziona wewnatrz
obowigzujacego w danym spoteczenstwie paradygmatu emocji. W obszarze tym
istniejg przynajmniej dwie formy przekazywania wiedzy o emocjach - bezpo-
$rednia i posrednia. Do bezpos$rednich metod nauczania emocji mozna zaliczyé
miedzy innymi interpretacje konkretnych zachowan (np. ,,Ale jeste$ rozztoszczo-
ny”) lub dostarczanie skumulowanej wiedzy o emocjach w formie potocznych
teorii emocji (np. przystowie ,,.Zto$¢ urodzie szkodzi™). Posrednie formy przeka-
zu wiedzy emocjonalnej obejmujg przyktadowo specyficzne style wychowaw-
cze (np. styl autorytarny, ulegly, demokratyczny) oraz komunikaty symboliczne

w formach wypracowanych kulturowo (np. sztuka, media). Wiedza o emocjach

jest uporzadkowana i usystematyzowana zgodnie z opracowanym i przyswojo-

nym przez jednostke systemem znaczen spotecznych nazywanych potocznymi
teoriami emocji. Czesto te naiwne sposoby wyjasniania zjawisk emocjonalnych
sg W sprzecznosci z ustaleniami naukowymi. Podstawowe zalozenia zawarte

w potocznych teoriach emocji to (Averill, 1990; Fischer, 1998 za Mandal, 2003;

Koveces, 2000; Saami, 1999):

» emocjonalnos$¢ nie moze wspotistnie¢ ze zdolnosciami intelektualnymi, racjo-
nalnosciag czy umiejetnoscia abstrakcyjnego myslenia - teoria a’la Star Trek
(,, Twoje emocje sg irracjonalne i alogiczne, dlatego powodujg problemy”);

* uczuciowos¢ nie jest zbyt pozadang cecha, a nawet jest problematyczna, albo-
wiem czesto moze oznaczac utrate kontroli w sensie nadmiernego reagowania
emocjonalnego - teoria wulkanu (,,Jesli nie pozwolisz ujs¢ swoim emocjom
to eksplodujesz™);

* by¢ uczuciowym - to co$ co bardziej hamuje niz inspiruje rozwéj podmiotu
- teoria choroby (,,Emocje zaktdcajg porzadek proceséw psychicznych, tak
jak choroba zaburza procesy fizjologiczne w organizmie”);

» emocjonalnos$¢ to dyspozycja raczej wrodzona i naturalna niz reakcja bazu-
jaca na socjalizacji - teoria przyptywu (,,Nie tra¢ kontroli nad swoimi emo-
cjami poniewaz cie zalejg”);

+ to stan niewymierny, nawet jesli istnieje tylko jeden typ emocji - teoria od-
rzucenia (,,Jesli nie bedziesz myslat o swoich emocjach to przeming”).

Te stereotypowe przekonania cigzg na codziennym funkcjonowaniu cztowie-
ka. Przyktadowo wadliwie uksztattowane rodzicielskie teorie emocji moga mie¢
negatywne konsekwencje dla emocjonalnego rozwoju dzieci. Zaleznosc¢ tg zaob-
serwowano badajac pojecie metaemociji.
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Metaemocja manifestowana jest w takich wypowiedziach, jak: ,,Czuje sie
winny, ze jestem zty” czy ,Jestem zazenowana swoim smutkiem” i obejmuje
poza uczuciami w stosunku do emocji takze mysli w stosunku do niej (Gottman,
Katz, Hooven, 1996). Ponadto metaemocja ma wptyw na postawy wobec emocji
i zachowania podejmowane wobec nich. Na podstawie przeprowadzonych badan
autorzy pojecia ustalili (Hooven, Gottman, Katz, 1995), ze jednostki roznig sie
pod wzgledem subiektywnego znaczenia, jakie przypisujg emocjom. Jednostki,
ktorych Swiadomos¢ emocjonalna jest wysoka, posiadajg bardzo rozbudowany
system przekonarn dotyczacych emocji. Osoby te twierdza: ze nie powinny tlumic
swoich emocji, ze zwracanie uwagi na emocje jest dobre i zdrowe, ze emocje
sg zawsze czescig zycia, ze bycie Swiadomym emocji negatywnych umozliwia
radzenie sobie z nimi, oraz ze wazne jest rozpoznawanie stabszych i mniej inten-
sywnych ekspresji emocjonalnych, aby zabezpieczy¢ je przed eskalacja. Przeciw-
nie dla os6b o niskiej $wiadomos$ci emocjonalnej negatywne efekty ztosci i smut-
ku sg na tyle awersyjne, ze majg tendencje do minimalizowania ich znaczenia
lub nie dostrzegania ich w ogole, dlatego tez nie potrafig sobie z nimi poradzi¢.
Zaprzeczanie emocjom nie powoduje, ze przestajg one istnie¢, cho¢ niektérym
wydaje sie, ze to jedyny sposob poradzenie sobie z nimi. Osoby o niskiej $wia-
domosci emocjonalnej postrzegajg emocje jako toksyczne, dlatego przejawiajg
tendencje do natychmiastowego pozbywania sie ich. Wyrazajg nastepujace prze-
konania: jedynym sposobem radzenia sobie z negatywnoscig jest podkreslanie
pozytywnych aspektow zycia, konieczne jest przeksztatcanie emocji negatyw-
nych w pozytywne, emocje po prostu muszg przeming¢; samotnos¢ sprzyja roz-
wigzywaniu emocjonalnych problemdw, radzenie sobie z negatywnymi emocjami
powinno zachodzi¢ rutynowo, emocje ztosci i smutku $wiadczg o stracie kontroli,
uczucia sg prywatne, a nie publiczne.

W przeprowadzonych badaniach rodzin, tworcy pojecia metaemocji dowie-
dli, ze manifestowane przez rodzicéw o niskiej Swiadomos$ci emocji ponizanie
dzieci i niestosowanie wobec nich pochwat w wieku przedszkolnym prowadzi
do obnizenia zdolno$ci poznawczych i umiejetnosci spotecznych tych dzieci
w wieku szkolnym (Gotmann, Katz, Hooven, 1997 za Saami, 1999). Z kolei
dzieci rodzicow o wysokiej samoswiadomosci emocji byty zdrowsze i posiadaty
umiejetnosci zwigzane z radzeniem sobie ze stresem. Ponadto dzieci te posiadaty
szerszy repertuar zachowan adaptacyjnych w nowych sytuacjach oraz zdolno$¢
dtuzszego skupiania uwagi. W sferze funkcjonowania spotecznego doswiadczaty
mniej negatywnych emocji w kontaktach z réwiesnikami i byty oceniane przez
nauczycieli jako sprawiajgce mniej ktopotéw wychowawczych (Hooven, Gott-
man, Katz, 1995). Juz te dane odnoszace sie do waskiego terminu metaemocji
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pokazujg, ze traktowanie emocji w sposéb niezgodny ze stereotypem umozliwia
realizacje konkretnych elementow programu edukacji emocjonalne;j.

Jak wida¢ na przebieg uczenia emocjonalnego ma wptyw filozofia emocji
(stereotyp emocji) lub potoczna teoria emocji w ujeciu strukturalnym i funkcjo-
nalnym, wyznawana przez ,,edukatora”, mam tu na mysli zarébwno rodzica jak
i nauczyciela, a takze inne osoby doroste podejmujace role wychowawcza wzgle-
dem dzieci. Poza tym wiadomo takze, ze w potocznych teoriach emocji znaczenie
pojecia ,.emocja” kodowane jest ptciowo. Przyktadowo przymiotnik emocjonalny
jest oceniany jako bardziej typowy dla kobiet niz dla mezczyzn (Ruble, 1983),
podczas gdy przymiotnik ,,nieemocjonalny” jest oceniany jako bardziej typowy
dlamezczyzn niz dla kobiet (Williams, Bennet, 1975). Zagadnienie to wydaje sie
by¢ rewersem dotychczas analizowanego.

Stereotyp pici

Stereotypy plci zawierajg aspekty powinnosciowe bycia kobietg i mezczyzng
oraz w sposéb jawny lub ukryty sg obecne w zyciu spotecznym. Emocjonalno$é
stanowi kluczowy komponent konstytuujacy ten stereotyp. W czterosktadnikowej
strukturze stereotypu poza: komponentem zawodu, wygladu zewnetrznego i rél
spotecznych (kobieta jest zrodtem wsparcia emocjonalnego dla innych) wyrdznia
sie komponent cech osobowosci. Stereotyp osobowosci kobiecej obejmuje: emo-
cjonalnosc, zdolnos¢ do poswiecen, delikatnosé, czutosé, troske o uczucia innych,
umiejetnosS¢ rozumienia innych, ciepto w relacjach z innymi, pomaganie. Z kolei
komponent stereotypowych meskich cech osobowosci konstytuujg: niezaleznosc,
aktywnos¢, kompetencja, tatwosé podejmowania decyzji, niezawodno$é, wiara
w siebie, nie uleganie naciskowi, poczucie przywddztwa (Mandal, 2000).

Wyniki licznych badan dotyczacych organizacji sfery emocjonalnej kobiet
i mezczyzn doprowadzity do ostatecznej ijednoznacznej konkluzji, ze mezczyzni
réznia sie od kobiet w sposobie doswiadczania i wyrazania emocji (por. Jasiel-
ska, 2002). Odmiennos¢ ta ujmowana jest stereotypowo w terminach kobiecego
zainteresowania emocjami i meskiej restrykcyjnosci wobec nich. W mysleniu
potocznym emocjonalnos$¢ kobiet i mezczyzn jest kontrastowana i czesto ocenia-
najako lepsza lub gorsza. Stereotypy zwigzane z picig obejmuja emocje typowo
kobiece (np. smutek, lek) i meskie (np. gniew, duma). A emocje sg przeciez takie
same. Emocje jako takie nie posiadajg ptci, posiada je natomiast stereotypowe
o nich myslenie. W konsekwencji mezczyzni sg zachecani do okazywania emocji
lecz gtéwnie tych zwigzanych z ekspresjg sity takich jak: agresja, zt0s¢, lekce-
wazenie, pogarda czy nienawis¢. Natomiast emocje, ktore pokazujg mezczyzne
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jako podporzadkowanego i stabego, sg uwazane za nieprzystajagce mezczyznie,
bo przeciwstawne do cech utozsamianych z meskoscig takich jak sita, sprawnos¢
czy odwaga. Podobnie dla kobiet istniejg pewne emocje spotecznie uznawane
za niepozadane. Sg nimi stany nie zwigzane z agresjg, albowiem kobiety spo-
strzegane sg jako tagodne i odpowiedzialne za harmonijne stosunki z innymi.
Okazywanie przez kobiety stabosci, smutku, strachu, leku, ptaczujest relatywnie
bardziej akceptowane. Postrzegana stereotypowo kobieca biegtos¢ w obszarze
emocji i meska indolencja spowodowaty, ze wiekszo$¢ uzyskiwanych danych
jest interpretowana tendencyjnie. Przyktadowo zdolno$¢ mezczyzn do lepszego
odczytywania wyrazu mimicznego ztosci wyjasnia sie wrodzong tendencjg mez-
czyzn do zachowan agresywnych, natomiast pomija sie potencjat przystosowaw-
czy zawarty w tej zdolnoSci (Brinbaum, Nosanchuk, Croll, 1980).

Przyczyna roznic w zakresie i organizacji wiedzy o emocjach kobiet i mez-
czyzn moze wynika¢ zarébwno z wrodzonych réznic pomiedzy ptciami oraz réznic
w procesie socjalizacji dziewczynek i chtopcow (Eagly, Wood, 1999).

Socjalizacja ptci w sferze emogji

Przedstawione dotychczas zagadnienia sa wyraznie ze sobg silnie powigzane.
Z jednej strony rewersem stereotypu emocji wydaje sie by¢ stereotyp pici, z dru-
giej strony ten sam stereotyp pici wyznacza zasady socjalizacji piciowej (inaczej
typizacja pici) chtopcow i dziewczat. Wpltywy socjalizacyjne poza treningiem
intelektualnym i spotecznym obejmujg takze trening emocjonalny, w ramach
ktorego jednostki zdobywajg wiedze na temat dozwolonej dla kobiet i mezczyzn
ekspresji i sity przezywanych emocji oraz uczg sie ogdlnych zasad ustosunkowa-
nia emocjonalnego do $wiata ludzi i rzeczy.

W literaturze przedmiotu istnieje szereg badan, ktére wskazuja wprost, iz
immanentng cechg procesu socjalizacji pici jest wartosciowanie emocji jako
kobiecych (np. lek) lub meskich (np. gniew). Teorie uczenia sie poznawczo-
spotecznego postulujg jednoznacznie, ze u podtoza procesu typizacji piciowej
lezy gteboko zakorzeniony spotecznie i automatycznie manifestowany stereotyp
kobiety i mezczyzny. Chiopcy przygotowywani sg do petnienia rol instrumen-
talnych i kultura wzmacnia u nich takie cechy jak niezalezno$é, asertywnoscé,
aktywnosc¢, pewnos¢ siebie i dominacje. Z kolei dziewczynki przygotowywane
sg do petnienia rél opiekunczych i kultura wzmacnia zachowania dziewczynek
wigzace sie z opiekuniczoscig, altruizmem, wrazliwoscig interpersonalna i wyra-
zaniem ciepta emocjonalnego (Eagly, Wood, 1999). Zasady socjalizacyjne traktu-
ja emocje tak, iz sg istotniejszym wymiarem funkcjonowania (zaréwno interper-
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sonalnego jak i intrapersonalnego) dla kobiet niz dla mezczyzn. Od wczesnego
dziecinstwa dziewczynki sg kulturowo ,,przyuczane” do wiekszej koncentracji na
informacjach emocjonalnych.Gdy tylko dzieci zdobedg umiejetnoS¢ rozrozniania
mezczyzn i kobiet, zaczynajg zachowywac sie w sposob typowy dla swojej ptci.
Co ciekawe ,,wczesniej rozrézniajace” dziewczynki wykazujg mniej agresji od
,»P0Zno rozrézniajacych” (Fagot, Leinbach, 1993). Wydaje sie, jakby dochodzi-
ty do pewnego momentu, zachowujac sie tak samo agresywnie i aktywnie jak
chtopcy, dopdki nie rozpoznaty, ze sg dziewczetami.

Zasady socjalizacji ptciowej w obszarze emocji nie sgjuz obszarem polemicz-
nym w psychologii. Powszechnie wiadomo, ze wiekszos¢ dziatan edukacyjnych
»przyucza” dziewczynki do roli empatycznej kobiety, a chtopcom nadaje rys
»psychopatycznego” mezczyzny. Dlatego na szczegdlne miejsce zastugujg kon-
cepcje, ktore proponujg nowe ujecia procesu socjalizacyjnego. | takie elementy
zawiera zaproponowany przez Hall (Brody, Hall, 2005) i wspotpracownikow
model integrujacy czynniki dystalne (takie jak réznice ptciowe pod wzgledem
rol spotecznych i warto$ci kulturowych, wiedzy spotecznej i historii rozwoju)
z bardziej proksymalnymi przyczynami roznic ptciowych dotyczacych ekspre-
sji emocjonalnej (np. cechy sytuacji). Model ten poza afektywnymi czynnikami

Ryc. 3. Afektywne, motywacyjne i poznawcze czynniki dotyczace usmiechu kobiet -
Model integrujgcy czynniki proksymalne i dystalne (zrédto: opracowanie wiasne
na podstawie Brody, Hall, 2005, s. 441)
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doswiadczeniowymi uwzglednia takze przestrzeganie norm wiasciwych rolom
zwigzanym z picig jako przyczyne konkretnego zachowania wyrazajacego emo-
cje. Na rycinie 3 przedstawiono, postugujac sie przyktadem usmiechu, udziat
bodZcéw proksymalnych (bezposrednich) i dystalnych (posrednich) w ksztatto-
waniu ekspresji emocjonalnej kobiet.

Jak przedstawia powyzsza rycina: ,,Czynniki, ktore majg wptywac¢ na usmie-
chanie sie przez kobiety, to: (1) pozytywny afekt; (2) zalezne do pici motywy,
role i wartosci; (3) cechy sytuacji; i (4) wiedza i umiejetno$ci spoteczne. Oczy-
wiscie wiele z nich jest wytworem kulturowego uczenia sie. Chociaz rycina tego
nie ukazuje, zaktadamy, ze czynniki te wzajemnie na siebie oddziatujg” (Brody,
Hall, 2005, s. 440). Zacytowany fragment wskazuje dobitnie na fakt, ze w duzej
mierze emocjonalne zachowania kobiet i mezczyzn determinowane sg omowio-
nymi wczesniej zagadnieniami, jak: stereotyp emocji, stereotyp ptci w zakre-
sie emocji i socjalizacji ptciowej. Idac dalej tym tokiem rozumowania widac,
ze bodzce proksymalne zwigzane z emocjonalnym ,tu i teraz” jednostki, czyli
doswiadczanie pozytywnego afektu oraz uczestnictwo w wesotym wydarzeniu
W mniejszym stopniu obcigzone sg réznicowaniem ze wzgledu na ptec. Z kolei
czynniki dystalne, czyli wiedza jednostek wyniesiona z wczes$niejszych interak-
cji spotecznych, realizacja ,,uwewnetrznionej” meskosci i kobiecosci, gotowosé
do spetnianie oczekiwan innych dotyczacych roli zwigzanej z picia, znajomos¢
uznanych spotecznie norm dla zachowan kobiecych i meskich, nie majg statu-
su rownouprawnienia. O ile w zakresie czynnikow proksymalnych obcigzenie
stereotypem pici jest nieznaczne, o tyle w zakresie czynnikdw dystalnych znaj-
dujemy jego potwierdzenie aplikacyjne. Istnienie czynnikOw pozasytuacyjnych
wskazuje dobitnie za istnienie pozapodmiotowych powinnosci emocjonalnych,
ktdére prawdopodobnie u wigkszosci kobiet i mezczyzn stanowig skazane na wie-
lokrotng replikacje skrypty emocjonalne. Budujacy z kolei jest fakt, ze niesy-
metryczny udziat streotypu ptci w konstytucji czynnikow proksymalnych i dy-
stalnych daje szanse na zmiane tych drugich miedzy innymi na drodze edukacji
emocjonalnej.

Poza dostarczone stereotypy

Jak przedstawiono - dotychczas obserwowane réznice w zakresie emocjo-
nalnos$ci pozostajag pod silnym wptywem spotecznych stereotypow i przekonan,
ktore powstrzymujg mezczyzn od ujawniania emocji, a zachecaja do tego ko-
biety. Stereotypy zawierajg ukrytg wiedze o charakterze deskryptywnymi i pre-
sktyptywnym dotyczacg emocjonalnosci kobiet i mezczyzn. Podmiot moze by¢
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nieSwiadomy tych norm, momentéw ich przejmowania i manifestowania. Sita
tych systemow jest tak duza, ze zapewne i rodzice, i nauczyciele nieSwiadomie
ujawniaja i utrwalajg miedzyptciowe réznice chociazby zgodnie z zasadami teorii
spoteczno-poznawczego uczenia sie i procesu modelowania. Stereotypy posiada-
ja pozytywny aspekt tozsamosciowy, pozwalajg okresli¢ jednostce swoje miejsce
w spoteczenstwie. Niestety majg takze negatywne konsekwencje, kiedy mezczyz-
ni i kobiety probujg za wszelka cene sprostaé narzuconym przez spoteczenstwo
oczekiwaniom. W tym sensie stereotyp moze stawaé sie przeszkodg w rozwoju
samorealizacji. Odwotujac sie do analizowanego w poprzednim ustepie przykia-
du zaobserwowano, ze kobiety czesciej uSmiechajg sie w sytuacjach spotecz-
nych, ale réznica pojawia sie jedynie u dorostych kobiet, ale nie stwierdza sie jej
u dziewczynek. W procesie rozwoju zachowania typowe dla ptci uwewnetrzniajg
sie i z zewnetrznych regulacji przeksztatcajg sie w motywowane wewnetrznie
normy. Proces ten zachodzi dzieki i przede wszystkim poprzez obecno$¢ modela
(dorostego), ktérego dzieci ciggle obserwujg oraz rozwdj schematéw, wedtug
ktorych dzieci stajg sie typowi (lub nietypowi) dla wihasnej ptci.

Edukatorzy, ktdrzy majg SwiadomosC istnienia stereotypu pici (emocji)
moga realizowac edukacje emocjonalna na dwa sposoby. Z jednej strony moga
wzmacnia€ i petryfikowac¢ (por. proces zamrazania epistemicznego, Jaworski,
1998; Kruglanski, Webster, 1996) istniejacy juz stereotyp, liczac sie zjego nega-
tywnymi konsekwencjami dla niektorych jednostek. Z drugiej zas modyfikowac
dotychczasowe struktury (por. proces rozmrazania epistemicznego, Jaworski,
1998; Kruglanski, Webster, 1996) ze szczegolnym uwzglednieniem krzywdza-
cych aspektow stereotypu. Przyswojone w dziecinstwie reguly obowigzujace dla
danej pici nie musza obowigzywac przez cate zycie. Nalezy dokona¢ waznego
rozroznienia pomiedzy nabywaniem przez dzieci zachowan typowych dla pici,
a podtrzymywaniem tych zachowan u dorostych (Lott, Maluso, 1993). W tym
podejsciu wczesne doSwiadczenia niekoniecznie muszg byc trwate i niezmienne,
poniewaz ciggle zdobywamy nowe. MeskosC czy kobiecoS¢ nie stanowi trwatej
cechy osobowosci, jest elastyczng norma, ktéra zmienia sie od dziecinstwa do
dorostosci, a takze w ciggu dalszego zycia.

Opierajac sie na dotychczasowych ustaleniach chciatabym w tym miejscu za-
proponowac autorski program edukacji emocjonalnej. Program ten jest zblizony
do projektu psychoedukacyjnego skierowanego do mezczyzn, ktérego misja jest
przezwyciezenie ,,normatywnej meskiej alekstymii” (ang. normative male alexy-
thima) (Levant, 2006). Czterostopniowy program edukacyjny akcentuje mocne
strony meskiego sposobu podchodzenia do relacji, i w oparciu o nie pomaga
rozwina¢ wiasng emocjonalno$é przedstawiany jest w terminach ,,nabywania
umiejetnosci”, a tym samym odwotuje sie do takiego sposobu podejscia do pro-
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bleméw, ktory dla wielu mezczyzn jest znany i zrozumiaty. Etapy programu sg
nastepujace: wypracowanie stownika emocjonalnego, nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji u innych oséb, nabywanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji w sobie, praktyka.

Istniejg dwa podstawowe zatoZenia proponowanego przeze mnie procesu.
Pierwsze mowi o tym, iz zarébwno rodzice, jak i nauczyciele stawiajg dzieciom
(uczniom) zadania zgodne z wiasng koncepcjg dziewczynki i chtopca (uczenie
sie dowolne) oraz w relacji z dzieckiem zachowywania sie spontanicznie, od-
grywajac role modela (uczenie sie przez obserwacje, uczenie sie mimowolne).
Drugie zatozenie opiera sie ha modelu interakcji nauczyciel-uczen, opartego na
skoordynowanej aktywnosci nauczyciela i ucznia, ktorzy jako partnerzy interak-
cji podejmuja dialog i wspotprace (Brzezirska, 1994). W takim ujeciu edukacja
emocjonalna przybiera charakter procesu koedukacyjnego, dzieki realizacji kto-
rego i edukator i osoba edukowana zdobeda nowe umiejetnosci.

Na rycinie 4 przedstawiono hipotetyczne etapy realizacji edukacji emocjo-
nalnej.

Edukacja emocjonalna (szan-
11 etap sa i dla nauczyciela i ucznia)

Analiza stereotypu pici
(emocji) manifestowanego
Il etap przez uczniéw

Identyfikacja stereotypu
pici (a takze streotypu
| etap emocji) w sobie

Ja- nauczyciel Oni- uczniowie Ja + oni- sytuacja nauczania

Ryc. 4. Proponowane etapy edukacji w sferze emocji (Zrodto: opracowanie autorki)

Referowany proces edukacji emocjonalnej sktada sie z trzech nastepujgcych
po sobie etapow. Na pierwszym, niezbednym dla realizacji dalszych, zachodzi
pogiebiona analiza tego, co hazwatabym ,,stereotypem” we mnie. Edukator, Ktory
podejmuje proces ksztalcenia innych w sferze emocji, powinien udzieli¢ odpo-
wiedzi na pytania: ,,Czy wedlug mnie emocja ma mniejszg warto$¢, poniewaz
jest bardziej prymitywna niz rozum?” lub zadeklarowaé explicite cechy, ktére
jego zdaniem charakteryzujg dziewczynke i chtopca. Taka autorefleksja pozwala
na dostrzezenie u siebie przekonan zwigzanych z referowanymi powyzej stereo-
typami pici i emocji oraz ukierunkowuje dalszy proces uczenia innych, czy to
w kierunku dzielenia sie wkasnym do$wiadczeniem czy osobistym nabywaniem
pozastereotypowych umiejetnosci emocjonalnych.
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W drugim etapie nauczyciel (rodzic) winien zanalizowac przekonania ucznia
(dziecka) na temat pici i emocji i zdiagnozowaé potencjalne obszary interwencji
edukacyjnej. Przy czym uczenie umiejetnosci emocjonalnych nie powinno by¢
autorytarnym procesem narzucania dziewczynkom roli kobiety, a chtopcom roli
mezczyzn ze stereotypowymi konotacjami emocjonalnymi. W jak najszerszym
aspekcie edukacja ta winna wskazywac na mozliwosc¢ wyboru reakcji emocjonal-
nych w okre$lonych sytuacjach i prawdopodobne konsekwencje osobiste i spo-
teczne wybranych przez jednostke sposobow zachowania.

Etap trzeci to wspomniana (ko-)edukacja emocjonalna, w ktérym dla nauczy-
ciela istniejg dwa potencjalne zrddta wiedzy (por. Jasielska, 2000):

1) proces autoedukacyjny inicjowany specyficznymi aktywno$ciami przez jed-
nego z cztonkéw diady (ucznia, np. dziewczynka i chlopiec wykazujg taki
sam typ zachowania agresywnego, lub nauczyciela, np: czesciej zauwaza,
tym samym wzmacnia zachowanie agresywne chtopca) oraz zmiana wyni-
kajaca z przezycia tej sytuacji - metoda doSwiadczam (np. zwracam taka
samg uwage na zachowania agresywne dziewczynki, jak chtopca) iucze sie
(np. dziewczynki i chtopcy réwnie czesto spotykajag sie z moim zaintereso-
waniem (upomnieniem) zachowujgc sie agresywnie);

2) stan, czyli zasoby posiadane przez ucznia i spontanicznie wnoszone do relacji
z nauczycielem; w przeciwienstwie do dorostych dzieci nie blokujg swoich
naturalnych doznan emocjonalnych, sg bardziej otwarte i reaktywne emocjo-
nalnie - koncentracja na tych potencjatach dziecka moze odbywa¢ sie u na-
uczyciela zgodnie z regula patrze (np. dziewczynka przejawia zadowolenie,
kiedy bawi sie samochodem) i ucze sie (np. nie oceniam negatywnie kobiet,
ktore interesujg sie ,,meskimi dziedzinamid.

Zaproponowany powyzej sposéb myslenia o edukacji emocjonalnej odchodzi
nieco od powszechnego modelu ksztatcenia, w ktérym relacja pomiedzy uczniem
a nauczycielem jest niesymetryczna. W tak zdefiniowanej sytuacji dydaktycz-
nej nauczyciel podejmujacy z uczniem interakcje moze réwnoczesnie uczy¢ sie
i nauczac.

Podsumowanie

Rozpoczynajac niniejszy artykut takim a nie innym fragmentem literatury mio-
dziezowej nawigzatam wprost do jego tematyki. Trdjka nastoletnich czarodziejow
(elokwentna dziewczyna i chtopcy ignoranci) rozmawiata w nim o wazkiej dla
nich wszystkich kwestii zycia uczuciowego w okresie dojrzewania. Fragment
ten prawdopodobnie bardziej opisuje powszechnie podzielane poglady na temat
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dwoch typow emocjonalnosci damskiej i meskiej niz jest produktem fantazji li-
terackiej. Poniewaz jednak nadal pozostaje fikcjg, moze postuzy¢ za inspiracje
do rozmoOw na temat emocji i sposobow ich doswiadczania przez dziewczynki
i chtopcow (11 etap edukacji emocjonalnej). Faktycznie poglad o znacznym udzia-
le rzeczywistosci symbolicznej w ksztattowaniu sfery funkcjonowania emocjo-
nalnego jest powszechnie podzielany w literaturze przedmiotu. Jest to jednak na
razie czysto teoretyczna spekulacja, gdyz brak jakichkolwiek systematycznych
badan empirycznych w tym zakresie. Co tym samym uwypukla znaczenie real-
nych relacji interpersonalnych w ksztaltowaniu zycia emocjonalnego jednostek
i sensu zaangazowania w nigjak najwiekszej grupy dorostych. Na dalsze analizy
w tym obszarze zastuguje zjawisko etykietowania rowiesniczego i wptywu, takze
w pewnym sensie edukacyjnego, jaki na funkcjonowanie emocjonalne ucznia
maja koledzy. Zignorowano fakt, iz zawod nauczycielki jest wysoce sfeminizo-
wany, przez co nauka umiejetnosci emocjonalnych prawdopodobnie przebiega
inaczej u uczennic (np. poprzez identyfikacje) niz u ucznidéw (np. przez zaprze-
czanie). Sygnalizujac niniejsze zagadnienia zachecam czytelnika do samodzielnej
ich analizy w zaproponowanym procesie edukacji emocjonalnej, ktérego naczel-
ng misjg jest przezwyciezanie stereotypu pici w obszarze emaociji.
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