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CIERPIENIE JAKO NIECHCIANY ASPEKT ZYCIA CZLOWIEKA
I EDUKACYJNA ROLA TANATOGOGIKI*

...Nie zyj bez mitosci, zebys nie byl martwy.
Umieraj w mitosci, zeby pozosta¢ zyjqcym.
Djalal Al-din Rumi

(Charlotte, d’Hennezel, Chertemps 2007)

Konczacy si¢ wiek XX i poczatek wieku XXI wyznaczytly nowy, akceptowa-
ny spotecznie kierunek rozumienia sukcesu i poczucia spelnienia w zyciu. Czlo-
wiek wspoélczesny chce zy¢ intensywnie, ekstremalnie, w petni. Niecierpliwie
pozada wielu dobr, ktére wydaja sie by¢ dla niego wazne i sa w jego bezposred-
nim zasi¢gu. Koncentruje si¢ wigc na szybkim, natychmiastowym zaspokajaniu
swoich wielu, coraz to nowych pragnien. Wcigz spieszacy si¢, znerwicowany,
zniecierpliwiony i zmeczony. Nie majacy czasu na refleksje, Swiadomy namyst
nad sobg i otaczajacym go $wiatem.

Biorac za przyktad §wiat przyrody mozna stwierdzi¢ — lato 1 zima, dzien i noc
czy narodziny 1 $mier¢ stanowig poczatek i koniec, pewien cykl, a w sumie pewna
wieksza istotng catos¢. Jezeli wige zycie ludzkie na swej osi zawiera z jednej stro-
ny aspekty o pozytywnym nasyceniu i znaczeniu np. szczescie rodzinne, dostatek,
sukces zawodowy, poczucie sprawstwa i inne, to posiada tez z drugiej strony
przejawy negatywne — miedzy innymi takie jak: porazke, poczucie krzywdy czy

" Tanatogogika — subdyscyplina pedagogiki — dostarcza wiedzy na temat umierania i $mierci
uwzgledniajac kontekst wielokulturowy.
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kleski, lek, osamotnienie, rozczarowanie, bol rozstania — cierpienie. Jednakze
ludzkie byty podazajace swymi indywidualnymi, niepowtarzalnymi zyciowymi
trajektoriami caly swoj wysitek, uwage i energi¢ zyciowa skupiaja na dotarciu
do krancowych obszaréw zycia ludzkiego — tych pozytywnych, tych pozada-
nych i upragnionych. Jak twierdzi Maria Stra§-Romanowska nadrzgdnym celem
rozwoju kazdej jednostki jest dazenie do osiagniecia wewnetrznej 1 zewngtrznej
harmonii ze $wiatem (Stras-Romanowska, 2009). Ludzie Zzycza sobie doznawac
przyjemnosci, przezywac radosc¢, osiggac sukcesy zyciowe, zaznawac dobrobytu
a wiec zy¢ w dobrostanie wolnym od n¢dzy, bolu czy krzywd. Co jednak si¢ dzie-
je, gdy nagle cztowiek zostanie skonfrontowany z ciemng, gorzka strong ludzkie-
go zywota? Gdzie znajduje miejsce dla cierpienia swojego i innych? Jak sobie
radzi z tym, co niechciane lecz nieuniknione, z tym co czesto jest niezalezne od
jego wyborow i woli, a co znienacka dopada i kaze ustosunkowac sie, uporac¢ —
badz to z krzywda, bolem, badz strata, Igkiem czy osamotnieniem? Czy powinno
sie edukowac spoteczenstwo i kazdego cztowieka do uznania oraz przyjecia cier-
pienia jako stalego aspektu ludzkiego zycia i swoiste jego dopetnienie?

1. CIERPIENIE JAKO ELEMENT ZYCIA CZLOWIEKA

Ludzka egzystencje doswiadcza cierpienie. Szczegolnie traumatyczne jest
cierpienie zwigzane ze stratg i $§miercia, a wiec z tymi jej aspektami, ktore sa
niezmiennie wpisane w doznania i przezycia kazdej jednostki. Zauwazytam to
w trakcie moich badawczych eksploracji dotyczacych fenomenu ludzkiego od-
twarzania i przezywania wlasnego losu naznaczonego trauma powstala po stracie
bliskich.

Zaden cztowiek nie ma zamiaru celowo cierpie¢, zmagaé si¢ z trudnymi i ne-
gatywnymi emocjami. Nierealistyczny optymizm to pojecie znane w psychologii
— oznacza ono, ze jednostka spodziewa si¢ wytacznie dobrych przysztych zdarzen
i nie przewiduje w odniesieniu do siebie zadnych nieszczes$¢é. One jak mniema
przydarzajg si¢ innym (Baryta, 2009). Jednak, jak wiadomo, nieszczgscia nie
da si¢ unikna¢, co takze znalazto odbicie w badaniach spotecznych. Juz pod
koniec lat 60. opisu trajektorii losu cztowieka naznaczonego chorobg dokonali
w swej ksigzce Time for Dying dwaj wybitni amerykanscy socjologowie — An-
selm Strauss 1 Barney Glaser, a ich kontynuator Fritz Schiitze stworzyt i poddat
wnikliwej analizie trajektori¢ cierpienia cztowieka zwigzana z odczuwaniem
1 przezywaniem przez niego beztadu i niepewnosci (Schiitze, 1997). W sytuacji
konfrontujacej cztowieka z nieszcze$ciem (wynikajacym np. z cigzkiej choroby
lub straty) moze odczuwac on, iz traci panowanie nad wydarzeniami i staje si¢
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bezbronny, bezsilny wobec nich. Woéwczas wpada w wir swojej wlasnej indy-
widualnej trajektorii cierpienia niosacej go przez kolejne jej etapy — az do osta-
tecznego jej przepracowania i przeformutowania lub nabycia umiejetnosci zycia
z tg trajektoria, czy wreszcie ratowania si¢ ucieczkg od niej przejawiajaca si¢
reakcjami unikowymi i brakiem kontroli nad jej przebiegiem.

Cztowiek z trudnos$cig i oporem przyjmuje fakt wtasnej Smiertelnosci. Chociaz
Manu Keirse stwierdza, iz pogrzeb jest potwierdzeniem realnosci faktu smierci
(Keirse, 2004, s. 256), Pittu Laungani i Bill Young przy okazji omawiania tematu
zwigzanego z tzw. oswajaniem $mierci (Laungani, Young, 2001) twierdza, ze
w kulturze zachodniej zauwaza sig, ze rytualy zwigzane ze §miercig i przechodze-
niem zatoby ulegty skroceniu, spaczeniu lub catkowicie zanikly. Jest to, wg nich,
po czgsci zwigzane z ostabieniem statusu wiodacej religii. Czy w takim razie cier-
pienie, ktore wigze si¢ z obawa przezywania bolu, z niechcianymi, negatywnymi
emocjami, a wiec jako zrodlo negatywnych doznan jest cztowiekowi do czego-
kolwiek potrzebne? Jak wygladatloby Zycie uwolnione od cierpienia i czy w ogole
mozliwe jest zycie bez niego? Wedtug teologa i ekumenisty Wactawa Hryniewi-
cza przezywanie cierpienia winno prowadzi¢ do odnalezienia jego sensu, bowiem
cierpienie samo w sobie nie ma sensu, jest destrukcyjne (Hryniewicz, 2007).
Dla ksigdza Jana Twardowskiego cierpienie zawsze czemus stuzy i ostatecznie
prowadzi do jakiego$ dobra. Wedlug niego to wlasnie ono przygotowuje nas do
$mierci i ostatecznego spotkania z Bogiem (Twardowski, 2005). Rowniez Viktor
Frankl, psychiatra i psychoterapeuta — tworca koncepcji logoterapii — wierzyt
w istnienie sensu cierpienia pod warunkiem, ze prowadzi ono do jakiegos$ celu.
Jak uwazal, nabiera ono wartosci, gdy cierpi si¢ za kogos lub za cos. Tak wigc
cierpienie, ktoremu nadaje si¢ sens, jest swoistg ofiarg poczyniong dla kogos lub
w imie¢ czego$ (Frankl, 1998). V. Frankl, mimo do$wiadczenia w zyciu skrajnego
cierpienia spowodowanego okrucienstwami Il wojny $wiatowej — zwigzanego
z uwig¢zieniem i utratg prawie jego catej rodziny w obozie zagltady — zaakcepto-
wal je. Zaliczyt cierpienie do najwazniejszych wartos$ci, stawiajac je obok mito-
$ci, pracy 1 tworczosci. To whasnie on zwrécit uwage na fakt, iz cierpiac jest sie
samotnym lecz jednoczesnie wolnym, ze przyjecie odpowiedniej postawy wobec
niego jest wyborem prawdziwie osobistym i winno by¢ zadaniem do wypehnienia.
Uwazat, ze wplywa ono na dojrzewanie cztowieka. Jednakze przestrzegat przed
wynaturzonym, niepotrzebnym cierpieniem, ktore wystepuje wowczas, gdy staje
si¢ celem samym w sobie i przybiera postac cierpigtnictwa. Przyjmowanie, jak
pisze, cierpienia bez koniecznosci i potrzeby to raczej masochizm a nie heroizm
(Frankl, 2009, s. 214).

Przezywanie cierpienia zwigzanego ze strata lub zblizajacg si¢ $miercig kogos
bliskiego czy wlasng zmusza do konfrontowania si¢ z niepotrzebnymi, niewygod-



102 Alina Bojanowicz

nymi i trudnymi pytaniami, do zaprzestania swoistej krzataniny, do zatrzymania
si¢ w codziennej zyciowej pogoni. Cierpienie nierzadko odkrywa mroczne rejony
cztowieczej duszy, wymaga podejmowania trudnych decyzji, dokonywania swo-
istych zyciowych rozrachunkow czy uruchamiania istotnych zyciowych zmian.
Tylko cztowiek decydujacy si¢ do otwartego zmierzenia si¢ z cierpieniem, do
odwaznego mestwa bycia —nieuchronnie i bezposrednio doswiadczajac przy tym
bolu, rozpaczy, smutku, odczuwajac krzywdy swoje i innych — uzyskuje glebszy
wglad w siebie jako byt przezywajacy 1 wspotodczuwajgcy (Stras-Romanowska,
2009). Cierpienie zmusza bowiem kazdego z zyjacych do konfrontacji ze sobg sa-
mym, ze swoimi warto$ciami i przyjetymi postawami. Mozna przyjaé, iz zmienia
ludzi — jednych niszczy lecz drugich wzmacnia i wyzwala, ale na pewno wszyst-
kich przeobraza, przewarto$ciowuje i przeorganizowuje ich caty dotychczasowy
bezpieczny i w miare ustabilizowany $wiat. Cierpienie inspiruje do stawiania
pytan o sens istnienia.

2. LEK PRZED SMIERCIA I TABUIZOWANIE $MIERCI

Dzi$ mimo postgpu technologicznego, zachodnie cywilizacje wykazuja cechy
pewnej niedojrzatosci a nawet infantylnos$ci w odniesieniu do cierpienia i §mierci
traktujac je jednoczes$nie jako swoiste tabu oraz spychajac je w otchlan nieswia-
domych lekéw, obaw i zagrozen. Wypierajac ze swiadomosci ich istnienie, za-
przeczajac im, nie dostrzegaja, iz tak naprawdg blokuja niezwykle wazna 1 istotng
czg$¢ swojej egzystencji, jaka jest ich wlasna duchowos¢. By uniknaé¢ bolesnej
konfrontacji ludzie stosuja rdzne strategie umozliwiajgce im odczucie chwilo-
wego bezpieczenstwa oraz pozwalajace na tymczasowe ztagodzenie lekow np.
poprzez kompulsywne poszukiwanie przyjemnosci i rozrywek za wszelka ceng
lub przymus ciagtego gromadzenia wcigz nowych dobr materialnych albo praco-
holizm. To wszystko daje im ztudne i krotkotrwate przekonanie o sprawowaniu
kontroli nad zyciem, pozwala zaghluszy¢ oraz sttumi¢ niepokdj, lgk przed nie-
chciang strong cztowieczego bytu — niepozadang i nieznang. Jerzy Stochmiatek
piszacy o kryzysach zyciowych zaznacza, iz we wspolczesnych spoleczenstwach
wyodrebnit si¢ nowy model pojmowania Smierci zaprzeczajacy i negujacy jej
istnienie. Wplywa on na ksztaltowanie si¢ postaw, w wyniku ktorych cztowiek
w obliczu $mierci pozostaje osamotniony, anonimowy, pozbawiony wsparcia ro-
dziny i bliskich (Stochmiatek, 2009).

Zauwaza to zjawisko rowniez M. Stras-Romanowska piszac: Hedonistyczna
i analgetyczna kultura naszych czasow zdaje sie zmasowang odpowiedzig na
dramat ludzkiego cierpienia, przemyst farmaceutyczny zas — dorazng pomocgq
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w Humieniu i zwalczaniu jego objawow (Stras-Romanowska, 2009, s. 80). Ale
paradoksalnie to zamykanie si¢, pomijanie i tabuizowanie cierpienia i $mierci
jeszcze bardziej nasila, poteguje lek i grozg przed czyms, co trudno wprost rozu-
mie¢ i ogarng¢ zmystami.

Lek przed $miercig jest lekiem pierwotnym, znanym od stuleci. Pelnit wazng
role, byt zrozumiaty i niezbedny, by przetrwa¢ w $wiecie pelnym niebezpie-
czenstw i zagrozen. Smier¢ w dawnych kulturach byta akceptowana i przyjmo-
wana jako naturalny akord konczacy zycie.

Obecnie cztowiek nagle i bezposrednio skonfrontowany ze $miercia czuje si¢
zagubiony i jest zszokowany, staje wobec niej bezbronny i nieprzygotowany. Lek
przed $miercig znalazt si¢ w ostatnich latach w obszarze zainteresowan naukow-
cOw bedac ich obiektem badan. Wedtug Jeffa Greenberga, Toma Pyszczynskiego
i Sheldona Solomona — amerykanskich naukowcow, tworcow TMT (7error Ma-
nagement Theory) — Teorii Opanowywania Trwogi, ktdra powstata niespetna 20
lat temu w Stanach Zjednoczonych, cztowiek upatruje poczucia bezpieczenstwa
i zyskuje poczucie sensu zycia dzigki swojemu udzialowi w kulturze i jej wytwo-
rach — zwlaszcza ideach (Rusaczyk, 2008). To wlasnie one, ale takze poczucie
wlasnej wartosci, tagodza Igk przed $miercia, tworzac niezbgdny bufor ttumiacy
groze skonczonosci cztowieka. Poczatkowo to poczucie bezpieczenstwa zapew-
niajg cztowiekowi rodzice lub inni znaczacy opiekunowie, lecz gdy wreszcie
pozna i uswiadomi sobie $miertelnos$¢ ludzkiego bytu, w tym wlasnego, zaczyna
poszukiwa¢ innego potencjalnego zrodta bezpieczenstwa. Wowczas odwotuje si¢
do kultury, pozwalajacej mu zachowaé poczucie sensu wlasnego istnienia (tam-
ze). Wedtug Frankla droga do zbawienia dla kazdego cztowieka i do pozbycia
si¢ pierwotnego leku przed $miercig wiedzie poprzez zdolno$¢ do obdarzania
mitoscig. Nie jest wowczas istotne czy osoba, ktorg sie kocha jest zywa czy tez
martwa, bowiem tylko prawdziwe glebokie wnikniecie w jej duchowe jestestwo
uszczesliwia 1 wyzwala nas, pozwalajac na ciagly duchowy kontakt z ta osoba.
Obecno$¢ osoby bliskiej daje nam poczucie wsparcia.

3. WSPARCIE I POMOC W PRZEZYWANIU CIERPIENIA

Co jaki$ czas media upubliczniaja i obnazaja jaki$ fragment, wycinek ludzkie-
go cierpienia w skali mikro lub makro. Coraz czg$ciej zwraca si¢ takze uwage na
fakt przemijalnosci cztowieka i to nie tylko w opracowaniach naukowych, ale tez
w publicystyce oraz prasie codziennej. Tomasz Stawiszynski w listopadowym ar-
tykule ,,Newsweeka” zatytutowanym Rzeczy, ktore zrobisz bedgc martwym pisze:
Drzisiejsza rzeczywistos¢ nie sprzyja namystowi nad smierciq. Wrecz przeciwnie,
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sprzyja temu, zeby jq od siebie jak najdalej odsuwac (Stawiszynski, 2003, s. 22).
Znaczgco zatytutowany zostat tez artykut Agnieszki Janiak — kulturoznawcy, kto-
ra udzielita wywiadu ,,Gazecie Wroctawskiej” na temat $mierci, bowiem tytul ten
brzmi Milczenie wokot umierania (Wieczorek, 2009). Inny dos¢ niezwykty arty-
kul zamieszczony zostat rowniez w ,,Wysokich Obcasach” (dodatku do Gazety
Wyborczej). Jego autorka Agnieszka Rodowicz przedstawia w nim najnowsze
trendy w projektowaniu cmentarzy, krematoriow i miejsc pochowkow, czyli tzw.
kultury cmentarnej (Rodowicz, 2009). Natomiast o swoistej modzie na istnienie
wirtualnych cmentarzy oraz o niepokojacym zjawisku zamieszczania i zacheca-
nia do samobojstw w Internecie po§wigcony byt tekst Mileny Rachid Chehab
w ,,Przegladzie” z 27 pazdziernika 2009 r. Niestety, wszystkie te i im podobne
opracowania zostaly opublikowane w okresie listopadowych dni zadusznych,
wiec istnieje obawa, ze poruszane wyzej watki sa jedynie incydentalnym, tym-
czasowym tematem wynikajacym z chwilowej potrzeby rynku. By¢ moze jednak
w niedalekiej przysztosci stang si¢ one stalym i trwatym trendem potwierdzaja-
cym niejako spoteczng gotowos¢ do otwarcia si¢ na tematyke zwigzang z przemi-
jalnoscia bytu ludzkiego. Niekiedy bowiem pozytywnym skutkiem ukazywania
traumatycznych przezy¢ badz sytuacji jest zwrocenie uwagi opinii publicznej
na jaki$ wazny problem spoteczny, co moze skutkowaé wywolaniem konkretne;j
reakcji w postaci zaoferowania i $wiadczenia pomocy potrzebujacym. Czasem
odruch wspolczucia i troski o drugiego cztowieka ogranicza si¢ jednak do jed-
norazowego, spontanicznego dziatania, do tymczasowego i krotkotrwatego gestu
ofiarodawcy — dobroczyncy, do udzialu w — jak nazwat to Zygmunt Bauman —
karnawale dobroczynnosci (Bauman, 2006). Wtedy zazwyczaj ukazywane obrazy
cierpienia ograniczaja si¢ do doraznego przykucia uwagi, wywotania krotkiego,
chwilowego zainteresowania odbiorcy. Nie chodzi woéwczas o wzbudzenie w nim
glebszych refleksji czy odwolywanie si¢ do jego wrazliwosci, lecz raczej o uka-
zanie cierpienia w wymiarze sensacji, wynaturzenia badz wyjatkowego zdarzenia,
pokazywanego nierzadko na pograniczu makabry i groteski. Jak juz wczesniej
wspomniatam, dopoki cierpienie dotyka innych, odbiorcy nie czuja sie szczegol-
nie zaniepokojeni mozliwosciag ewentualnego doswiadczenia go przez nich sa-
mych, nie utozsamiajg si¢ z nim — tym bardziej, ze jak sadza, takie doznania doty-
czg ludzi z marginesu, nieudacznikéw lub mieszkajacych w odlegtych regionach
kraju badz swiata. Mozna zaobserwowaé u wspodtczesnych pewne zobojgtnienie
na cudze cierpienie, wywotane po czesci przez wszechobecny nadmiar i przesyt
tresci dotyczacych przemocy i okrucienstwa. Ta swoista ,,moda” i przyzwolenie
na ukazywanie zta, krzywd, na epatowanie obrazami tortur i cierpienia (np. za po-
srednictwem telewizji, radia, Internetu czy prasy) wywotuje w ludziach postawe
obronna, ktora nakazuje im ,,wytaczy¢” zmysty oraz ,,znieczuli¢ si¢” na te obrazy.
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Staja si¢ one wtedy czym$ zwyczajnym i nierzeczywistym, juz nie szokujg, tym
bardziej, ze sg sztuczne, nierealne, wirtualne i abstrakcyjne. Zazwyczaj z praw-
dziwa, rzeczywista Smiercig przecietny cztowiek nieczgsto ma do czynienia, tak
wigc to zobojetnienie na cudze problemy i krzywdy przektada si¢ na sptycenie
przezywania straty’.

Marginalizowanie, niedostrzeganie tego istotnego elementu cztowieczego
bytu jakim jest cierpienie i $mier¢, skutkuje poglebiajaca si¢ izolacjg i osamot-
nieniem cztowieka, powiekszajacym si¢ rozluznianiem wiezi miedzyludzkich
a takze sptyceniem jego wrazliwosci jako istoty wspotodczuwajacej i realizujace;j
przyjete wartosci. Potwierdzaja to wypowiedzi réznych badaczy. Jak zauwaza
J. Stochmiatek: jezeli wartosci, ktore majq dla nas znaczenie — wiezi rodzinne
— inni bagatelizujg — odchodzimy. Umieramy wewnetrznie. Czujemy si¢ niepo-
trzebni. Nastgpstwem jest nasz zgon ostateczny — smier¢ (tamze, s. 222). Alicja
Czerkawska za$ stwierdza, ze cztowiek cale zycie dokonuje wyborow pomigdzy
warto$ciami niematerialnymi — by¢ 1 materialnymi — mie¢ pytajac jednoczes$nie
Jjak zy¢? 1 po co zy¢? Dochodzi do wniosku, Ze jednostka dokonuje samoaktu-
alizacji w procesie dalszego stawania si¢ (Czerkawska, 2009, s. 133) oraz ze
proces ten nasila si¢ w nim szczeg6lnie w momencie przezywania zyciowych
kryzysow. Mozna wiec przyjac¢ za Stras-Romanowska, iz Czlowiek cierpigcy to
najwiekszy indywidualista (Stras-Romanowska, 2009, s. 79). W swym osobistym
cierpieniu pozostaje sam. Jest zmuszony upora¢ si¢ z nim samodzielnie, nadac¢
mu swoj wlasny sens lub odrzuci¢ jego ewentualng sensownos$¢. Niekiedy jednak
w tych zmaganiach poszukuje pomocy i wsparcia, ktoére miatyby polegac nie tyle
na dawaniu rad lub tym bardziej tzw. ,.taniej pociechy” lecz na towarzyszeniu
w poszukiwaniach wlasnych odpowiedzi na stawiane pytania egzystencjalne oraz
w nadawaniu znaczen wlasnym do$wiadczeniom, wreszcie na pomocy w wy-
znaczaniu nowej drogi zyciowej. Wtedy bowiem istotnego znaczenia nabiera
obecnos¢ drugiej osoby bedacej tuz obok, obdarzajacej cierpiacego nieocenionym
wsparciem wlasnie poprzez samo empatyczne bycie, sygnalizujace zaintereso-

! Niezwykle przejmujacy obraz pogrzebu i stypy oraz wdowiego cierpienia w typowej rodzi-
nie XX wieku mieszkajacej w Wielkiej Brytanii przedstawia Harold Ter Blanche i Collin Murray
Parkes. Phyllis — wdowa anglikanskiego wyznania czuje si¢ osamotniona i zagubiona w nowej,
przerazajacej ja rzeczywistosci. Oto krotki i wymowny opis stypy po jej zmartym mezu — Georgu:
Po pogrzebie trzydziesci osob wrocito do domu na poczestunek sktadajqcy sie z kanapek i kieliszka
sherry. Wiekszos¢ z nich byta dalekimi krewnymi, ktorzy spotykali sie tylko z okazji Slubow i po-
grzebow. Byli zachwyceni, ze znowu sie widzq i szybko zapomnieli, przy jakiej smutnej okazji sig
spotykajg. Smiali sie i rozmawiali o swoich wnukach i wynikach meczéw krykietowych, a George
byt rzadko wspominany, i to tylko w poblizu Phillis, aby nie zaczelta znowu plakac. Phillis uwazata
calq sytuacje za nierealng i koszmarng. Poczuta wielkq ulge kiedy goscie sobie poszli, radzqc jej na
odchodnym, aby sie trzymata (Blanche, Parsek, 2001, s. 188—189).
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wanie losem cierpigcego. Stras-Romanowska podkresla fakt zwickszajgcego si¢
zapotrzebowania na ustugi poradnicze w obszarze problematyki egzystencjalne;j,
za$ Anna Dodziuk — psychoterapeutka zajmujaca si¢ terapia osoéb zmagajacych
si¢ ze stratg bliskich — z catym przekonaniem wymienia wiele korzysci wynikaja-
cych z otwartych rozméw o $mierci. Jedng z nich jest umozliwienie i pomoc czto-
wiekowi w jego rozwoju duchowym (Dodziuk, 2007). Inny autorytet w dziedzi-
nie badania aspektow przemijania i jego roli w zyciu cztowieka — Collin Murray
Parkes przekonuje, ze ludzie chcg rozmawiaé¢ o wlasnej duchowosci, wystarczy
im tylko stworzy¢ odpowiednie warunki. Pisze ponadto: rodziny istniejg po to, by
udzielac¢ wsparcia swoim cztonkom w chwilach zagrozenia i zatoby. Najczesciej
udaje im sie to bez pomocy z zewngtrz, ale istnieje wiele sytuacji, w ktorych rodzi-
na zawodzi i nie jest w stanie spetni¢ swojej wspomagajgcej funkcji. To wiasnie
wtedy najbardziej potrzebna jest pomoc z zewngtrz (Parkes, 2001, s. 300). To
ona powinna wypetnia¢ luke dzialaniami mieszczacymi si¢ w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej: poradniczej i terapeutycznej.

Czasem zakorzeniona w czlowieku potrzeba do uporania si¢ z aspektami do-
tyczacymi wiasnego istnienia, przezywania straty i oswojenia si¢ z obecnoscia
$mierci, skutkuje probami samodzielnych poszukiwan prowadzacych do indywi-
dualnego przepracowania tych tematow. Probujac sobie pomoc cztowiek odwotu-
je sie wowczas czgsto do religii. Ciekawym przyktadem takiego samodzielnego
radzenia sobie z nurtujagcymi pytaniami dotyczacymi sensu cztowieczej przemi-
jalnosci jest inicjatywa trzech autorek matej rozmiarem ksigzeczki zatytutowane;j
Porozmawiajmy o smierci, wydanej w roku 2007 (d’Hennezel, Charlotte, Cher-
temps, 2007). Delphine Charlotte — ilustratorka i malarka, Christine Chertemps
— ilustratorka i grafik oraz Claire d’Hennezel — psychoterapeutka i jednoczesnie
pomystodawczyni wydania chciaty podzieli¢ si¢ znaczacymi tekstami — fragmen-
tami sentencji, mysli i poezji o $§mierci, ktore pomoglyby im, jak i czytelnikom
tej ksigzki, zaakceptowac¢ smier¢, jako naturalny aspekt ludzkiego bytu. Autorki
pisza o swej ksigzce tak: fo ze nie mowimy o Smierci, nie znaczy, ze nie cierpi-
my. Nie chcemy o niej méwié albo nie mozemy. Smierc¢ zostawia nas bez glosu,
bez stow, zamknigtych w naszej samotnosci (d’Hennezel, Charlotte, Chertemps,
2007, 4 s. obwoluty). Krzysztof Zanussi opatrujac ja Wstgpem zauwaza: tatwo te
ksigzke odepchngé, ale czym jq zastgpic? W obliczu kosmicznej katastrofy, jakq
jest kazda sSmier¢, liczy si¢ wszelka pociecha. Punkt zaczepienia, nadziei (tamze,
Wstep).

Oprocz niezbgdnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej nie mniej waz-
na staje si¢ rowniez koniecznos¢ dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wy-
przedzajacych niejako powyzsze dziatania pomocowe. Bowiem wiele sytuacji
i zjawisk zwigzanych z nieumiejetnoscia ustosunkowania si¢ do cierpienia czy
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braku zdolnosci do przyjecia i zaakceptowania go jest bolesnym do$wiadcze-
niem ludzkiej egzystencji i poczatkiem wtlasnej trajektorii cierpienia. Fakt ten
wynika niejednokrotnie z braku dostatecznej wiedzy dotyczacej problematyki
$mierci, straty, czy zatoby oraz niedostatecznego ,,oswojenia” si¢ z tymi sfera-
mi zycia — dotychczas wykluczonymi ze spotecznego dyskursu. Role edukatora
i specyficznego ,,wychowawcy” w tej dziedzinie mogtaby petni¢ tanatogogika
— subdyscyplina pedagogiki, ktora najogolniej zajmowataby si¢ problematyka
$mierci oraz umierania.

4. EDUKACYJNA ROLA TANATOGOGIKI

Na zwigkszone w ostatnich latach zainteresowanie $wiata nauki problema-
tyka $mierci i umierania zwraca uwage Stochmiatek (tamze). Jak pisze, to ta-
natologia jako nauka bada szerokie spektrum procesow i zjawisk zwigzanych
wlasnie z tymi sferami. Autor zauwaza, ze obecno$¢ tanatologii na seminariach
naukowych i kursach stanowi coraz czesciej obszar badan, dociekan badaczy,
zaznacza swe istnienie w opracowaniach naukowych, ksigzkach i czasopismach.
Natomiast Marcin Muszynski w artykule zatytutowanym: Wokot pojeé smierc
i umieranie (Muszynski, 2007) akcentuje nieobecnos¢ w polskiej pedagogice
tanatogogiki — zwanej inaczej pedagogika $mierci. Jak zauwaza, tanatogogika
jest obecna jako nauka formalna w USA, a takze w Kanadzie. Cieszy si¢ tam
ogromng popularno$cig potwierdzajac tym samym fakt, iz tematyka zwigzana
z doswiadczeniami zwigzanymi ze §miercig i stratg oraz problematyka egzy-
stencjalnych uwarunkowan jednostki jest istotna i niezwykle wazna. Muszynski
widzialby ja w Polsce jako odrebng i wazna dziedzing nauki oddemonizujaca
leki i niejako wychowujgcg do smierci (tamze). Tanatogogika czerpiac z wielu
innych dyscyplin naukowych, takich jak: psychologia, socjologia, prawo, filo-
zofia, medycyna itp. dostarczataby niezbednej i potrzebnej wiedzy dotyczacej
$mierci 1 umierania, uwzgledniajac przy tym wazny kontekst wielokulturowy.
Mogtaby obejmowac¢ swoim zakresem rowniez obszary zwigzane ze zjawiskami
osamotnienia, depresji, zatoby, eutanazji, aborcji czy samobojstwa, uwzglednia-
taby takze wiedze¢ na temat opieki paliatywnej. Pelnitaby role swoistego ttumacza
rzeczywisto$ci zwigzanej ze stratg 1 $miercig (np. objasniajaca znaczenie 1 waz-
no$¢ rytuatow czy prawidtowego przechodzenia zatoby), a takze jako odrgbna
dziedzina wiedzy prowokowalaby do szerszego dyskursu i namystu nad tymi sfe-
rami. Mogtaby by¢ inspiracja do podjecia szerszych badan naukowych z zakresu
pedagogiki $Smierci. Jej nadrzednym celem byloby przywrocenie tzw. kultury
umierania, nadanie cierpieniu utraconej godnosci i szacunku. W zakres tanato-
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gogiki mogloby wchodzi¢ jak nazywa je Parkes — doradztwo Zatobne, czy raczej
poradnictwo dla 0sob cierpigcych po stracie. Tanatogogika obejmowataby swo-
imi dziataniem edukacyjnym dorostych, mtodziez a nawet lub szczegdlnie dzieci.
Tanatogodzy mogliby $wiadomie rozpocza¢ madra, etyczng i $wiadoma edukacje
poszczegdlnych grup wiekowych w zakresie tematyki $mierci i straty do§wiad-
czajacych czlowieka. We wspotczesnych kulturach zachodu dzieci sa chronione
przed rzeczywistg $miercia, cho¢ nie szczg¢dzi si¢ im widoku okrucienstw i zbrod-
ni powszechnie obecnych w mediach. Z dzie¢mi nie rozmawia si¢ 0 oczywistym
fakcie przemijalnosci cztowieka, a jezeli juz podejmuje si¢ ten temat — podaje si¢
dziwne badz niepokojace informacje nie wyjasniajace do konca fenomenu $mier-
ci. Zazwyczaj tez chroni sig je przed zbednym szokiem, wiec nie uczestnicza one
w rodzinnych pogrzebach. Od wczesnego dziecinstwa uczy si¢ ludzi, iz $§mier¢
i cierpienie z nig zwigzane sg swoistym tabu, obszarem zamknigtym, nieobecnym
1 niezrozumiatym. Ten przekaz zostaje powielany i przyswajany pokoleniowo.
Pittu Laungani i Bill Young, badacze i autorzy publikacji zajmujacych si¢ strata
i zaloba, dostrzegajac problem tabuizacji $mierci wobec dzieci, pisza w jednej ze
swoich ksiazek: potrzeba pomagania dzieciom w poznaniu Smierci i optakiwania
zaczyna by¢ zaspakajana poprzez coraz czestsze wprowadzanie nauki o Smierci
do szkot (Laungani, Young, 2001, s. 321). Jednym z pomystow wspotczesnej pro-
jektantki przestrzeni — Wilbury Hills, autorki nowatorskiego projektu cmentarza
w Letchworth w Wielkiej Brytanii, jest propozycja zorganizowania dla dzieci
w kaplicy cmentarnej — zaje¢ z religii oraz tzw. lekcji cmentarnych. Mialyby one
na celu przybliza¢ temat $mierci jak rdwniez ceremonii pogrzebu. Dotychczas
nic nie wiadomo, aby w Polsce podobne dziatania byly podejmowane czy pod-
dawane pod spoteczng dyskusje.

Tanatogogika jako dyscyplina naukowa moze wypetnia¢ znaczace luki w wie-
dzy zwigzanej ze zjawiskiem $mierci, obala¢ mity, stereotypy i niejasnosci na
jej temat a zastepowac je dostepna nauka. Doswietlajac niejasne obszary naszej
przemijalnosci i oswajajac cztowieka z tymi ciemnymi i niechcianymi obszarami
naszej egzystencji mogtaby jednocze$nie obala¢ zwarty mur zbudowany z lgkow,
obaw i awersji otwierajac nowe — inne perspektywy postrzegania $mierci i straty.
Mogtaby wreszcie podjac si¢ trudnej i odpowiedzialnej proby empatycznego i de-
likatnego poprowadzenia cztowieka ku jego wlasnemu zrozumieniu jego bytu.
By¢ moze wowczas — poprzez doznawang przez ludzi mitos¢, empatie 1 otwarcie
ich na cierpienie wlasne i innych oraz poprzez swoiste wewngtrzne przeobrazenie
— umozliwitaby uporanie si¢ z tym, co teraz wydaje si¢ wrogie i niszczycielskie.
Moze przyczyniajac si¢ cho¢ w niewielkim stopniu do rozwoju duchowosci czto-
wieka otworzytaby go na akceptacje wlasnej Smiertelnosci.
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