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WPROWADZENIE

Dzieci reaguja na stres szkolny podobnie jak dorosli, ktorzy mierzg si¢ z wy-
zwaniami zawodowymi, dlatego szkota bywa nazywana ich ,,miejscem pracy”
(por. Torsheim i Wold, 2001). Wiadomo tez, ze wspotczesna szkota jest dla
uczeszczajacych do niej uczniow zrodtem stresu chronicznego (Lohman i Jarvis,
2000). W licznych badaniach, ktorych celem bylo opisanie stresu przezywanego
przez dzieci i mtodziez, wymieniano szkote jako gtéwne zrodio trudnosci, obok
stresorow powstajacych w rodzinie, wsrod réwiesnikow i trudnosci osobistych
(Kobus i Reyes, 2000). R. Lazarus i S. Folkman (1984) definiujg stres jako trans-
akcje, ktora zachodzi migdzy osobg i jej otoczeniem, a ktdra jest spostrzegana
przez t¢ osobe¢ jako obcigzajgca lub przekraczajgca jej zasoby i zagrazajaca jej
dobrostanowi. Stresory w ujeciu transakcyjnym nazywane sg ,katalizatorami”
sytuacji trudnej (Lazarus i Folkman, 1984; Lohman i Jarvis, 2000).

Do najwazniejszych stresoréw szkolnych naleza w odczuciu dzieci: zmiana
szkoty, problemy wystepujace w relacjach z nauczycielami, legk o uzyskiwane
stopnie, obcigzenia zwigzane z uczeniem si¢ 1 przygotowywaniem do spraw-
dzianow, zakldcenia w relacjach z rowiesnikami, konieczno$¢ odrabiania pracy
domowej (Kobus i Reyes, 2000; Torsheim i wsp., 2001). Czg¢$¢ trudnosci szkol-
nych charakteryzuje ,,sztywnos$¢” i niekontrolowalnos¢. W szkole dziecko styka
sie na przyktad z wymaganiami stawianymi przez nauczycieli, boryka si¢ z le-
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kiem o uzyskiwane oceny oraz z tym, jak na niepowodzenia szkolne zareaguja
rodzice. Presja dorostych, wywierana na dzieci, by sigga¢ po coraz trudniejsze
i ambitniejsze cele powoduje, ze niektore z nich nie przezywaja okresu ,,bez-
troskiego dziecinstwa” i czesto ponosza wysokie koszty zycia w stresie. Mowia
o tym chociazby rosngce wskazniki depresji u coraz to mtodszej mtodziezy, czy
liczne dolegliwos$ci somatyczne, na ktore skarza si¢ dzieci (Jaklewicz 1 wsp.,
2001, za: Greszta, 2006). Niepokoi fakt, ze przyszli uczniowie (pierwszoklasisci)
przezywaja stres szkolny zanim jeszcze zaczng uczgszezac do szkolty. W badaniu
Turner-Cobb (2005) pobrano do analizy probki §liny od dzieci na trzy miesigce
przed rozpoczeciem roku szkolnego, nastgpnie w momencie rozpoczecia przez
nie nauki i w sze$¢ miesigcy pozniej. Stwierdzono, ze probki §liny zawieraja
istotnie podwyzszony w stosunku do normy poziom kortyzolu — tzw. hormonu
stresu u dzieci, ktore miaty rozpocza¢ nauke dopiero za trzy miesigce. Byl on
podobnie wysoki w momencie rozpoczecia nauki szkolnej i istotnie nizszy po
sze$ciu miesigcach uczgszczania do szkoly. Zdaniem Turner-Cobb (2005) fakt
przezywania przez dzieci stresu zanim jeszcze poszty do szkoly mogt sie wigzac
z zachowaniami rodzicow, ktorzy swoj niepokdj wyrazali w ten sposob, ze dzieci
odczuwatly t¢ sytuacj¢ jako obcigzajaca.

Dziewczeta ro6znia si¢ od chtopcdéw w spostrzeganiu szkolnych sytuacji trud-
nych. Chlopcy czgsciej niz dziewczeta wskazywali jako Zrodto stresu na proble-
my zwigzane z uczgszczaniem do szkoty w badaniu Kobus i Reyes (2000). W in-
nym projekcie badawczym to dziewczgta donosity o wickszej liczbie stresorow
obecnych w ich szkolnym zyciu niz chlopcy (np. Sikora i Pisula, 2002). Sa tez
prace, w ktorych liczba stresoréw podanych przez chtopcow i dziewczgta byta
zblizona, co moze si¢ wigza¢ z tym, ze wymieniano rézne typy stresorow, nie
tylko szkolnych (Hoffman, Levy-Shiff i Ushpitz, 1993). Obecno$¢ roznych form
nieprzystosowania manifestowanych przez chlopcoéw w szkole (np. zachowan
buntowniczych, uczestnictwa w bojkach, kidtniach itp.) moze swiadczy¢ o prze-
zywanych przez nich trudnosciach, jednoczesnie za$ spoleczne oczekiwania, by
chlopcy nie okazywali ,,stabosci” moga skutkowaé tym, ze chtopcy niechetnie
moéwia o swoich trudnosciach (Self-Brown, Le Blanc i Kelly, 2004). Nie wiado-
mo wiec, ktora grupa osob: dziewczat czy chtopcow, dotkliwiej odczuwa wyzwa-
nia zwigzane z uczgszczaniem do szkoty.

Liczne badania koncentrujg si¢ przede wszystkim na ,,przelomowych” mo-
mentach w przebiegu edukacji dzieci i mtodziezy — rozpoczeciu nauki w szkole
podstawowej, przejsciu do gimnazjum (transfer from school to school), wyzwa-
niach zwigzanych z egzaminem dojrzatosci i rozpoczeciem nauki na poziomie
akademickim (Galton, Gray i Ruddock, 1999; Owens, 2008). Jednocze$nie mniej
wiadomo o stresorach majacych swoje zrodto wewnatrz jednego etapu nauczania
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(tramsition within a school), np. trudnosciach zwigzanych ze zdawaniem z klasy
do klasy oraz zakonczeniu tzw. edukacji wczesnoszkolnej i przechodzeniu do
kolejnego etapu nauki w klasach starszych.

Badanie Hergreaves i Galton (1999) dostarcza pewnych informacji na temat
stresorow, z ktorymi mierzyty si¢ dzieci dziesigcio- i jedenastoletnie rozpoczyna-
jace nauke w kolejnej dla nich szkole — gimnazjum. Dzieci wymienity nastepu-
jace trudnosci: strach przed ,,zaczepka” ze strony uczniow klas starszych, obawy
0 to, czy uda si¢ pozna¢ nowych przyjaciot, odczuwanie smutku po rozstaniu
ze starymi przyjaciotmi, Igk przed zgubieniem si¢ w budynku szkolnym, strach
przed spdznieniem na zajgcia, nieche¢ do kontaktéw z niektérymi osobami, np.
szkolnymi dealerami narkotykow. Uczestnicy innego badania do podanych stre-
sorow dodali kolejne: konieczno$¢ odrabiania wigkszej liczby prac domowych,
a takze bycie $wiadkiem agresywnych zachowan uczniow klas starszych (She-
pherd i Roker, 2005). Hergreaves i Galton (1999) donosza, ze stresujace dla
uczniow sa takze niejasno wyrazane wymagania nowych nauczycieli, powtor-
ki z przerobionego w klasach mtodszych materialu oraz rywalizacja pomigdzy
uczniami. Wypowiedzi dzieci byly zatem sygnatem, ze rozpoczecie nauki na
kolejnym poziomie edukacji (przejscie ze szkoty podstawowej do gimnazjum)
wigzalo si¢ z przezywaniem specyficznego stresu, w ktorym, obok znanych juz
dziecku stresoréw (np. strach przed spéznieniem do szkoty) pojawily sie nowe,
dotychczas nieznane (np. Igk przed zgubieniem si¢ w budynku szkoty). W przyto-
czonych tu badaniach nie analizowano odrgbnie stresoréw dziewczat i chtopcow,
trudno jest zatem na ich podstawie stwierdzi¢, czy stres zwiazany z rozpoczgciem
nauki w kolejnej szkole byt dla obu tych grup obcigzajacy w podobny sposdb,
czy tez wystapity w tym wzgledzie réznice migdzyptciowe.

Nie zawsze tatwo jest dzieciom opisac sytuacje, ktére stanowig obcigzenie.
Wskazane jest wowczas siggniecie do innych zrodel wiedzy o stresie. Pomocne
okazuja si¢ informacje o skargach zglaszanych w gabinecie lekarza lub piele-
gniarki szkolnej (Torsheim i wsp., 2001). Do objawdw somatycznych zwigzanych
z przezywaniem przez dzieci i mtodziez stresu naleza: bole glowy i brzucha, za-
wroty gtowy, sztywnienie karku, bole plecow, nudnosci i wymioty. Na podstawie
badan przeprowadzonych w tym obszarze ustalono, ze wysokie nasilenie stresu
— zwlaszcza spostrzeganego jako taki, na ktory badane osoby nie mialy wptywu,
wigze si¢ z czgstym odczuwaniem dolegliwos$ci somatycznych. Torsheim i Wold
(2001) stwierdzili, ze liczba zglaszanych przez uczniow dolegliwo$ci byta zwia-
zana z przekonaniami dzieci. Im cze¢$ciej uznawaly one stresory za takie, z kto-
rymi mozna sobie poradzi¢, tym rzadziej donosity o wystepujacych u nich symp-
tomach. Jesli natomiast badani byli przekonani, ze przytrafiajace si¢ im trudnosci
nie maja sensu i pozostajg poza zasi¢giem ich kontroli, tym cze¢sciej skarzyli si¢
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na dolegliwosci o charakterze somatycznym. Podobne zaleznosci stwierdzono
u 0sob dorostych (Antonovsky, 1991; Folkman i Moskowitz, 2004).
Rozpoczgcie nauki w klasie czwartej nastepuje po zakonczeniu tzw. eduka-
cji wezesnoszkolnej. W wiekszosci szkol, w klasach ,,1-3” gros zaje¢ odbywa
si¢ w jednej sali, z jednym nauczycielem (wyjatkiem sg np. zajecia z jezykow
obcych). Dzieci spedzaja pierwsze lata szkolne w znanym sobie otoczeniu, a wy-
darzenia codzienne charakteryzuje wyrazna strukturalizacja i przewidywalnosc.
Przejscie dziecka do klasy czwartej choc nie jest rozpoczeciem nauki w zupelnie
nowej szkole, wigze si¢ z konieczno$cig przystosowania si¢ do licznych zmian.
W planie zaje¢ sg nowe przedmioty szkolne, ktorych nauczajg nieznani nauczy-
ciele, zajecia odbywaja si¢ w réznych klasach, a na tygodniowy plan lekcji sktada
si¢ wigksza liczba zajg¢. Cze$¢ dzieci jest zmuszona samodzielnie wracaé ze
szkoty do domu, poniewaz nie moga juz korzysta¢ z pozalekcyjnej opieki §wie-
tlicy szkolnej. Mozna wigc zatozy¢, ze moment ten w odczuciu czwartoklasistow
wigzac si¢ bedzie z przezywaniem specyficznych wyzwan.
Celem badania bylo uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
1) Z jakimi stresorami stykajg si¢ dzieci rozpoczynajac nauke w klasie czwarte;j?
2) Czy wyzwania te r6znig si¢ ze wzgledu na pte¢ dzieci?
3) Czy liczba skarg somatycznych zglaszanych przez dzieci z klasy czwartej
w pierwszych tygodniach nauki jest wyzsza niz liczba skarg zgtaszanych
w tym czasie przez dzieci z klas pigtych i széstych?

BADANIE

W badaniu udziat wzigto 69 uczniow z losowo wybranych klas czwartych
w jednej ze szkol miejskich w wojewddztwie mazowieckim. Uczestniczyto
w nim 67 os6b w normie intelektualnej oraz 2 osoby z lekka niepetnosprawno-
$cig intelektualng (w szkole sa oddziaty integracyjne). Badanie miato charakter
ankietowy. Podczas spotkania, ktore trwato okoto 30 minut, dzieci proszono o od-
powiedz na nastepujace pytania: ,,Czy rozpoczecie nauki w klasie czwartej wig-
zato si¢ z przezywaniem przez Ciebie trudnosci?” Jesli odpowiedz na to pytanie
byla twierdzaca, badani odpowiadali na kolejne pytanie: ,,Jakie to byty trudnosci
1 z czym si¢ wigzaly?” Badanym osobom wyjasniony zostat cel badania oraz
sposob wykorzystania wynikéw. Wypowiedzi byly anonimowe, a dzieci poda-
waly w metryczce demograficznej informacj¢ na temat swojej ptci. Wszystkie
biorace udziat w badaniu dzieci po raz pierwszy rozpoczynaly nauk¢ w klasie
czwartej (zaden z badanych nie powtarzal roku szkolnego). Liczbe i rodzaj skarg
somatycznych zgtaszanych przez dzieci analizowano w oparciu o rejestr zgloszen
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dokonanych w gabinecie pielegniarki szkolnej. Badanie ankietowe przeprowa-
dzono w drugim i trzecim tygodniu wrzesnia. Dane na temat skarg somatycznych
pochodzity z miesigca wrzesnia — byly to dla badanych pierwsze cztery tygodnie
nauki.

WYNIKI

Sposrod 69 osob bioracych udziat w badaniu 68 deklaruje, ze nauka w klasie
czwartej jest zwigzana z przezywaniem stresu. Ze wzgledu na tres¢, stresory
podane przez dzieci podzielono na nastgpujace kategorie tresciowe:

1) stresor powstajacy w relacji nauczyciel — uczen,

2) stresor powstajacy w relacji uczen — uczen,

3) stresor ,,szkolny”,

4) stresory powstajagce w reakcji na wyzwania szkolne tzw. stresory ,,po

szkole”,

5) inne trudnosci.

Relacja nauczyciel — uczen bylta obcigzajaca w odczuciu badanych z powodu
nastepujacych trudnosci:

1) lek przed niezyczliwym nauczycielem (byt to stresor podany przez blisko

dwie trzecie biorgcych w badaniu dziewczynek i ponad potowg chtopcow),

2) koniecznos$¢ pracy z duzg liczba roznych nauczycieli,

3) odczuwanie smutku po rozstaniu z nauczycielem z klas 1-3.

W ramach trudnosci zwigzanych z relacjg uczen — uczen dzieci wymienity:

1) lek przed uczniami starszych klas,

2) obawa o to, ,,z kim usigde? 7,

3) zdezorientowanie i uczucie nowosci, ktére powoduje, ze w nowym oto-

czeniu koledzy i kolezanki sg ,,troche inni”.

Do kategorii stresor ,,szkolny” zaliczono na podstawie wypowiedzi bada-
nych nastepujace trudnosci:

1) strach przed otrzymaniem uwagi za niewlasciwe zachowanie na

przerwie,

2) lgk dotyczacy ocen,

3) strach o to, ze nie uda si¢ znalez¢ sali 1 w zwigzku z tym nastgpi spoz-

nienie,

4) obawa przed otrzymaniem uwagi podczas lekcji,

5) obawa, ze zapomniana zostanie jakas ksigzka lub zeszyt,

6) obcigzenia zwigzane z koniecznoscig przygotowywania si¢ do liczniej-

szych niz dotychczas sprawdzianow i kartkowek,
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7) obcigzenia zwigzane z pisaniem kilku kartkowek jednego dnia lub w ciggu

jednego tygodnia,

8) trudno$ci zwigzane z uczestniczeniem w wielu réznych zajgciach jednego

dnia,

9) niepokéj zwigzany z miejscem do siedzenia w danej pracowni (,,gdzie/

/z kim zostan¢ posadzona/y?”),

10) obawa o to, czy uda si¢ zda¢ do piatej klasy,

11) trudnosci zwiazane z przechodzeniem z klasy do klasy po kazdych zaje-

ciach i poruszaniem si¢ po nie znanym do tej pory obszarze szkoty.

W ramach kategorii stresor ,,po szkole” dzieci deklarowaly przezywanie
nastgpujacych trudnosci:

1) mato czasu po szkole, ktory moglby stuzy¢ odpoczynkowi i rekreacji,

2) konieczno$¢ odrabiania wielu réznych, czasochtonnych prac domowych,

3) koniecznos$¢ poswigcania czasu na nauk¢ w znacznie szerszym zakresie

niz dotychczas,

4) bezradno$¢ w zetknigciu z trudng pracg domowa, nieumiejetnos¢ samo-

dzielnego jej odrobienia,

5) strach przed samodzielnym powrotem ze szkoty,

6) obawa o to, ze zostanie zgubiony klucz lub wystapi problem z dostaniem

si¢ do domu,

7) uczucie zmgczenia po szkole.

W ramach kategorii ,,inny” stresor wymieniono:

1) koniecznos$¢ noszenia do szkoty cigzkiej teczki,

2) strach o to, czy zostaly zakupione odpowiednie ksigzki.

Lacznie badani podali 26 r6znych rodzajéw stresoréw. Dziewczynki (N = 38)
podaty wiecej trudnosci (M = 6,67; SD = 2,68) niz chtopcy (N =30; M = 3,13;
SD =1,81); t=5,67; p<0.0001.

Réznice migdzy dziewczynkami i chtopcami wystapity tez w poszczegdlnych
kategoriach stresoréw. Ilustruje je tabela 1.

Analizie poddano takze liczbg skarg somatycznych zgtoszonych przez dziew-
czynki i chlopcow ze wszystkich klas czwartych w gabinecie pielggniarki szkol-
nej w pierwszym miesigcu nauki. Migdzy grupami wystgpity rdéznice w liczbie
zgloszonych skarg. Przedstawia je tabela 2.

Na podstawie zapisow dokonanych w gabinecie pielegniarki szkolnej anali-
zowano tez réznice pomiedzy uczniami klas czwartych i pigtych oraz czwartych
i széstych w liczbie zgtoszonych skarg. Uczniowie klas czwartych (n = 180)
zgtosili wigcej skarg niz uczniowie klas szdstych (n = 162); t = 2,89; p<0,004.
Analiza danych nie wykazata r6znic w zakresie liczby zgtoszonych skarg przez
uczniéw klasy czwartych i pigtych. Uczniowie klas piatych (n = 199) zgtosili
wiecej skarg niz uczniowie klas szostych (n = 162); t = 3,42; p<0,001.
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Tabela 1. Stresory dziewczynek i chlopcow z klas IV

Stresory czwartoklasistow Dziewczynki Chlopcy t-Studenta P
Relacja nauczyciel — uczen M =0,73 (0,22) | M=10,50 (0,50) 1,65 n.i.
Relacja uczen — uczen M =0,73 (0,26) | M = 0,20 (0,40) 5,80 0,0001
Stresor ,,szkolny” M = 1,0 (0,00) M = 0,70 (0,46) 3,52 0,001
Stresor ,,po szkole” M =0,76 (0,21) | M= 0,60 (0,25) 1,40 n.i.
Inny M=0,73 (0,22) | M=0,23(0,21) 4,78 0,0001

Uwaga: wartosci $redniej M i odchylen standardowych (podanych w nawiasach) obliczono w oparciu o naste-
pujacy wynik badania: 1) jesli badany nie deklarowal obecnosci stresora z danej kategorii odnotowano ,,0”; 2)
jesli badany deklarowat wystapienie stresora lub stresorow z danej kategorii odnotowano ,,1”. N (dziewczynki)
=38; N (chtopcy) = 30.

Tabela 2. Skargi somatyczne zgloszone we wrzesniu przez dziewczynki i chtopcow
z klas czwartych (n = 180)

Laczna llczba. sk,arg Liczba slfarg Liczba skarg dziew- tStudenta P
czwartoklasistow chlopcow czynek
43 16 27 4,49 0,001

Uwaga: do skarg somatycznych, ktore moga wiaza¢ si¢ z odczuwaniem stresu zalicza sig: bole gtowy, bole
brzucha, zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, sztywnienie karku (Torsheim i Wold, 2001). Zestawienie zamiesz-
czone w tabeli nie obejmuje innych zglaszanych w gabinecie dolegliwosci, np. bolu ucha, zgba, oka, urazéw
reki, nogi, wysypek skornych, bolow menstruacyjnych itp.

Dyskusia

Liczne wypowiedzi dzieci $wiadczg o tym, ze moment rozpoczgcia nauki
w klasie czwartej wigzat si¢ z przezywaniem stresu. Tylko jedna z bioracych
w badaniu 0s6b uznata, ze poczatek roku w nowe;j klasie nie byt dla niej obcigze-
niem. Podane przez pozostate dzieci sytuacje trudne powstawaly przede wszyst-
kim w konteks$cie szkolnym, réwiesniczym i domowym. Wyzwaniem okazaly si¢
relacje z nowymi nauczycielami, uczestniczenie w liczniejszych niz dotychczas
zajeciach, przygotowywanie do nich i odrabianie wielu prac domowych. Orga-
nizacja zycia szkolnego takze okazala si¢ stresujaca — w pierwszych tygodniach
nauki trudno bylo znalez¢ whasciwa klase, dzieci baly sig, ze otrzymaja uwage
z powodu niewtasciwego zachowania na przerwie lub z powodu spdznienia. Ob-
cigzajace byly relacje z rowiesnikami — zaré6wno tymi starszymi, jak i osobami
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w tym samym wieku. Dzieci baty sig, czy znajdzie si¢ kto$, kto zechce z nimi sie-
dzie¢ w tawce, Ik budzili uczniowie starszych klas i spotkanie z nimi w toalecie
i sklepiku szkolnym. Wymieniane stresory dotyczyty tez problemoéw zwigzanych
z samodzielnym powrotem do domu, uczuciem zmg¢czenia po szkole, konieczno-
$cig dzwigania ciezszej niz dotychczas teczki. W sumie wymieniono dwadziescia
sze$¢ réznych trudnosci.

O podobnych stresorach pisali rowiesnicy czwartoklasistow — dziesigcioletni
uczniowie rozpoczynajacy nauke w jednym z angielskich gimnazjéw. Rowniez
i dla nich obcigzajace byly kontakty z uczniami starszych klas, trudnos$ci spra-
wiato im odnalezienie wtasciwej klasy w szkole oraz odrabianie pracy domowe;j
z wielu przedmiotow (Shepherd i Roker, 2005). Takze relacje z nauczycielami
byty spostrzegane jako trudne, ale ich zrédtem nie byl, jak w przypadku tego
badania, lgk przed niezyczliwym nauczycielem, tylko nieodpowiedni w odczu-
ciu gimnazjalistow sposob prowadzenia zaje¢ (Hergreaves i Galton, 1999). Taka
rozbieznos¢ w spostrzeganiu nauczycieli jako zrédta trudnosci moze mie¢ kilka
przyczyn. Na przyktad w niektorych gimnazjach organizuje si¢ specjalne proce-
dury utatwiajgce uczniom zapoznanie z nowg szkolg. Organizowany jest dzien
otwarty, podczas ktorego przyszli uczniowie uczestnicza w zajeciach prowa-
dzonych przez pedagogow, z ktorymi spotkaja si¢ po wakacjach (Galton, Gray
i Ruddock, 1999). Daje to okazj¢ do wzajemnego poznania. Ponadto nauczyciele
uczestniczacy w programach informowani sg o szczegolnym znaczeniu, jakie ma
»bardzo wysoki poziom osobistego wsparcia” udzielanego przysztym uczniom
(tamze, s. 32). Procedury takiej nie ma szkota, w ktorej realizowane byto bada-
nie — stad by¢ moze obawy dzieci przed nauczycielami. Stresor ten moze by¢
tez spostrzegany jako taki, na ktory dzieci nie maja wptywu — nie maja przeciez
mozliwo$ci dowiedzenia si¢, kim jest osoba, ktdra bedzie ich uczy¢. Warto w tym
miejscu przypomnie¢, ze obawa przed kontaktem z niezyczliwym nauczycielem
(tj. takim, ktory jest niemity, krzyczy lub obraza uczniow) byta wymieniana czg-
sto: wymienito je ponad dwie trzecie uczestniczacych w badaniu dziewczynek
i ponad potowa chtopcéw — byt to zdecydowanie stresor najliczniej deklarowany
na liscie wszystkich trudnosci.

Badane osoby wymienity tez grupe trudnosci, ktora wigzata si¢ z koniecz-
no$cig poradzenia sobie z nowymi obowigzkami: wigksza niz dotychczas praca
domowa, samodzielnym powrotem do domu, konieczno$cig przygotowania si¢
do kilku sprawdzianéw w ciggu jednego tygodnia. We wspomnianym juz pro-
gramie przygotowujacym uczniow do wyzwan zwigzanych z uczgszczaniem do
kolejnej szkoty przeprowadzony zostal dla czgséci uczniéw trening, ktorego celem
bylo efektywne zarzadzanie czasem (time management) oraz podniesienie umie-
jetnos$ci radzenia sobie z rosngca liczbg wyzwan (Galton, Gray 1 Ruddock, 1999).
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Dzieci, ktore nastgpnie oceniaty uczestnictwo w programie deklarowaly, ze nauka
nowych umiejetnosci byta bardzo przydatna i potrzeba im byto od tylko od 1 do 2
tygodni czasu by ,,poczuc si¢ dobrze w nowej szkole” (tamze). Pomocne z punktu
dobrostanu psychicznego dziecka sa tez adekwatne zachowania rodzicéw — co-
dzienna rozmowa o mijajagcym dniu, wspdlne odrabianie lekcji — jesli zachodzi
taka potrzeba, analiza schematu dnia uwzgledniajaca samodzielny powrdt do
domu, a takze redukcja dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych (Owens, 2008).
Stresor ,,martwi¢ si¢, czy zdam do nastgpnej klasy” — w wypadku tego ba-
dania do klasy piatej — jest rdwniez obecny 1 w innych projektach. Na przyktad
Antilla 1 wsp. (2000) stwierdzili, ze dzieci i mtodziez stosunkowo cz¢sto martwig
sie o0 wydarzenia dotyczace przysztosci, czasem nawet bardzo odleglej. O to, czy
uda si¢ zda¢ do nastepnej klasy martwig si¢ tez uczniowie, ktorzy nie rozpoczy-
naja nauki w nowej szkole (Frydenberg i Lewis, 1999; Kobus i Reyes, 2000).
W badaniu stwierdzono réznice miedzyplciowe w zakresie stresorow dziew-
czynek i chtopcoéw. Dziewczynki czgéciej niz chtopcy deklarowaly ucigzliwo$¢
stresora ,,rowiesniczego”. W grupie tych trudnos$ci znalazt si¢ Igk przed kontakta-
mi z uczniami klas starszych (na przerwach, przy sklepiku szkolnym, w toalecie),
obawy o to, czy uda si¢ znalez¢ kogos, z kim bedzie mozna siedzie¢ w tawce,
a takze trudnosci w poradzeniu sobie z reakcjami innych kolegdéw i kolezanek
z klasy, ktorzy w pierwszych dniach sa ,,troch¢ inni”. Shepherd i Roker (2005)
dowiedzieli sig, ze jedenastoletni uczniowie pierwszej klasy gimnazjum takze
obawiali si¢ spotkania ze starszymi kolegami i kolezankami. Nie analizowano
w nim odrgbnie stresoréw dziewczat i chtopcdw, wiadomo jednakze, Ze relacje
réwiesnicze byly w odczuciu badanych obcigzajace. Przyczyng takich wlasnie
stresorow ,,rowiesniczych” w przypadku rozpoczecia nauki w nowej szkole byt
lek przed nieznanymi osobami (stresor, ktory trudno jest kontrolowac). Cho¢
w jednym i drugim badaniu wystgpita podobnie opisana trudnos¢, to w wypadku
czwartoklasistow byta ona zwigzana nie tylko z obawg przed uczniami starszych
klas, dotyczyta takze kolegdw i kolezanek z wtasnej klasy, a wiec 0sob juz zna-
nych. Informacja ta moze by¢ wykorzystana np. przez wychowawcow klas, kto-
rzy poprzez zwrocenie uwagi na relacje rowiesnicze w pierwszych tygodniach
nauki skutecznie moga zapobiega¢ wystapieniu trudnosci. Nalezy tez podkreslic,
ze dziewczeta czesciej niz chtopcy donosza o stresorach powstajacych w rela-
cjach z rowiesnikami (Rennie, 1999). Oznacza to, ze kontakty z rowiesnikami
moga by¢ nich bardziej obcigzajace niz dla chtopcow — jak wynika z tego bada-
nia rowniez w sytuacji, w ktorej stresory dotycza przysztosci — w tym wypadku
spotkania z nieznanymi jeszcze starszymi kolegami i kolezankami.
Dziewczynki czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze trudne byto dla nich zmie-
rzenie si¢ ze stresorami szkolnymi. Nie jest tatwo zinterpretowaé ten wynik ba-
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dania. Kobus i Reyes (2000) stwierdzity, ze chlopcy, czesciej niz dorastajace

dziewczeta martwili si¢ swoimi wynikami szkolnymi, konieczno$cig odrabiania

pracy domowej i mozliwoS$cig nieotrzymania promocji do kolejnej klasy. Roznic

takich nie stwierdzono w innym badaniu (Hoffman, Levy-Shiff i Ushpitz, 1993).

Czestsze w przypadku dziewczynek niz chlopcow skargi o charakterze soma-

tycznym zglaszane przez nie w gabinecie pielegniarki szkolnej moga $wiadczy¢

o wiekszym niz u chtopcow obcigzeniu stresem szkolnym. Takze liczba stresorow

podanych przez dziewczgta byta wyzsza niz liczba stresorow, o ktdrych donosili

chtopcy. Z drugiej strony wiadomo, ze behawioralne reakcje chtopcéw powsta-
jace w odpowiedzi na stres (np. bojki, ktétnie, odmowa uczegszczania do szkoty,
konflikty z nauczycielami, brak dyscypliny) takze sa zwigzane z kosztami, ja-
kie ponosza chlopcy przystosowujac si¢ do wymagan nowej szkoty (Malaspina

i Rimm-Kaufman, 2008). Danych na temat zachowania chtopcow nie otrzymano

w niniejszym badaniu. Istnieje zatem taka mozliwos¢, ze dziewczynki chetniej

niz chlopcy mowity o swoich zmartwieniach — nawet takich, jak konieczno$¢

noszenia cigzkiej teczki — natomiast chtopcy mogli w inny sposob ,,wyrazac¢”
obcigzenie trudnos$ciami. W kolejnym badaniu wiaczenie wypowiedzi rodzicow

i nauczycieli na temat innych probleméw wystepujacych u czwartoklasistow po-

zwoli by¢ moze ustali¢, czy obciazenie stresem szkolnym w zwigzku z rozpocze-

ciem nauki w klasie czwartej byto zwigzane z plcig badanych.

Z danych uzyskanych w gabinecie pielegniarki szkolnej wynika, ze liczba
skarg somatycznych zglaszanych przez ucznidéw klas czwartych i piatych byta
wyzsza niz liczba skarg zglaszanych przez uczniow klas szostych. Moze to
oznaczac, ze koszty rozpoczgcia nauki w kolejnej klasie zwigzane sa bardziej
z wiekiem badanych niz z konkretnym ,,wydarzeniem” szkolnym. Moze tez by¢
tak, ze mimo znaczacego obcigzenia stresem czwartoklasisci potrafig skutecznie
radzi¢ sobie z trudnosciami. Wynik ten wymaga jeszcze weryfikacji w kolejnych
projektach badawczych.

Podsumowujac tre§¢ wypowiedzi badanych osob warto podkresli¢ ich moz-
liwe zastosowanie praktyczne. Stuzy¢ one moga pomoca w:

1) przygotowaniu spotkan dla przysztych czwartoklasistow, podczas ktorych
beda oni mieli okazje pozna¢ swoich przysztych wychowawcow i nauczycieli
oraz przekonac sig¢, jak bedzie wygladala organizacja nauki i zycia szkolnego
w klasie czwartej,

2) opracowaniu wskazowek dla wychowawcow, ktorzy dowiedza sie, w jaki
sposob na stres szkolny reaguja np. dziewczynki i chlopey oraz jakie sa stre-
sory dzieci w pierwszych tygodniach uczeszczania do klasy czwarte;,

3) informowaniu rodzicow o obawach i Igkach dzieci zwigzanych np. z ko-
niecznoscig samodzielnego powrotu do domu, potrzebie wspolnego ustalenia
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schematu dnia, trudno$ciach zwigzanych z odrabianiem trudnej w odczuciu

dzieci pracy domowej — co jest tym wazniejsze, ze moment rozpoczecia nauki

w tzw. klasach starszych jest czesto spostrzegany przez rodzicow jako okazja

do usamodzielniania dziecka.

Z wypowiedzi badanych czwartoklasistow wynika, ze poczatek roku szkol-
nego wigzat si¢ dla nich z przezywaniem licznych wyzwan. Niektore z nich mo-
glyby — z pomoca niewielkich zmian przeprowadzonych w szkole lub w domu
— nie stanowi¢ obcigzenia. By jednak tak si¢ stato, potrzebna jest chec¢ rodzicow
i pedagogow do podjecia dziatan bedacych odpowiedzig na trudnosci pozostaja-
cych pod ich opieka dzieci.
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