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INTELIGENCJA EMOCJONALNA I KOMPETENCIJE SPOLECZNE
A ZACHOWANIA AGRESYWNE MELODZIEZY GIMNAZJALNE]

Problematyka inteligencji emocjonalnej, kompetencji spotecznej i agresji
interesowata mnie od dawna. Zastanawialam si¢ nad zachowaniami mlodziezy
gimnazjalnej w szkole i poza nig. Czy rzeczywiscie jest tak Zle z agresja i zacho-
waniami spotecznymi mlodziezy? Temu celowi poswigcitam moje badania.

Otworzyla si¢ nowa era wptywu na mtodziez szkolna. Juz nie tylko koledzy,
dom, ale media i komputery sg wszechobecne w naszym $wiecie. Nauka agres;ji,
wsrod dzieci 1 mlodocianych, polega przede wszystkim na obserwacji czynow
agresywnych. Dzieci i mlodziez ulegajaca czarowi telewizji, a zwlaszcza pre-
zentowanym w niej bohaterom, ma wypaczony, brutalny obraz $wiata i negatyw-
ny wizerunek cztowieka. Nagromadzone w tych filmach przemoc, agresja i zto
uswiadamiaja, jak wielkim zagrozeniem dla rozwijajacej si¢ psychiki dziecka sa
takie okrutne sceny. Nie promujg pozytywnych wzoréw zachowan. Wrecz prze-
ciwnie, prowadza do ,,banalizacji zta”. Korytarz szkolny stat si¢ miejscem nie-
pozadanych zachowan. Przemoc stowna: wulgaryzmy, przeklenstwa, wyzwiska
padajg nie tylko z ust chlopcédw, ale coraz czegsciej dziewczat. Agresja w wieku
szkolnym moze by¢ thumaczona na podstawie teorii agresji: spoteczno-poznaw-
czej, regulacyjnej 1 interakcjonizmu spotecznego.

Na przyczyny agresji wystepujacej w szkole sktadaja si¢ trzy czynniki: czyn-
niki zwigzane z instytucja i organizacja szkoty, z relacjami nauczyciele—uczniowie
oraz czynniki zwigzane z procesem nauczania. Proces nauczania moze tez powo-
dowac rozwdj zachowan agresywnych. Niedopasowanie wymagan nauczania do
mozliwosci dzieci, brak doceniania i podkreslania wysitkow i postepdw uczniow,
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skupienie si¢ na negatywach rodzi frustracj¢ i agresj¢. Agresja jest powaznym
problemem w szkole. Dzieci uciekajace si¢ do tego typu zachowan sprawiaja
powazne trudnosci wychowawcze, gdyz ich zachowanie nacechowane jest bra-
kiem zdyscyplinowania i podporzadkowania, ktore powoduje czeste naruszanie
szkolnego regulaminu i innych norm zycia spolecznego. Osoby takie wywieraja
duzy destrukcyjny wptyw na uktad stosunkow spotecznych w grupie, powodujac
powstawanie w niej antagonizmow, zatargdw i czegstych konfliktow. Z przed-
stawionych danych wynika niezbicie, Ze szkota sama sobie nie poradzi. Szkota
(w praktyce nauczyciele, ktorzy stanowig mniejszo$¢) muszg otrzymaé wydatne
wsparcie ze strony instytucji, panstwa, rodzicoéw i podmiotow spotecznych.

R0zw0J EMOCIONALNO-SPOLECZNY

Rozwdj psychiczny to ,,biologicznie zdeterminowany cigg zmian progre-
sywnych o charakterze kumulacyjnym, uporzagdkowanych w czasie, prowadza-
cy do osiagnigcia przez jednostke okreslonego stanu finalnego” (Encyklopedia
psychologii, 1998, s. 755).0gdlnie mowiac w okresie dziecinstw, adolescencji
rozwijajg si¢ te wlasciwosci, ktore umozliwiaja wiaczenie si¢ w zycie dorostego
spoleczenstwa.

Okres wieku mtodzienczego jest pod wieloma wzgledami kontynuacja i prze-
dhuzeniem wieku dorastania, lecz zmiany psychiczne rozwijaja i polepszajg si¢
dalej w charakterystycznym dla nich kierunku. Rozwdj i intensyfikacja uczu¢,
przypadajacy na wiek mtodzienczy, zmierza w kierunku i w strone uzyskania
dojrzatosci uczuciowej, ktéra rozwija si¢ od niekontrolowanego uzewnetrzniania
uczu¢ do poddania ich kontroli, przejscie od zaleznosci uczuciowej do niezalez-
nosci, od egocentryzmu do socjocentryzmu, od nieopanowanego ulegania uczu-
ciom do ich opanowania (Obuchowska, 1982). Dojrzatos¢ uczuciowa to takze
umiej¢tnos$¢ odraczania reakcji, ostroznosci 1 powsciagliwosci, a nieraz takze do
rezygnacji z wlasnych pragnien czy zachcianek (Oatley, Jenkins, 2003).

Ksztaltowanie si¢ orientacji spotecznych jest procesem zmieniajgcym si¢ wraz
z wzrostem kompetencji i nabywaniem nowej wiedzy, a takze wraz z krystalizo-
waniem si¢ niejednolitych i réznorodnych doswiadczen. Rozszerzenie doswiad-
czen zyciowych i wprawy mtodziezy sprzyja ugruntowaniu si¢ jej spotecznych
orientacji, co przypada na czas mtodzienczos$ci oraz lata nastgpne (Kielar-Turska,
Biatecka-Pikul, 2000).
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INTELIGENCJIA EMOCJONALNA I KOMPETENCJE SPOLECZNE

Inteligencj¢ emocjonalng z innymi typami inteligencji taczy funkcja ada-
ptacyjna. Inteligencja emocjonalna cztowieka stanowi predyktor efektywnosci
radzenia sobie przez niego w sytuacjach zyciowych. Jest uznawana za rodzaj
inteligencji odrgbny od innych (Goleman, 1997).

Mierzona tradycyjnymi testami inteligencja ,,predyspozycji akademickich”
nie daje odpowiedzi na pytanie, co dany cztowiek osiggnie, ani w nauce, ani na
gruncie pozaszkolnym. Ten problem przyczynit si¢ do zainteresowania innymi
wyznacznikami osiggania sukcesu w sytuacjach zyciowych, sytuacjach spotecz-
nych. Na popularno$ci zyskaty szczegblnie w ostatnim dwudziestoleciu pojecia
inteligencja spoteczna i zdolnos$ci spoteczne czy zdolnosci interpersonalne, inte-
ligencja praktyczna, a od przetomu lat dziewiec¢dziesiatych poczynajac, inteligen-
cja emocjonalna i kompetencje spoteczne (Jakubowska, 1996).

PRZEDMIOT BADANIA

Badanie przeprowadzitam 13 lutego 2008 roku w Gimnazjum nr 1 w Byto-
wie. W badaniu wzigto udziat 91 oséb; 44 dziewczeta i 47 chtopcow. Przebada-
tam 4 klasy, dwie klasy I i dwie klasy III. Testy byly wypetiane na godzinach
wychowawczych. Kazde badanie trwato 45 minut w kazdej klasie. Klasy, w kt6-
rych przeprowadzatam testy, byty to klasy tzw. ,,dobre”, naleza do przoduja-
cych w szkole. Uczniowie tych klas osiagaja wysokie wyniki w nauce. Mtodziez
oczytana, inteligentna, z ambicjami, chetnie wypetiata kwestionariusze. Postawe
mtodziezy oceniam jako wspotpracujaca.

HiroTEZY

1) W miare wzrostu inteligencji emocjonalnej maleje sktonnos¢ do zachowan
agresywnych.

2) Uczniowie klas starszych uzyskuja wyzsze wyniki w kwestionariuszu mie-
rzacym inteligencje emocjonalng i kompetencje spoteczne.

3) Dziewczeta uzyskuja wyzsze wyniki w inteligencji emocjonalnej i kom-
petencjach spotecznych.

4) Dziewczeta uzyskuja nizsze niz chtopcy wyniki w agresji.

5) Dziewczeta uzyskuja, w porownaniu z chtopcami, wyzszy wynik w ska-
lach mierzacych agresje posrednia.
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6) Chlopcy uzyskuja, w porownaniu z dziewczgtami, wyzszy wynik w skali
agresji bezposrednie;.

NARZEDZIA BADAWCZE

Wykorzystatam Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy — Reaktywnos¢
Emocjonalna KAM — RE (Radtke, Sajewicz-Radtke, 2007), Kwestionariusz Kom-
petencji Spolecznych KKS, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE.

Kwestionariusz KAM — RE przeznaczony jest do diagnozowania poziomu
agresji u dzieci i mtodziezy w wieku od 13 do 16 lat. Narzedzie mierzy agresje
na pieciu skalach: agresji bezposredniej, agresji posredniej, drazliwosci emocjo-
nalnej, opozycyjnos$ci oraz agresji werbalnej. Autorzy postuluja, iz agresywnos¢
jest wzglednie stala dyspozycja cztowieka do przejawiania dzialan agresywnych.
Zachowanie agresywne zas, to kazde celowe dziatanie zmierzajace, w sposob
bezposredni lub posredni, do wyrzadzenia krzywdy podmiotowi, takze wszelkie
zachowania bedace ekspresja nagromadzonych uczu¢ agresywnych.

Kwestionariusz KKS jest kwestionariuszem samoopisowym, ktoérego po-
szczegolne pozycje sa okresleniami roznych czynnosci lub zadan, wyrazonymi
w formie bezokolicznikowej. Badany ma oceniaé efektywnosc¢ i tatwosé, z jaka
je wykonuje (Jak dobrze poradzilbys$ sobie, gdyby$ miat...?). L.aczna liczba po-
zycji wynosi 90, z czego 60 to pozycje diagnostyczne (dotyczace kompetencji
spotecznych). Wigkszos¢ pozycji diagnostycznych sktada si¢ na trzy czynnikowe
skale:

— I (kompetencje warunkujace efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach intym-

nych, 15 pozycji),

— ES (kompetencje warunkujace efektywno$¢ zachowan w sytuacjach eks-

pozycji spotecznej, 18 pozycji),

— A (kompetencje warunkujace efektywnos¢ zachowan w sytuacjach wyma-

gajacych asertywnosci, 17 pozycji).

Kwestionariusz INTE sktada si¢ z 33 pozycji, ktére maja charakter stwierdzen
w wigkszosci sformutowanych w pierwszej osobie. Badany ocenia na skali od 1
do 5 stopien, w jakim zgadza si¢, ze poszczegolne zdania odnoszg si¢ do niego
(od ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢” do ,,zdecydowanie zgadzam si¢”). Znaczng
wiekszo$¢ stwierdzen da si¢ zakwalifikowa¢ jako dotyczace zdolno$ci lub umie-
jetnosci. Charakter pozycji kwestionariusza INTE pozostaje w znacznym stopniu
zgodny z zatozeniem dotyczacym przedmiotu pomiaru, okre$lajacym go jako
zdolnosci sktadajace si¢ na inteligencj¢ emocjonalng, kompatybilng z koncepcja
Salovey’a i Mayera.
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WYNIKI BADAN

Tabela 1. Roznice pomiedzy klasami (cata grupa) w zakresie roznych skal agresji

Forma agresji irlednila grednliﬁ t df p
asa asa
Agresja bezpo$rednia 20,12766 23,02273 -2,00230 89 0,048296
Agresja po$rednia 29,85106 32,88636 -1,60027 89 0,113083
Drazliwo$¢ 25,14894 28,22727 -2,99149 89 0,003591
Agresja werbalna 32,10683 38,84091 -2,74739 89 0,007271

Na podstawie tabeli 1 stwierdzono istotnie statystycznie wyzsze wartosci
w grupie ucznidéw trzeciej klasy gimnazjalnej w stosunku do wynikdéw uczniow
pierwszej klasy gimnazjum w obszarze skal agresji bezposredniej, drazliwo-
$ci 1 agresji werbalnej. Tendencja jest taka sama, jak w przypadku pozostalych
zmiennych. Wigksza sktonnos¢ do zachowan agresywnych ujawniajg ucznio-
wie starsi. Mozna powiedzie¢, ze tendencja do zachowan agresywnych wzrasta
z wiekiem.

Tabela 2. Réznice migdzy klasami (u dziewczat) w zakresie roznych form agresji

F .. Srednia Srednia : daf
orma agresji klasa I klasa III P
Agresja 16,52174 20,76190 -2,57766 42 0,013547
bezposrednia
Drazliwosé 24,60870 28.,38095 -2,71135 42 0,009666
Agresja werbalna 29,52174 38,42857 -4,39575 42 0,000074
Skala ktamstwa 8,26087 6,23810 2,26335 42 0,028843

Na podstawie tabeli 2 stwierdzono istotnie statystycznie wyzsze warto$ci
w grupie dziewczat z klas III gimnazjum w stosunku do wynikéw dziewczat
I klas gimnazjalnych w obszarze skal agresji bezposredniej, drazliwosci, agres;ji
werbalnej, natomiast nizsze w skali ktamstwa. Zachowania agresywne czgsciej
ujawniajg starsze dziewczeta. Natomiast w skali klamstwa wyzszy wynik uzy-
skaty dziewczgta z klas mlodszych. Nasuwa si¢ hipoteza, ze uczennice starsze
przedstawiajg si¢ w lepszym $wietle, zdajac sobie sprawg z aprobaty spoleczne;.
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Fakt, iz dziewczeta z klasy III cze$ciej ujawniajg zachowania agresywne, obala
stereotyp zwigzany z plcia.

Tabela 3. Réznice migdzy klasami u chtopcow w zakresie roznych form agresji

Forma agresji irlednila kSlreanilal t df p
asa asa
bAengggjs,?e dnia 23,58333 25,08696 -0,73872 45 0,463915
Agresja posrednia 3325000 | 34,56522 | -0,48047 45 0,633219
Drazliwo$é 2566667 | 2808696 | -1,58319 45 0,120382
Opozycyjnosé 22,25000 | 23,08696 | -0,50145 45 0,618499
Agresja werbalna 34,58333 | 3539130 | -0,30490 45 0,761847
Skala klamstwa 7,000000 7,82609 -0,88041 45 0,383316

Na podstawie tabeli 3 w grupie megskiej nie stwierdzono istotnej statystycz-
nie roznicy pomiedzy pierwsza a trzecig klasg gimnazjum w zakresie badanych
zmiennych. Poziom agresji u chtopcéw si¢ nie zmienia, tendencja do stosowania
zachowan agresywnych utrzymuje si¢ u nich jako stata, stabilna.

Tabela 4. Roznice pomiedzy ptciami w zakresie réznych skal agresji

Forma agresji Srednia dziew- | Srednia chtop- ¢ daf o
czeta cy
Agresja 18,54545 2431915 429137 89 | 0,0000045
bezposrednia
Agresja posrednia 28,56818 33,89362 -2,89559 89 0,004761

Tabela 4 pokazuje, ze u chtopcow w stosunku do dziewczat stwierdzono istot-
nie statystyczne wyzsze warto$ci srednie na skali agresja bezposrednia i agresja
posrednia. Wynik ten potwierdza postawiong hipotezg, ze chtopcy, w poréwna-
niu z dziewczetami, cze$ciej postuguja si¢ agresja bezposrednig. W rezultacie
badania okazato sig¢, ze chlopcy czg$ciej niz dziewczeta stosuja takze agresje
posrednig. Wynik ten jest niezgodny z przyjeta hipoteza, ktora zaktada, ze agre-
sja posrednia bardziej charakteryzuje dziewczeta. Ogdlnie mozna powiedzied,
ze chlopcy zachowuja si¢ w sposob agresywny istotnie czgsciej niz dziewczgta.
Pozostate zmienne nie réznicowaty badanych ze wzgledu na ptec.
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Tabela 5. Wyniki (steny ) w zakresie roznych skal agresji dla dziewczat

Badane AgryeSJa . Agresy;} Drazliwo$¢ Opoz),]?y"_ Agresja
bezposrednia | posrednia nos¢ werbalna
Dziewczgta I klasa 16,55 26,35 24,6 4 20,7 5 29,55
Dziewczeta LI 20,76 31,05 28,46 22,96 3845
klasa

Jak wynika z tabeli 5, rezultaty dziewczat sa bardziej zré6znicowane — od 4
do 6 stena. Szczegolnie wida¢, ze dziewczeta starsze sg bardziej drazliwe i nieco
bardziej sklonne do stosowania agresji bezposredniej w poréwnaniu z dziewcze-

tami mlodszymi.

Tabela 6. Wyniki (steny ) w zakresie réznych skal agresji dla chlopcow

. Agresja Agresja e, S, Agresja

Badani bezposrednia posrednia Drazliwosé | Opozycyjnose werbalna
Chtopcy I klasa 23,6 6 3335 25,75 22,36 34,6 6
Chiopey [l Kla- 1 5516 34,6 5 28,16 23,16 3546

Z tabeli 6 wynika, ze niezaleznie od klasy, u chtopcéw wyniki mieszczg si¢
w granicach 6 stena, wyniki te sa przecietne, niezroznicowane. Chlopcy nie pre-
feruja zadnych form agresji. Z jednakowym nat¢zeniem stosujg wszystkie formy
zachowan agresywnych. Zgodnie z normami dla wieku i srodowiska pochodzenia
rezultaty badan mlodziezy sa przecigtne, typowe dla populacji.

Tabela 7. Roznice pomiedzy klasami (cala grupa) w zakresie kompetencji spotecznych

Kompetencje Srednia Srednia klasa 111 t df p
spoteczne klasa I
Sytuacje intymne 42,3617 44,2500 -1,33788 89 0,184345
Ekspozycja 51,8511 53,2955 -0,81077 89 0,419662
spoteczna
Asertywnosé 49,2979 49,8409 -0,36877 89 0,713173
Wynik ogélny 143,7234 147,7955 -0,98726 89 0,326194
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Rezultaty zawarte w tabeli 7 swiadczg o tym, ze poziom kompetencji spo-
tecznych uczniéw klas starszych jest wyzszy. Roznica ta nie osigga poziomu
statystycznej istotnosci, jednak wida¢ wyrazng tendencj¢ w danych liczbowych.
Wynik ten potwierdza hipotezg 3.

Tabela 8. Roznice pomiedzy ptciami w zakresie kompetencji spotecznych

. Srednia Srednia
Kompetencja dziewczeta chlopcy t df p
Asertywno$é 47,7500 51,2553 -2,45803 89 0,015907
Wynik ogdlny 143,6591 147,5957 -0,95409 89 0,342624

Z tabeli 8 wynika, ze u chtopcow w stosunku do dziewczat stwierdzono istot-
nie wyzszy poziom kompetencji spotecznej (kompetencji warunkujacej efektyw-
no$¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnosci). Ogolny wynik chlop-
coOw jest takze wyzszy, co oznacza, ze ich poziom kompetencji spotecznych jest
wyzszy niz u dziewczat; nalezy traktowaé go jako wskaznik pewnej tendencji,
ktora nie osiaga poziomu statystycznej istotnosci. Problem ten wymaga dalszych
badan.

Tabela 9. Wyniki (steny) dla poszczegdlnych kompetencji spotecznych dla dziewczat

Badane Za_chowanla Ekspozycja Asertywnosé W}fnlk
intymne spoteczna og6lny

Dziewczgta I klasa 42,95 52,15 48,6 5 143,53
Dziewczeta III klasa 4415 51,85 46,7 5 143,72

Z tabeli 9 wynika, ze dziewczeta majg wszystkie wyniki przecigtne (5 sten).
Nie zmienia si¢ to od klasy I do III.

Tabela 10. Wyniki (steny) dla poszczegoélnych kompetencji spotecznych dla chtopcow

Badani chhowama Ekspozycja Asertywnos$¢ | Wynik ogdlny
intymne spoteczna
Chtopcey I klasa 4185 51,6 5 143,75 143,73

Chtopcy III klasa 44,4 6 54,6 6 151,6 6 151,64
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Z tabeli 10 wynika, Zze chtopcy maja wszystkie wyniki przecigtne (5—6 sten).
Poprawiaja si¢ nieco w miar¢ wzrastania (z 5 stenu na 6). Wida¢ takze, ze re-
zultaty chlopcow sa nieco wyzsze niz rezultaty dziewczat. Dziewczeta w zadnej
skali nie osiagnety 6 stena. Wyniki ogodlne zaréwno dziewczat jak i chtopcow sa
w ogole niskie (3—4 sten), nawet nie plasujg si¢ wsrod wynikow przecigtnych.
Rezultat ten nalezy uzna¢ za niekorzystny; mtodziez, ktora brata udziat w bada-
niach, prezentuje si¢ jako niedostatecznie spotecznie dojrzata jak na swoj wiek
(wynik og6lny ponizej $redniej dla populacji). A przeciez w skalach agresji mto-
dziez ta uzyskata wyniki przecigtne. Badani uczniowie zachowuja si¢ agresywnie
by¢ moze dlatego, ze ich ogdlny poziom kompetencji spotecznej jest za niski.

Tabela 11. Roznice pomig¢dzy klasami na skali inteligencja emocjonalna (cata grupa)

Skala Srednia I klasa | Srednia IIT klasa t df p

INTE(EQ) 116,5106 117,0682 -0,158525 89 0,874402

Tabela 12. Roznice pomig¢dzy klasami na skali inteligencja emocjonalna (u dziewczat)

Skala Srednia I klasa | Srednia III klasa t df P

INTE(EQ) 117,5652 116,3333 0,275826 42 0,784035

Rezultaty zawarte w tabeli 11 1 12 ujawniaja, ze wiek nie réznicuje poziomu
inteligencji emocjonalnej uczniéw traktowanych jako cata grupa, ani dziewczat.
Podczas pobytu w gimnazjum dziewczgta nie rozwingty swojej inteligencji emo-
cjonalne;j.

Tabela 13. Réznice pomigdzy klasami na skali inteligencja emocjonalna (u chtopcow)

Skala Srednia I klasa Srednia I1T klasa t df p

INTE(EQ) 115,50000 117,7391 -0,410166 45 0,683630

Jak wida¢ w tabeli 13 pomi¢dzy wynikami grupy mtodszej i starszej nie ma
roznicy istotnie statystycznej, niemniej jednak zarysowuje si¢ tendencja taka, ze
uczniowie starsi uzyskali rezultat wyzszy, §wiadczacy o wyzszym poziomie inte-
ligencji emocjonalnej. Nasuwa si¢ hipoteza taka, ze by¢ moze chlopcy rozwijaja
z wiekiem inteligencje¢ emocjonalng. Problem ten wymaga dalszych badan.
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Tabela 14. Réznice pomiedzy plciami na skali inteligencja emocjonalna

Skala Srednia dziewczeta | Srednia chtopcy t df P

INTE(EQ) 116,9773 116,5957 0,108471 89 0,913866

W tabeli 14 widzimy, ze $rednie wyniki w skali INTE dziewczat i chlopcow
sa takie same, a wigc poziom inteligencji emocjonalnej badanych dziewczat nie
jest wyzszy niz badanych chtopcow. Rezultat ten jest sprzeczny z postawiong
hipoteza 3, ze poziom inteligencji emocjonalnej dziewczat jest wyzszy. Byta
to hipoteza zgodna ze spotecznym stereotypem plci i nie zostata potwierdzona.
Kwestia ta wymaga dalszych badan.

Tabela 15. Wyniki (steny) dla skali inteligencji emocjonalnej dla dziewczat

Badane INTE(EQ)
Dziewczeta I klasa 117,56 4
Dziewczgta I1I klasa 116,33 4

Z tabeli 15 wynika, ze $rednia dziewczat zardwno dla klas I jak 1 III mieSci si¢
W obszarze 4 stena. Wynik ten nalezy uzna¢ za niski, zbyt niski w $wietle norm.
Badane dziewczeta prezentuja si¢ jako osoby przeci¢tnie agresywne, 0 nizszej
niz przeci¢tna w populacji inteligencji emocjonalnej i nizszych niz przecietnie
kompetencjach spotecznych. Rezultat ten nalezy uzna¢ za niekorzystny z wycho-
wawczego punktu widzenia.

Tabela 16. Wyniki (steny) dla skali inteligencji emocjonalnej dla chtopcow

Badani INTE(EQ)
Chtopcy I klasa 115,54
Chtopcy III klasa 117,75

Z tabeli 16 wynika, ze sredni wynik chtopcow z klas 111 poprawit si¢ i miesci
si¢ na granicy 45 stena. Wynik ten nalezy uznac¢ za niski, cho¢ jest nieco wyzszy
niz rezultat dziewczat. Chtopcy w przeciwienstwie do dziewczat, jakby dokonali
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W gimnazjum pewnego postepu w zakresie rozwoju swojej inteligencji emocjo-
nalnej, co nalezy ocenia¢ jako proces pozytywny.

PODSUMOWANIE 1 WNIOSKI

Podsumowujac nalezy wskazac, ze wyniki sktonno$ci do zachowan agresyw-
nych dziewczat sg bardziej zré6znicowane niz u chtopcow — w granicach od
4 do 6 stena. Szczegdlnie widaé, ze dziewczeta starsze (z klas I1I) zachowuja
si¢ w sposob bardziej drazliwy i nieco bardziej sg sktonne do stosowania agresji
bezposredniej. U chtopcow niezaleznie od klas wyniki sktonnos$ci do zachowan
agresywnych mieszcza si¢ w granicach 6 stena. Sa to wyniki przecigtne, niezrdz-
nicowane, chtopcy nie preferuja zadnych form agresji. Ich sktonnos¢ do zacho-
wan agresywnych wydaje si¢ stabilna (nie wzrastata z wiekiem).

U chiopcow, w stosunku do dziewczat, stwierdzono istotnie wyzszy poziom
kompetencji spotecznej w jednej skali (,,kompetencji warunkujacej” efektywnosc¢
zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnos$ci). Ogolny wynik chtopcow
jest wyzszy niz u dziewczat, co oznacza, ze ich poziom kompetencji spoleczne;j
jest wyzszy. Nalezy traktowac go jako wskaznik pewnej tendencji, ktora nie osia-
ga poziomu statystycznej istotnosci. Problem ten wymaga dalszych badan.

Dziewczgta wszystkich klas majg bardzo niskie wyniki w skalach kompeten-
cji spotecznej (5 sten). Nie zmienia si¢ on od klasy I do III, zachowujac stabil-
no$¢ tak jakby dziewczeta podczas pobytu w gimnazjum (2,5 roku) nie rozwijaty
swoich umiejetnosci spotecznych. Rezultat ten nalezy uznaé za niekorzystny.
Chlopcy tez osiagaja niskie wyniki przecietne w skalach kompetencji spoteczne;j
(5-6 sten). Poprawiajg si¢ nieco w miar¢ wzrastania (z 5 stena na 6).

Wyniki inteligencji emocjonalnej badanych uczniéw sa niskie (steny 4-5).
Przy czym najwyzszy wynik uzyskali uczniowie (chtopcy) z klas III, co jest
niezgodne ze stereotypem pici. Srednia dziewczat w skali inteligencji emocjonal-
nej zarowno mtodszych jak i starszych konsekwentnie utrzymuje si¢ jako niska
(4 sten). By¢ moze dlatego nie zostala potwierdzona hipoteza o zmniejszaniu si¢
czestosci zachowan agresywnych w miar¢ wzrostu poziomu inteligencji emocjo-
nalnej. Poziom ten jest tak niski u dziewczat, Ze nie sa one w stanie kontrolowac
zachowan agresywnych. Nasuwa si¢ pytanie o przyczyny tego stanu rzeczy, co
wymaga dalszych badan.

Mtodziez, zarowno chtopcy jak i dziewczeta, a szczegdlnie dziewczgta, wy-
maga pracy zard6wno ze strony nauczycieli, pedagogdéw jak i rodziny nad roz-
wojem inteligencji emocjonalnej i kompetencji spotecznych i nad samokontrolg
sktonnosci do zachowan agresywnych.
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Jak na mtodziez, ktora za kilka tygodni opusci gimnazjum i podejmie nauke
w szkole $redniej, to nie jest ona zbyt dobrze przygotowana do zycia spotecznego
i do podejmowania nowych wymagajacych rél spotecznych — kompetencje spo-
feczne na poziomie 3 i 4 stena. Porownanie migdzy dziewczgtami a chtopcami
wypada: na korzy$¢ chtopcow — wyzszy poziom kompetencji spotecznych, a na
korzys$¢ dziewczat — nizszy poziom sktonno$ci do zachowan agresywnych.

Wyniki przeprowadzonych badan nie potwierdzaja oczekiwan o duzym na-
sileniu sktonno$ci do zachowan agresywnych u mtodziezy gimnazjalnej (wyni-
ki w granicach 5-6 stena). Ujawnily natomiast zbyt niski poziom inteligencji
emocjonalnej 1 kompetencji spotecznych u badanych uczniéow, co wskazuje na
niedostatki socjalizacji i pewne zaniedbania w tym zakresie.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE EMOTIONAL INTELLIGENCE, SOCIAL COMPETENCE AND
THE LEVEL OF AGGRESSION AMONG JUNIOR HIGH STUDENTS

The research on the junior high was conducted in 2008. I tested 44 girls
and 47 boys from first and third grades. In my research I used the following
methods: questionnaires KAM-RE, INTE, KKS. I made six hypothesis, three of
which were confirmed. There appeared new phenomena such as the increase in
aggression among girls proportional to their getting older. For the young people
who in a couple of weeks are bound to graduate from the junior high and con-
tinue education in a high school, they are prepared neither to engage in a social
life nor to to take up new demanding social roles. The group of the tested girls
present themselves as being aggressive on an average level, but having lower
than average in the population level of emotional intelligence and lower than
average social competences. The outcome of my research was inadequate level
of emotional intelligence and social competences among the students questioned
which indicates the deficiencies of socialising process and certain negligence in
this area.



